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कट के कट न का मन कु ना हु के नी 
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मलक पादग | याद्र एक मे सापकछका प्रभावशाला व्याक्तेत्व 
हि न है 60) अं कक 
तथा असावर्णगा व्याक्तगन छआाफक़ण्ण प्रराल कबतस का सात 


दत्ताइ गए के तो दूसरे में एल तरीक्ष बताए गए #& ज्ञा आपका 


शुलासा स नकालकर एक सह्त्वप्रणा पद पर पहचा सक्त हू | ह*& 


पढ़कर एसा प्रतीत होगा कि यदि आप इस विज्नापलो के कहे 
अनुसार चल ता जाबन छ सभा सन्‍भव आनन्द आपके चग्णा 
जप जप 


प्रस्नत पस्तक ऐसा कोई टी कोई 
असतुत पुस्तक गला कोइ प्रताभन नहा दंता आर न हा काई३ 


ऐसा ठरोका वतलाती है जिससे आपके व्यक्तित्व में एकाएक 
क्रांतिकारी परिवर्तेन हो जाय। हों, इतना इसका दावा अवश्य 


हें कि चदि आप इसमे बताए हुए सिद्धान्तों पर आचरण करेगे 
तो आपकी अन्‍्तर्निहित शक्ति के अनुसार आपके चरित्र और 


व्यक्तित्व का पूरा विकास हो सकता हैं दधा आप उच्च श्रणी 
का वैयक्तिक नेपुण्य ओर संतुलन ( पॉयज ) आप्त कर 
सकते हैं । 

एक सहूव की वात, जिसका ध्यान हमेशा रखना चाहिए, 
यह हे कि व्यक्तित्व केवल एक प्रकार का ही नहीं होता । उसके 


(४ .) 

अनेक प्रकार है; उनमें से प्रत्येक का अपना स्थान है तथा प्रत्येक 
प्राप्त करने योग्य है । 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि आजकल की श्रतियोगितापूर्ण 
दुनिया में किसी-न-किसी प्रकार का व्यक्तित्व होना एक अत्या- 
वश्यक गुण है । करीव-करीब हर मालिक आजकल ऐसे स्त्री या 
पुरुष कं। खोज में रहता हैं. जिसके ऊपर जिम्मेदारी का 
बोक डाला जा सके तथा जिस पर हर परिस्थिति-विशेष में 
विश्वास किया जा सके । 

ये ही एक पूर्ण और सुविकसित व्यक्तित्व के आवश्यक 
गुण हैं। 


के हर 
हु याक्तलस्स कन न स््टा छ ४ ट् 


20) | 7/ 
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विद 2 ५ 


नम प्प््ऊ अत दर जय _ललता 
जहाज शा: विरचस्तेनो अयेगाओ हे । सभानसासाब् ड्यो मे 
भावशाली और दबंग आचरण छो भी व्यब्निन्त्र का प्रतीक 
समझा जाता है । 
नल में आपका व्यक्तित्व वह पान चीज है जो आपको 
सव-साधारण फे। भादड सभी नरात्षा बनाए ग्ती है 
या जिसकी तरफ इशाग ऋर ने समय हस कह उते हैं, 
“अरे, वह तो दसरों से भिन्‍न है।? 


लोग कह उठेगे, “अतल एक अद्भ्ञुत व्यक्तित्व व्गला 
उरुप है। अपने कास से प्जव की निपुणता रखता है। यदि 
उक बार उसने समभ लिया कि अमुक चीज उसे पानी है, तो 


फर उसे पाकर ही दम लेता । जुके तो उससे ईर्ष्या होती हे |? 
उभवतः अठुल कद से लम्बा 


+॥ देखन मे सन्दर, शरीर से 
उुसाज्जत और हर अकार से एक जुर्त नवयुवक है, फौरन लोगों 
का अ्भावित कर लेता हे । हम सभी इस श्रेणी के 
से परिचित है। 


लेकिन इंजरो तरफ ऐसे लोगों की संख्या भी कम न होगी 
जो महसूस करेगे कि अतुल 


ऊँछ-चुछ आक्रामक (एग्र सिब) तथा 
आवश्यकता से अधिक भहत्वाकांज्षी व्यक्ति है, काम की धुन में 


।क कि 
व्य|क्तया 


( ) 

अनेक अकार है; उनमे से प्रत्येक का अपना स्थान है तथा अत्येक 
आरप्त करने योग्य है । 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि आजकल की श्रतियोगितापूर्ण 
दुनिया में किसी-न-किसी प्रकार का व्यक्तित्व होना एक अत्या- 
वश्यक गुण है । करीव-करीब हर मालिक आजकल ऐसे स्त्री या 
पुरुष की खोज में रहता हैं जिसके ऊपर जिम्मेदारी का 
बोक डाला जा सके तथा जिस पर हर परिस्थिति-विशेष में 
विश्वास किया जा सके । 

ये ही एक पूर्ण और सुविकसित व्यक्तित्व के आवश्यक 
गुण है। 


जी 


व्यक्तित्व क्या है ? 


अधिकांश लोग व्यक्तित्व” का अर्थ उत्साह, ग्रएल्लता, 
साहस या विश्वस्तता समझते है। सभा-सोसाइटियों मे 
अभावशाल्री और दबंग आचरण को भी व्यक्तित्व का प्रतीक 
समभा जाता है। रे 

असल सें आपका व्यक्तित्व वह खास चीज है जो आपको 
सर्ब-साधारण की भीढ़ सें भी निराला वनाए रहती है, 
या जिसकी तरफ इशारा करते समय हस कह उठते हैं, 
“अरे, बह तो दूसरों से भिन्न है।” 

कई लोग कह उठेंगे, “अतुल एक अद्भुत व्यक्तित्व गला 
एरुप है। अपने काम में गजब की निपएुणता रखता है। यदि 
के वार उसने समझ लिया कि अमुक चीज उसे पानी हे, तो 
फिर उसे पाकर ही दम लेता है। ममे तो उससे ईष्यां होती है !” 

संभवत: अतुल कद से लम्बा, देखने में सुन्दर, शरीर से 
सुसज्जित और हर प्रकार से एक चुस्द नवयुवक है, फौरन लोगो 
को प्रभावित कर लेता है । हस सभी इस श्रेणी के व्यक्त्तियों 
से परिचित है। ः 

लेकिन दूसरी तरफ ऐसे लोगों की संख्या भी कम न होगी 
जो भहसूस करेगे कि अतुल कुछ-चुछ आक्रामक (एग्रे सिब) ठथा 
जावश्यकता से अधिक महत्वाकांज्ी व्यक्ति है, काम की घुन में 


श्र व्यक्तित्व 


हमेशा अपने ही अन्दर डूबा रहता हे, किसी सांस्कृतिक व्यसन 
का जैसे उसके जीवन में कोई स्थान ही न हो, मानो दुनिया में 
आगे बढ़ते जाना ही सब छुछ है, ओर ऐसा करने से शायद 
उसे अपने कार्य-साधनों के ओचित्य-अनोचित्य का भी बहुत 
ख्याल नहीं रहता 

फिर सी आक्रासक श्रेणी का व्यक्तित्व ऐसा है जिसकी 
आजकल के जमाने में बड़ी क्र की जाती है । कारण यह है 
कि ऐसा व्यक्तित वर्तमान यग की प्रवृत्ति से अभिभूत होता हैं, 
आर चू कि वह किसी भी मूल्य पर सफलता प्राप्त करने के 
लिए तुला होता हैं, उसका दृष्टिकोण एक कट्टर व्यक्तिवादी का 
होता है । 

कभी-कभी आदसी की सांसारिक सफलता को ही उसके 
व्यक्तित्व का प्रतीक सान लिया जाता है। अनेक लोग सुन्दर 
व्यक्तित्व ओर अच्छी वेश-भूपा, सम्पन्तता या साधारण सफ- 
लता को एक ही चीज समझते है। इसका कारण यह है-कि 
दुनिया में एक बड़ी संख्या ऐसे लोगों की हैं, जिन्होंने अपने 
व्यक्तित्व के बल पर गरीबी से निकलकर सम्पन्नता प्राप्त की 
है या नगण्य अवस्था से उन्नति करके किसी महत्वपूर्ण पद पर 
पहुंच गए हे। 

लेकिन व्यक्तित्व के ओर भी कई प्रकार है। सांसारिक अर्थ 
में धनी होना ही जीवन का सर्वस्व ओर एकमात्र लक्ष॑ंय नहीं 
है| एक ऐसा सवा गपृर्ण जीवन व्यतीत करना, जो सच्चे मैत्री 


न 


। 
हक 
ग्र8। 
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स्वन्धॉ २३ आर भरा हमको 5५ [4 ०१ 
सम्वन्धों तथा सुन्दर ऋअचुभदो से भरा हुआ हो तथा जिसमें 
व्यक्ति को यह उच्तोष हो कि उसने जीवन के श्र ठतम आदर्शो 
व्यक्ति को यह रनन्‍्तोष हो कि उसमे जीवन के श्र प्ठतम आदर्शों 

े ओर विश्वसों के अवकल आचरण किया >> सुन्दर व्य स्ज्न्ल्ड 
र विश्वासों के अनुकूल आचरण ऊेया है, सुन्दर व्यवदत्य 


० 622 कस आवश्यक है >0 
के लिए कस आवश्यक नहा ह । 


घबावजद इस हिट 2० 4० ५ प्रायः आहसी बाहयी वे 
वाचजूद इस 'देश्वास के कि आय: आदसी की बाहरी वेश- 


] 


ब्ः [छ] असलियत सल्टालों  हागा जात ५० वि वेश 
सूप से हा उसकी असालयत अन्दाज़ा लग जाता ६ वंश- 


भूषा ण्क्र रगरण्य जम सहत्। दी ब्ज....0.. 
भूुऐा एक रगणय सहत्तद का चाज ह। 


| 


हट 


ना 


आप | क 
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एक वार सरः अर 2 सवन मय थ 23 अवसर 
जक बार केस सरक्षार्;स भवन के उद्घाटन के अवरूर पर 


क्िष्ठित लोगों की एक सरडली उपस्थित 
अत्ाण्ठत तोगो को एक सरडला उपास्थत थीं 
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कि 
हि ह्‌ 
हुए थे। लेकिन उस दिल का सबसे अच्छा भाषण एक ऐसे 
व्यक्ति ने दिया जो सोने के समय पहने हुए कपड़ो में ही चला 
आया था और वह भी वहुत गन्‍्दे कपड़े | निस्सन्देह बह एक 
>> 





ण्च्दध पे आर टच "३ प्र्ज्ल जज -ेल जल ीीकल. अन्‍याफी न क, ् हि कै क्वट प्रानतल 
के आर अकार का व्याक्दत्व हादा हू जा अपन्ताकृत शान्त 


आर ना जा ् डे 
रह्नं वाले व्य च्त्त्या गज दाथर जादा का 
तप जाए उयक्तया म छाया जाता ह 


८ ] 
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ठ 
£४५ 
त् 
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2| 
बन 


है अलावा, लिवर ल 
है सज्जनता, विनय-शीलता, शिट्ठता, उदारता, सरलता ओर 


गहरी अत वि | वेद आग मत मे बा न स्व व 
गहरा ऋत्मनव्द्धातल | ये उन व्यक्त के गुण है जो स्वयं अपने 
हलक 
कक 


तथा आपसे 5 अत: या की 67 2 क्ता >य 
| तथा अपने साप्थया को भली-भसोंदि ससम्धत ह्! 


३ 


हे > ल 


ट्ज़ये अतलादाः निशा छदः कप आर स्र्णी ्ट * छह ी-झम दा 
ब्चक्ष अलादा एक आर ह णा भा हादा 





से 'सनसोहऊ 5० जब अन व्यक्तित्व ।-थ से दिन अप उय ऋचत्य 
भनसाहऊ व्याक्तत्व कहा जा सकता हैँ। एस उय कदत्, 
8. रे *&. कक ् ज 
दाह त्वा सह्त्वाक्ाताआ आर मय कप कटा दे जज हल 
5७ लाथ सह्त्वाकाक्षारत कझ पौछ नया दाइहत । उनमझा दृगारप क 


द्ध व्यक्तित्व 


लिए असीम सदभावना ओर मैत्री की भावना भरी होती हे तथा 

सभी के दुख-सुख के साथी होते है। साथ ही सांसारिक 
सफलता की दृष्टि से भी ऐसे लोग महत्वाकांच्षी व्यक्तियों की 
अपेक्षा बुरे नहीं होते । 

जैसा पहले कहा गया है वेश-भूपा से व्यक्तित्व नहीं 
बनता, लेकिन आत्म-स्थापन (सेल्फ-असर्शन) उसका एक आव- 
श्यक अंग है । शिक्षा यद्यपि महत्वपूर्ण वस्तु हे, परन्तु व्य- 
क्तित्व के लिए उतनी आवश्यक नहीं है। कुछ लोगों का तो 
यह भी विचार है कि सल्मनसाहत भी आवश्यक नहीं है, क्‍यों- 
कि महान्‌ व्यक्तित्व वालों मे जहां एक ओर कई संत हुए हे, 
वहीं और शायद उनसे भी बड़ी [संख्या मे पापात्मा भी हुए है । 
सौदय अलबता एक महत्वपूर्ण चीज़ है, परन्तु केबल सोदये 
नगण्य होता है । अनेक सुन्दर अभिनेत्रियाँ अपने कार्य मे अस- 
फल्न रह जाती हैं क्योंकि उनकी सुन्दरता के पीछे व्यक्तित्व का 
अभाव होता है । 

उच्च परिवार में पेदा होने से भी व्यक्तित्व का कोई विशेष 
सम्बन्ध नही है । कितने ही लम्बी उपाधियों से विभूषित लोग 
अत्यन्त मनहस ओर प्रभाव-शुन्य होते है । 


यदि हम उन विशेषताओं ऊा ठीक-ठीक पता लगा ले, 
जिन्होंने नपोल्षियन या नेलसन, मुसोलिनी या हिटलर, लायड 
जाज या चचिल, गांधी या टाल्सटाय, टेगोर या बनांडे शा को 
इतना ऊपर उठा दिया तो शायद हम इस समस्या की जड़ के 


१0003 0 कि 0 | 5 4 


निकट पहुंच जायंगे | 
अत्येक ऐसे व्यक्तित से, जो अपने साथियों की तुलना से 


सडुप्य के चेहर से निकलता हुआ जोबट या कार्य-ज्ञमता का 
अकाश, जिससे दूसरों पर उसकी अदस्य शक्ति की छाप पड़ती 
है, इन गुणों ने से एक है | सुन्दर स्वास्थ्य दूसरा गुण है, हालां- 
के यह अतियाय नहीं है। शारीरिक स्वास्थ्य के बारे सें प्रसिद्ध 
सनाजशात्नी और ज्ञाटकक्तार श्री वनांडे शा क्‍या कहते है यह 
ध्यान देने योग्य है. “यदि कआापक पास अच्छा स्वास्थ्य है, तो 
उससे काम लीजिए, च्व्यॉँकि यही उसकी उपादेयता हे। स्वास्थ्य 
को संचित ८ द क्ारंए, नहीं तो बासे दध की तरह उसक वगड़ 


जाने का उत्तर हे | 

एक इसरा आवश्यकता चाद्ध हें; ओर जैसा कि कुछ लोगों 
_ ज्वाल ह इस गुण का धनी या अच्छे परिवार मे पैदा होने 
से कोई कोई सम्ध नव ला है| इल्कि हसाद लगाकर देखा गया ह 
कि धातयों की उतिरिपर्धा के फलस्थ्रूप अपेक्षाकृद गरीब परि- 
तारा ने ही ऋधिऋांश उच्च व्याक्त्तत्व के लोगों को पैदा 
किया है। 
डसारे बीनदी ने व्यक्तित्व नासक अपनी पस्तक से कहा 
कि “अधिकांश लोग स्वभावतः अं स, पोरुष, सौदय, सौम्यता 
रि सुन्दर स्वकाव को एसन्> *त हे, परन्तु वद्धि या मस्ति- 


हक 


च्म्पृ नहीं 
+>;| ऋत्ाा एस्प्न्द करते।” 
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| 


है| थ,, /॥* 


व्यक्तित्व 


श। 


पहले सभी गुण वांछनीय है, अत्येक आदमी इस वात को' 
स्वीकार करेगा: परन्तु बुद्धि का महत्व नहीं है सब लोग ऐसा 
मानने के लिए तयार न होंगे । 

अन्य आवश्यक गुण ये है--साहस, हार्दिकता, कष्ट भेलने की 
सामथ्ये, सामने मोजूद काम पर पूरा ध्यान दे सकने की क्षमता, 
व्यवहार-चातुर्ये, उत्साह, मोलिकता, खतरा उठाने की योग्यता, 
ओर परिपक्व निर्णय-शक्ति । 

परन्तु व्यवहार चातुर्यें, उत्साह और निर्झंय-शक्ति के बीच 
परस्पर सम्बन्ध होना आवश्यक है, जिससे व्यक्ति के जीवन से 
उचित संतुलन की स्थापना हो सके। आवश्यकता से अधिक 
उत्साही व्यक्ति कभी-कभी ऐसा आचरण कर सकता है कि देखने 
मे मूर्ख प्रतीत हो । अधिक दुनियादार और चालाक लोग ऐसे 
व्यक्ति को फंसाकर अपना स्वार्थ-साधन करते है। अतएव आवश्यक ता 
इस बात की है कि उत्साह के वेग को थोड़ा दवाकर रखा जाय । 

ला्ड नाथकक्‍्लिफ ने एक वार कहा था कि जिस आठमी को 
सफलता प्राप्त करनी हो उसे अपनी विनोद-श्बत्ति को सदा के 
लिए दवा देना चाहिए। लेकिन विनोद-ब्वत्ति एक कीमदी गुण है। 
वास्तव में लाडे नारथंक्लिफ का मतलब यह था कि आवश्यकता 
से अधिक विनोद-ब्ृत्ति वालों को हमेशा इस वात का खतरा वना 

रहता है कि न तो वे स्वयं जीवन की समस्याओं का गम्भीरता- 

पूवक सामना कर सकें और न अन्य लोग ही उनकी बातों पर 
कोई ध्यान दे सके । इसमे कोई सन्देह नहीं कि यदि विनोद-बृत्ति 


न्‍ 


७5 


ञ्यत्तित्व क्या हा 0 ६ 
व्यात्तत्व ज्कदा हू ! 


ष 


> [8 टली 
संचप्य कर स्सफी चना व्या अजूभमे अआरपया दान्ना जझाचन का एक्र 
सुप्य को सनकी वन देया उस्कम कारण जन ऊागस का एल 


>> उ्थ जे वह एक बंदी छावा का रूप धारण 
चवड़ा सजाक सममभरे लगे ता बह एक्र बड़ा छावा का रूप था*५ 


। 
4 


ससस्या 


श््च्जि 
जद हस ससक्त क्त्व्याक्त के सामाजिक गण हैं। यह 
जद हस ससक्त लगक् व्याक्ततत्वत एक सासाजद, (५४७४ 8“ 
चह का. जिजलेंकी प्र्ख अमन नम कक 0. हि सकती नग्न व: 
हैं चाल हू जिलका परख दठक ठक्क चाहा हा सकता भू पक 
र््या ५90०-23 की. बिक सार ध्यां ञ ससप) रू +»- _'. हल सब्र 
व्याब्त को अपने साथियां के सम्पक में न देखा जा रूक। 











इस प्रकार सनुष्य की यह छठी दृत्ति ऋधांत्‌ सामाजिक दृत्ति 
(लोशक्ष सेनस) ही उसकी सदसे वी विशेण्ता हैं। किसी भी 
सामाजिक ढांचे के अन्दर आरूनी से ऊूमा जाने की योग्यता 
को ही सामाजिक चृत्तिः (सोशल सेन्स) कहते है। यदि आप में 
ले . 


सह जय साजूद हूं छा कभा आप ख्ागा दय नहों। रूकत; 
८5 + - च् 


हि फ च् | की 
आपका पता हू कि किन साथिया के साथ ऊेसा व्यवहार करन का 


आवश्यकता ना क्योंकि लगप उनकी दर्चलता 320 भल्वी-भाँरवि 
>जिन्यद्ता हु. क्याक् ल्यप उनदा दुबलताओआ रू भला-भात 





हिलट्र+ ० की ् ७. रे ब्लिचाय ही शो 
न्य्क अलावा हा सकता हाकऊक आपस कऊाइ ।ब्लकछ्र ४५ 
गे या ० 5 ० ;. >- प्रतत् 
नहों चाआप्ने कभी कोई वहन वड़ी रूपलता भी न प्राप्त 

स्‍् १ 
टी हो. प्म्रि भी कि >. छात्र सामातडिक 
त्त्तृ हा. गरर्सा सहज इस्ाातलार [छ आपकऋ आमार सख्ासाजलछ- 
द्त्तिः स्ोेजद 2 ध्को री जा 
र् 


१० व्यक्तित्व 
लोगों से मिलने-जुलने की योग्यता अच्छी है । 

मुझे अनेक ऐसे दृष्टांतों का पता हैं जहां बिना किसी शिक्षा- 
सम्बन्धी या अन्य शुणों के केवल सामाजिक ब्रृत्ति? के बल पर 
लोगों ने अपने घन्धे या व्यापार में काफी ऊ'चा दर्जा हासिल 

कर लिया है, ओर मेरा विश्वास हैं कि पाठकों मे से भी कई 

. के अनुभव इस अकार के होंगे । 

सामाजिक'चृत्ति व्यवहार-कोशल (टेक्ट) से ही मिलती- 
जुलवी चींज है। दूसरे शब्दों में यह उस मलुष्य की विशेषता 
है जो सममाता है कि किस ग्रकार दूसरों को वात सुननी चाहिए, 
कब अपना सुह एकदस बंद कर लेना चाहिए तथा विभिन्‍न 
लोगों और परिस्थितियों को किस अकार सुलभाना चाहिए । ये 
उसी व्यक्ति मे आ सकते है जो अपने साथियों की हर वात को 
जानने और समझने का कष्ट करता है, उनमे दिलचस्पी लेता है 
तथा कन्धे से कन्‍्धा मिलाकर उनके वीच उठता-बेठता है। पुस्तकों 
से ये दाते नहीं सीखी जा सकतीं । 

लामाजिक बृत्ति उस व्यक्ति से नही आ सकती जो ऐसे 

व्यक्तियों के सम्पक से आने पर जिन्हे वह अपने से अधिक 
तुर या धनी समभता है, दवीन-भाव(इनफीरिआएरिटी कामप्लेक्स) 
का अनुभव करने लगे। इसकी विशेष व्याख्या आगे चलकर 
की जायगी | 


+। -॥ 
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िः 


६9: [#9 
क्ञ्प्त 


निम्नलखित सूची स 


होगी *-- 


त॑ विवरण के रूप में उपयोगी 


व्यक्तित्व क्या है ? ११ 


व्यक्तित्व को बनाने चाले तत्व 
जीवन-शक्ति 
सुन्दर स्वास्थ्य 
तीज्न दुद्धि 
सहस 
एक्ाग्नचित्त 


3. 
वउयवहार-काशत्त 





पलक झय कम 
परिण्क््व निर्शय-शक्त्ति 
आत्स-संयस 
चारत्र 
2०० कुकर कट +-क-कज्ल कं. की 
'जच(जक दत्त 

स्यि ५ 
लोन्यदा और सतुल्नन 

किन 

स्वाभाज्चता 
स्ंस्कात 


विरय: आर 
चनय-शात्नता 


व्यक्तित्व को विगाउने वाले तत्व 


जीवन-शक्ति का अभाव 
अस्वास्थ्य 


सन्द बुद्धि 


कायरता 

चंचलता 
व्यवहार-कोशल दी कसी 
निरुत्साह 


सोलिकता का अभाव 
हिचकिचाहट ओऔर भय 
कसजोर निर्य-शक्ति 
अख॑ंयस 
चरित्र की दुर्वेलता 
सासाजिक चूत्ति का अभाव 
सदह्यपन 
कृत्रिमता 
अज्ञान 
प्रधंचना 
स्वा्धपरवा 


2. पु 
उदण्डता ओर कहद्ृर- 


श्र व्यक्तित्व 


दूसरों के दृष्टिकोण को समभने 
की क्षमता असहिष्णुता 
अनावश्यक हठ 
स्वयं से घृणा (आत्म- 
निन्दा) 
निराशा की भावना 
भाग्यवादिता और 
सनकीपन 
अब हमें देखना होगा कि ये गुण किस श्र णी के लोगों से 
पाए जाते है। एक पकार से व्यक्तियों की ढो स्पष्ट श्रेणियां हमे 
दिखाई पड़ती है--वहिम्सरुख (एक्स्ट्रावटी) ओर अन्तमुख 
(इट्ाबर्ट) । 
वहिमु ख वह व्यक्ति हैं, जिसकी अभिरुचि वाहर की तरफ 
होती हैं, यानी वाहरी दुनिया की चीज़ों से दिलचस्पी होती है। 
अन्तमु ख वह व्यक्ति है जिसकी अभिरुचि अन्तमु खी होती 
है, अर्थात्‌ जिसकी दिलचस्पी का केन्द्र उसफा अपना आंतरिक 
जीवन ही होता है | 


2 


वहिसु ख व्यक्त के अधान गुण है काम करने की प्रवल 
इच्छा तथा दूसरों पर अधिकार जमाने की प्रबूृत्ति। ऐसे लोग 
शांत-प्रकृति होते है, नकि भावुक। चू'कि उनका अधिकांश 
ध्यान वाहरी दुनिया की तरफ होता है, चिंतन या मनन के लिए 
उनके जीवन में हहुत स्थान नहीं होता | आन्तरिक विकास की 


ी। 


व्यक्तित्व क्या हैं? १ 


दृष्टि से उनका जोब॒न अपूर्ण होता है | इतना ही नहीं, आंतरिक 
जीवन की नॉगक्ो व्वाने के लिए वे निरन्तर अपने को बढ़ती हुई 
कार्यशीलता से जेकते जाते है। यह सब होते हुए भी वहिसु ख 
व्यक्तित अपने विचारों को अपने चारों तरफ को वास्तविकता के 
अजुछूल वलातने का अचत्न करते है । 

ऐसे व्यक्ति पर परिस्थितियों का प्रभाव शीघ्र पढ़ता है। 
चू कि उसके जीवन का लक्ष्य ही अपने को जीवन की मॉगों के 
अनुकूल बनाना होता है, वह अपने वातावरण में भलरी-मॉति 
खप जाता है। उसके दिचार सर्दे-लाधारण के तथा उसकी जीवन- 
शैली प्स्म्परानद होती है। 


हुनिया किन शुणों की प्रशंसा करदी है, इसे वह सल्ली-भांति 
समझता है । बातों का जवाब देते समय सहज सुसकान से 
उसका चेहरा खिल जाता हे, उसके अ ग-अ'ग से स्फूर्ति टपकतती 
अठीत होती है । ओर यही कारण है कि अन्तमु ख व्यक्ति की 
अपेज्ञा उसदा व्यक्तित्व अधिक निखरा हुआ होता है। उसके 
ये शुण शीघू ही उसे जनता की निगाहों के सामने ले आते है। 
लोग उसकी प्रशंसा करते है, कहते है, उसका व्यक्तित्व असाधा- 
रण है।' 
दूसरी तरफ, अन्त्ुख व्यक्तित सितमभाषी होता हैं तथा 
उसमे दायेशीलता का थोड़ा अभाव होता है । साधारणतः गम्भीर 
मडति होने के कारण उसका हृदय शान्त नहीं.वरन्‌ भावुक होता 
निरन्तर विचार-सग्न रहदा है ओर यही उस विश्वान्ति 


शव 
#3॥ 
ट्री 

/# 6४ 
? “2 


है।व्‌ 


१४ व्यक्तिर-, 


(रिपोजु) का कारण है जो कभी-कभी सुस्ती |की हद तक पहुंच 
जाती है तथा एक आदत का रूप धारण कर लेती है । 
बहिमु ख व्यक्ति के ठीक बिपरीत वह अपनी भावनाओं को 
अपने ही अन्दर रखे रहता है। साधारणतः उसकी आदते लोगों 
को पसन्द नहीं आती, वे समभते है कि उसकी सारी दिलचस्पी 
अपने ही तक केन्द्रित हे । वह अपने विचारों को वास्तविकताओं 
के अनुकूल बनाने का उतना प्रयत्न नहीं करता जितना वास्त- 
विकताओं को अपने विचारों के अनुकूल | अधिकांश लोग कह 
उठेगे कि यही मनुप्यों की वह श्रणी हे जिसमे व्यक्तित्व का 
अभाव होता है। 
जिस प्रकार वहिमु ख व्यक्ति में आक्रामक बृत्ति (एग्रेसि- 
वनेस) आत्म-विज्ञापन ओर विवेक की कमी आदि अवगुणों के 
आ जाने की सम्भावना होती है, ठीक उसी प्रकार भावात्मक 
जीवन के विकृृत हो जाने के कारण अतिशय अन्‍्तम्ु ख व्यक्ति 
में सहृदयता का अभाव हो जाना स्वाभाविक हैं ओर यह उसके 
मित्रों की निराशा का सबसे वड़ा कारण है | 
असल मे यह कहना मुश्किल हैं कि कोई भी व्यक्ति एक- 
दम वहिमु ख या एकदम अन्तमु ख होता हे। अधिकांश लोग 
दोनों के मिश्रण होते हे तथा साधारणतया जीवन की आवब- 
श्यकताओं को पूरा कर लेते है। फिर भी चूँ कि इन दोनों श्रेणियों 
की अलग-अलग विशेषताए है, किसी भी व्यक्ति में इनका स्पष्ट 
रूप में पाया जाना असम्भव नहीं है | 


व्यक्तित्व क्या है ९ १५ 


जीवन के प्रति आपके दृष्टिकोण को “जीवन-पद्धति” 
€ लाइफ-स्टाइल ) कहते है ओर इस दृष्टिकोण के अनुरूप ही 
आपके व्यक्तित्व का निमाण होता है। पेतक परम्परा से भाप्त 
गुणों तथा पालन-पोषण के वातावरण से प्राप्त संस्कार के 
आधार पर ही आपकी जीवन-पद्धत्ति वनती हे । 
सनोविज्ञान मे एक महत्वपूर्ण सिद्धान्त होता है जिसे 
परिपूरण और अधिक परिपूरण ( कास्पेन्सेशन एएड ओवर 
कास्पेन्सेशन ) का नियम कहते है। जब कोई व्यक्ति स्वास्थ्य, 
सम्पत्ति सामाजिक स्थिति या अन्य किसी विषयमे ओरों के मुका- 
वले हीनता का अनुभव करता है तो वह अनेक प्रकार के उपायों 
द्वारा उनसे भी आगे वढ़कर अपनी इस कसी को पूरा करने या 
उसका मुआविजा हासिल करनले का प्रयत्न करता है । 
ऐसा करने से उसे सनुष्य की उस मौलिक प्रेरणा से सहायता 
मिलती है जिसे शक्ति-लालसा ( बिल-ढु-पावर ) कहते है और 
जो प्रस्येफ़ व्यक्ति के अन्दर निहित छोदो है | सदुष्य का हीन- 
भाव जितना गहरा होगा, उसकी शक्ति-लालसा की गति 
उतनी ही तीत्र होगी । यदि हीन-साव और शक्ति-लालसा के 
इस संघ से सफलता मिल्ली तो व्यक्त का विकास होगा और 
याद असफलता हुई दो व्यक्ति का पतन दोगा ओर वह समाज- 
द्रोही, आत्म-हन्ता या व < लुटेरा--छुछ भी वन सकता है । 
सारा वज्ञानक उन्नति ता मानद-समाज की असंख्य कला- 
अदियों केवल इसलिए सभव हो सदी है कि अनेक व्यक्तियों 


१६ व्यक्तित्व 
ने अपनी शक्ति-लालसा को काय-शील रखा है । यही 
वह शक्ति हे जो हसे जीवन में आगे बढ़ने की प्रे रणा देती है। 

यदि शक्ति-लालसा को खुली छूट दे दी जाय तो अपने 
लक्ष्य-्प्राप्ति के मार्ग से पड़ने बाली किसी भी मानवीय या 
भौतिक बाघा को कुचल डालने में उसे संकोच नहीं होगा। 
लेकिन सौभाग्य से शक्ति-लालसा के ऊपर एक दूसरी उतनी 
ही मोलिक ओर ग्रवल शक्ति का नियत्रण होता है, जिसे सामू- 
हिक चेतना? ( विल टु कम्यूनिटी ) कहते है । यह चेतना 
निरंतर हमे अपने साथियो तथा समाज के जीवन से ऐक्य 
स्थापित करने की ग्रे रणा देती रहती है। 

यदि व्यक्ति ने अपने अन्दर संघर्ष करने वाली इन दो 
विरोधी इच्छाओं के बीच सामंजस्य स्थापित कर लिया तो 
उसका व्यक्तित्व निश्चय ही उच्च कोटि का होगा, क्योंकि 
ऐसी अवस्था मे उसे एक ठोस जीव न-पद्ध ति प्राप्त हो जायग। । 
इसके विपरीत यदि यह सामंजस्य न आरप्त किया जा सका तो 
मनुष्य का व्यक्तित्व घुघला, दृष्टिकोण विकृत तथा जीवन 
अस्वाभाविक होगा | 

ये दोनों इच्छाए' हसारे अन्दर मौजूद है, इसे हम भल्ी- 
भोंति जानते ही नहीं, वरन्‌ उनकी अं रणा का निरंतर अनुभव 
कर चुक ह तथा करत रहते हू। हमे पता लगाना चाहिए के 
उनऊा पारस्परिक सर्वंव सामंजस्यपूर्ण है अथवा संघप-मय | 

यदि संयोग से आपको इन दोनों के वीच एक उपयोगी 


व्यक्तित्व क्या है ? १७ 
और मैत्रीपूर्ों सम्बन्ध स्थापित करने से सफलता मिल चुकी हैं 
तो आप भली-माँति समझ सकते है कि पिछले प्रष्ठों मे जिक्र 
की हुई सामूहिक-चेतना का अभिम्माय क्‍या है। पूर रूप से विक- 
सित सामूहिक चेतना को ही सामाजिक बृत्ति (सोशल सेन्स ) 
कहते है। 

यदि आपने उपरोक्त सामंजस्य स्थापित कर लिया हे तो 
आप स्वार्थ-परता, असामाजिकता, मिथ्यासिमान और आक्रा- 
सकता आदि दुगगु णों के शिकार न होंगे। व्यक्तित्व सम्बन्धी 
ये दुगु ण तभी उत्पन्न होते हैं जब सामूहिक चेतना की सहज 
अभिव्यक्ति से मुह मोड़कर शक्ति-लालसा को एकदम वे- 
लगाम छूट दे दी जाती है। 

व्यक्ति के अन्दर इस अनियंत्रित चृत्ति की प्रधानता उस 
वच्त होती है जब वह अपने साथियों के मुकाविले एक गहरे 
हीन-भाव का अतुभव करने लगता है तथा प्रतियोगिता में उनसे 
हार जाने के भय से उनका साथ छोड़कर ऐसे उपायों की खोज 


मे रूगता हैँ जिनसे वह अपनी इन दुर्वेल्ताओं पर काबू पा 
“कु 
सक | 


निश्चय रखिए कि ऊपर जो कुछ कहा गया है उसका मत- 
रूव यह नहीं हे के आपको अपने उद्द श्यों की प्राप्ति के लिए, 
समाज से प्रतिष्ठित स्थान प्राप्त करने के लिए या धनोपाजेन 
के लिए अपनी शक्ति-लालसा का प्रयोग करना ही नहीं चाहिए । 


ज्सलदा 


उसका अथे केवल इतना है कि यदि उपरोक्त प्रयत्त करते समय 


श्८ व्यक्तित्व 
आप अपने साथियों का ख्याल रखेंगे तथा उनके साथ पूर्ण 
सहयोग करते हुए आगे बढ़े गे तो वहुत अच्छे रहेगे । 
आरम्भ से हम वहिसुख और अतमु ख व्यक्तित्वों की 
चचा कर चुके है। अब यदि हम उसके वाद कही हुई वातों की 
दृष्टि से उन पर विचार करते हे तो हम इतना और जोड़ दे 
सकते है कि यदि त्रहिमु ख व्यक्ति सामूहिक चेतना से काम 
नही लेता, अपने साथियों से सहयोग करने की योग्यता नहीं 
रखता, तथा अपने को समाज के लिए भारस्वरूप वना लेता है. 
तो निश्चय ही उसका व्यक्तित्व विक्तत हो जायगा । 
ऐसा क्‍यों ? इसलिए कि जो व्यक्ति अपने साथियों से 
अलग रहकर जीवन विताता है वह प्रेस के स्तिग्य और रच- 
नात्मक प्रभाव से एकदम शून्य रह जाता है जबकि एक सुन्दर 
उप्रक्तित्व के निर्माण के लिए इन चीजों का होता परमावश्यक 
है । अपने ही में सस्त रहने वाले ऐसे व्यक्तियों के अन्दर दूसरों 
के लिए कोई सहानुभूति नदी हो सकती, न उन्हे किसी में दिल- 
चस्पी होगी और न किसी को उनमें | अनेक मानस-शास्त्रियों के 
अजुभव से इस सत्य की पुष्टि की जा चुकी है । 
इतना ही नहीं, वल्कि इस प्रकार के व्यकित मे कई समाज- 
विरोधी अवृत्तियों के उत्पन्न हो जाने की संभावना रहती है-- 
जेसे ऋरता, परपीड़नरति ( संडिज्म) या मद्यपान । और ऐसे 
व्यक्ति को कभी भी अच्छे व्यक्तित्व वाला नही कहा जा सकता । 
सानव-जीवन की करीब-करीव सभी समस्याए' सामाजिक 


>>. यही कारण व 3 >> सलझाने साम ज़िक वारि 
हू ओर यही कारण हु कक्ले उन्‍्ह छुलकान के लाए लाए 
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का होना परमावश्यक है। परन्छु चूंकि वहिमु जो व्याक्तत 
इस दृत्ति का अभाव होता है. जद सो कभी जीवन को कई 
प्रमुख समस्या उसके सामने आती हैं, उसे एक ऐसा धक्का 


बजकर 


हे चर री वचन अर ० का कारण 
कूगठा हैं जो उसकी ससाज-वेरोबा भावनाआा का कारुए 











चने ऊाता ह। 

ऐसे वहिसु मु खी व्यक्ति के सगमने जब कोई ऐसी समस्या 
जग जाती है जिसे बह सुलक्का नहीं सकता तो तुरंत असासाजिक 
आचरण ऊरने तगता हे अदीस क्ररता या परिपीड़त पर उतारू 


श्् 


हो दादा है । लेकिन चूंकि उसके जीवन की प्रवल्ृतम इत्ति 





इसकी अऋ'धाध' ए्‌ काय शीलता <ः 
स्सकी अ' टघुधक यश्तीलदा ह, इस असफलता स सा उसका 
जोवंन प्जलसलि देखी जा सकदी जे 
जाबन-जउंत दंसा जा सकता हू । 


5 
[ 4 


इसी प्रचार सामाधिक 40. 80 हीच खी व्यक्त व्कॉ 
इच्धा अकार सासाजहज्ल द्ञात्त स दान अन्‍्ततु खत प्री व्याकत ऋक 


5. जाय: पति रमम०म०न्‍कन्‍कक, व्य्च बट 0 ट्री किस्यी 
ज्वन-पद्धदि उसे समय देखो जा सकती हूँ ऊवब बह करता 
ण्सी 


22 लॉ ल्‍ जाता जाओ इस 

गश संसस्या से हार सानऋर चेठ जाता हैँ, जिसक् लिए उर 
दक्ति च्दा लि ३» आवश्यक ४ अब नया उसका य्यतदा च्क्ना अचनमान क्र 
धाप काहातना आदश्यक है | उसका अकतस्वता का अऋषु 


उस सानसिकऊ विकार की सरयंकर अवस्था से लगाया जा सकता 
बज 


च् ् ल्‍ः 
प्र ह्खिताः अर न्‍कृण-ममन, नवजात 
दा ७4 


५ 


कप ह जअासफतलदा इ्च्स डाक द्ता हँ आज वक्त सनायु-रावग 





ज्च्य ऊादा 5 7 >> गोगी र््या ४5 आम संसार का रदसे तप दरार ग्ची 

>तय जऊादा ह छू न्‍चनायु-रागाः व्याक्त बम की धयपा 
बल्कक्जफत >> 8 2 2 अप ज- न्ज्य च्य्ा 
अर ह | फर. एस व्याक्त स सुन्दर व्याक्तत्व कहा सूझ 


ज्ताह! 


२०' व्यत्तित्व 


हम अब तक के विवेचन का सारांश इस प्रकार रख सकते 
हैं:-..सुन्दर व्यक्तित्व उसे कहते हैं, जिसमें व्यक्ति की सम्पूर्ण 
निहित शक्तियों का सर्वाज्न विकास हो छुका हो! । स्पष्ट है कि इन 
शक्तियों के विकास में मानव की शक्ति-लालसा और सामू- 
हिक चेतना की पूर्ण अभिव्यक्ति भी सम्मिलित है । 

दोनों इच्छाओं के सुन्दर सामंजस्य से बना हुआ व्यक्तित्व 
ही सर्वेश्र ष्ठ व्यक्तित्व कहा जा सकता है । 


स्मरणीय वाते' 
१, अ्रपने अन्दर निहित सभावनाओं को भली-भोॉति समभमिए तथा 
उनका अधिक-से-अधिक विकास करने का प्रयत्न कीजिए । 
२. सामाजिक बृत्ति पेदा कीजिए । 
३, शक्वि-लालसा और सामूदिक-चेतना के बीच सामंजस्थ स्थापित 
करिए । कभी भी एक को दूसरे पर हावी न होने दीजिए । 


२३४ 
व्यक्तित्व-निर्धांरक तत्व 


विलियम सेकडागल ने, जो आजकल के मानस-शास्त्रियों 
में एक विशिष्ट स्थान रखते है, ठयेक्तित्व नि्धारक तत्वों को पाँच 
भागों से वॉटा है--(१) मन की प्रवृत्ति ( डिस्पोजिशन ), (२) 
स्वभाव ( टेस्परामेण्ट ), (३) सनःस्थिति ( टेस्पर ), (४) चरित्र 
( कैरेक्टर ) और (५) मेघा ( इस्टलेक्ट ) | 

हम भी इन्हीं पाचों पर अलग-अलग विचार करेंगे । 


(१) व्यक्ति के मन की प्रवृत्ति पर कई आन्‍्तरिक अन्थियों 
(ग्लेण्ड्स) का, जिन्हें प्रणाली-हीन ग्रन्थियों (एण्डाक्रीन ग्लेड्स) 
कहते हैं, बड़ा प्रभाव पड़ता है--इस विषय की अनेक खोजें 
पिछले वर्षा मे की गई है । इन ग्रन्थियों से एक प्रकार का स्राव 
( सीक्रेशन ) होता है जो व्यक्ति की विभिन्‍न ग्रवृत्तियों केवीच 
एक उचित संतुलन स्थापित किये रहता है । चिकित्सा-शास्त्र 
का यह एक वहुत परिचित सिद्धान्त हें कि यदि चुल्लिका 
( थीरायड ) और पीयूष (पिट्यूटरी ) नामक श्रणाली-हीन 
ग्रन्थियों मे अव्यवस्था उत्पन्न हो जाय तो व्यक्ति के अन्दर कई 
उम्र परिवरतेन आ जाते हैं । 

घुल्लिका ग्रन्धि के दो खण्ड होते है, जो स्वर॒यंत्र (लेरिंक्म) 
के दोनों तरफ फैले हुए होते है । इससे जो खाव छोता है उसे 


७. 
श्र व्याक्तत्व 


रक्त-नालिकाये ( व्लड-वेसेल्स ) सोख लेती है | यदि इसके 
ठीक अकार से कास करने से कोई पेटायशी ढोप होता हे तो 
आदमी बोना या जड़समति ( इडियट ) हो जाता है, ओर यदि 
यह दोप बाद के जीवन मे आया तो वह सुस्त ओर मन्दवुद्धि 
हो जाता है । इसके विपरीत यदि ये आवश्यकता से अधिक 
तेंज़ी से काम करती है तो ओंखों की पुतलियाँ सूजकर गंडमाला 
( ग्वायट ) का रूप धारण कर लेती है । 

पीयूष अ्न्थि के भी दो खंड होते है और यह खोपड़ी की 
तलहटी मे स्थित होती हे । इनमे से एक खड का स्राव आदमी 
के शरीर को बढ़ाता है। यदि इसके काये करने की गति बहुत 
तीत्र हुई तो शरीर वेहिसाव बढ़ जायगा ओर यदि उसमे कोई 
कसी हुई तो उसका शारीरिक और लैड्डिक विकास रुक 
जायगा | 

उपरोक्त विश्क्तपण से ऐसा प्रतीत होता है कि व्यक्ति 
के अन्दर भ्रुकाव विशेष की सृष्टि करने वाले यही आन्तरिक 

खाव ८ सीक्रेशन ) होते हे ओर इन्ही का प्रभाव हमारी प्रवृत्ति 

( डिस्पोजिशन ) पर भी पड़ता है । 

उदाहरण के लिए लेब्लिक अ्न्थियों ( सेक्स ग्लैण्डस ) 
को ही ले लीजिए | जब इनसे निकलने वाला स्राव रक्त-प्रवाह 
से जाकर मिलता हैँ तभी मलुप्य में काम-बृत्ति जागती है 
और वह वासना-दृण्ति की तरफ कार्यशील होता है। परन्तु 
यह एक विवादगअस्त प्रश्न है । 


र्न्न 


ह 0 तत्व ५ 
व्पान्ल-निधारक ततद २३ 


कतिपय डाक्टर और मानसशास्त्री यह धारणा उत्पन्न 
करते है कि मनुष्य का अस्तित्व केवल इन प्रणालीहीन प्रन्थियों 
की कार्यशीलता का फल हैं | इसका अथ यह हुआ कि 
व्येक्तित्व-नि्धारक तत्वों के ऊपर हमारा कोई नियंत्रण नहीं 
है। परन्तु ऐसा सान लेना विषय का अतिरंजन करना है। 

एडलर (एक प्रसिद्ध सनोविज्ञानवेत्ता ) का भी यही 
सत है कि झोगों ने अन्धियों का महत्व आवश्यकता से अधिक 
बढ़ा दिया है। वास्तव में हम उनके उतने बड़े गुलाम नहीं 
हैं, जितना ये अन्थिवादी? हमें बताते है । 


न डाक्टर एफ० जी० क्रकशैक का एक थोड़ा लम्बा उद्धरण 
७ कहा 


ने के लिए क्षमा चाहता हूँ। वेयक्तिक मनोविज्ञान सम्बन्धी 
भेडिकल सोसाइटी के समक भाषण देते हुए इसे उन्होने अपने 
ण्क्र लेख 

स लेख से पढ़कर सुनाया था। 


$ अ 
[ य 


जजन+ 


वेयक्तिक सनोविज्ञान (इल्डविज्वल साइकालोजी) इस 


5 या प्रन्यिक संतुलन पर ही निर्मेर होती है, केवल एक 
अकाव्य सत्य का प्रतिपादन करता है. जिसकी उासाणिकता 


डिजत्या- यहों के ठोस अजुसंधानों से सिद्ध की जा चुकी है । 


हमने वोधघोवन जेसे वहरः संगीतज्न, डिसास्थरीज़ अँसे हकलाते 
वे वाधावन जैसे बहर संगोतन्न, डिसास्थरोज़ ऊसे हकलान 
न्ने मै, की लक ् 


5 " # ४2 


बे मु ढ 
दसखा हू जिनको कसा अकार भा सुन्दर नह 


वाल वका, घु धल्नो नियाहों वाले चित्रकार तथा ऐसी मनमोहक 
आननेत्रियों 


बन 


आल 


करा जा सकऊता। कई आदसी देखने से नपुसक सालूस टोते 


२४ व्यक्तित्व 


हैं परन्तु नपुःसक होते नहीं; कितने ही खिलाड़ी जिनको पौरुप- 
वान समझा जाता है, नपुसक या समजाति-कायुक ( होमो 
सेक्स्वल ) होते हैं | हम कई ऐसी औरतों को जानते हैं. जो 
देखने में स्त्रयोचित कोमलता ओर सौन्दर्य की मूर्ति अतीत 
होती हैं, परन्तु उनके अन्दर नारीत्व या माठ्त्व की भावना 
का लेशमात्र भी नहीं होता। इसी प्रकार कई पुरुषों के चे 

से मदानगी टपकती है, परन्तु उनका हृदय स्त्री से भी दुबेल 
होता है ।” 

डाक्टर क्रकशेड्ट ने आगे कहा कि “मेरे विचार से इतना 
सही हो सकता है कि एक सीमित ह॒द तक हमारे बनाने में 
प्रन्थिक संतुलन का हाथ हो, परन्तु यह उससे कहीं ज्यादा सही 
है कि जीवन के मध्य-काल में अ्रन्थिक-संतुलन स्वयं जीवन के 
प्रति हमारे दृष्टिकोण से अ्भावित होने लगता है ।? 

इस प्रकार हम देखेगे कि व्यक्ति की अबृत्ति ओर व्यक्तित्व 
को निर्धारित करने वाले उसके अंग या स्राव-सम्बन्धी आंतरिक 
दोप नहीं होते, वरन्‌ उस श्रतिक्रिया की रूप-रेखा होती है जो 
इन दोपों के कारण उसके मन में उठती है । 

(२) थकावट का मनुप्य के स्वभाव (टेम्परामेण्ट) पर उतना 
ही असर होता हैं जितना आन्तरिक स्रावों-का । मैकडागल ने 
भोस्सो द्वारा कुत्तों पर किये हुए प्रयोगों का उल्लेख ऊ़िया है। 
इस अलुसंघान-कतां ने प्रयोग करके यह दिखा दिया है कि 
यदि किसी थक्के हुए कुत्ते का खून एक स्वस्थ और ताने जान- 
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वर के शरीर में इज़ेक्शन द्वारा पहुंचा दिया जाय तो उसमें 
तुरन्त थकावट के लक्षण दिखाई पड़ने लगते हैं । 

आन्तरिक प्रवृत्ति के फलस्वरूप मनुष्य के रक्त में अधिक 
मात्रा में उत्पन्त अवांछित वस्तुए' सस्तिप्क की कार्य-गति धीमी 
कर देती है और थकाबट के लक्षण पैदा कर देती हैं। 

मान लीजिए दो आदमी एक ही काम पर लगे हुए हैं और 
उनमे से एक पहले थक जाता है। ,इसका अर्थ यह हुआ कि 
धक जाने वाला व्यक्ति अपने रक्त की अवांछित वस्तुओं को 
उतनी तेजी से दूर नहीं कर सकता जितनी तेजी से दूसरा कर 
लेता है। दूसरे शब्दों में थकावट का असर उस पर जल्द 
पड़ता है. वनिस्व॒त उसके साथी के | यह उसके स्वभाव का 
एक अ'ग है और उस जीवन-शक्ति का जो.सुन्दर व्यक्तित्व का 
प्रधान गुण है, ठीक उल्टा है । 

परन्तु स्रावों ( सीक्रेशन्स ) के विषय में जो कुछ कहा 
गया है वह इस पर भी ल्ञागू होता है। थकावट के सिद्धान्त 
में सत्यता है लेकिन इसका बहुत महत्व नहीं है । वास्तविक 
महत्व की वात तो यह है कि व्यक्ति पर इस थकाचवट की 
प्रतिक्रिया क्‍या होती है । है 

बहुत लोगों का विश्वास है कि स्वभाव एक जन्मजात वस्तु 
हैं. उसे वटला नहीं जा सकता तथा हमारी मानसिक प्रवृत्ति 


उसका ही फल है। मेरा ख्याल है कि अब तक हमने जो छुछ 
कहा हैँ वह इसका पर्याप्त उत्तर है। 


२६ व्यक्तित्व 


इसी प्रकार अन्य बहुतेरे लोग समभते हें कि मनुष्य की 
सारी बाते उसके वंश पर ही निर्भर होती हैं | उनका कहना है 
कि जन्म से ही आदमी सर्वाज्ञा या कज्षीणाड्ञ पैदा होता है, 
वहीं से वह प्रतिभावान, मन्दवबुद्धि या ओसत बुद्धि बाला वन- 
कर आता है, वही से उसको अच्छी या बुरी नेतिक रूप-रेखा 
भी बन चुकी होतीं है तथा जो छुछ मनुष्य के हिस्से में होता 
है, उसे मिल चुका होता है | 

लेकिन बात ऐसी नहीं है । अधिकाधिक लोग अब इस बात 
को महसूस करने लगे है कि केवल वंश ही नहीं किन्तु हमारे 
वातावरण का हम पर और हमारा उस वातावरण पर प्रभाव 
ओर हमारी शिक्षा इत्यादि सभी हमारे जीवन-निर्माण के लिए 
अत्यन्त महत्वपूर्ण हे । 

वातावरण को इतना महत्व दिया जाने लगा है कि इसके 
समथेकों की एक वातावरणवादी” विचारधारा ही चल पड़ी 
है। ये लोग कहते है कि केवल वातावरण ही वह चीज है जो 
मलुष्य की रुप-रेखा निर्धारित करती हे | लेकिन मेरे ख्याल से 
यह अतिरंजन की दूसरी सीमा पर दौड़ जाना है । 

वंश ओर वातावरण के इस विवादअस्त प्रश्न पर अधि- 
कांश सानस-शास्त्री यही मत रखते हे कि चूंकि हमारे पास 
यह जानने का कोइ सावन नही है कि व्यक्ति-बिशेप का स्वभाव 
वंश की या वातावरण की देन हे, हमे इस विपय पर निष्पक्ष 
रहुते हुए यही कहना चाहिए कि स्वभाव के निर्माण मे दोनों 


व्यक्तित्व: निर्धारक ला > 
>> क्तेत्वचननवयारक तत्व रा 
पक का ह्याः 5 
हा का हाथ है । 


री पु आा च्ो रक 0३ ००९. अक महत्व स्व्भ ध्ज् 
जो भी हो, जैसा कि सेने पहले सो कहा है महत्व स्वभाव 


चो 
८5 5 
_> 


का नह है बरत्‌ इस इस वात का है कि आप उसके वारे में 


हक 
ऊंच्त क्या हैं । 


॥/४ 


चाद आपका स्वभाव एऐेसा है, जिसक द्वारा आप अपने 


अन्दर निहत सनन्‍्भावताओं को पूर्ण रूप से विकसित करके 
&] चना जे बे कत 
जीवन को सफल दना सकते है, तो स्पष्ट है कि आपको इस 


[कक 


वार ने हुद्ध सी करने की आवश्यकता नहीं हे । 


परन्तु यदि इसके विपरीत आप सुस्त हैं, आपसें आत्म- 


नियंत्रण कहा असाव भावक सर च् था जल्दी ८ जल्दी / वाले 
ग्प्ज्य्‌ छा आद्धाद हें, साठक हैँ तथा जल्द “-जल्दे आने जा 
बिल ओर &> देषात के मको झ्े 

“+ और विषाद के कोंको से परेशान हो जाते हैं, तो आपको 
चला 40०. >> अ०का, 


हर करना क्या चाहिए ? अपनी शक्ति-लालसा के 
रा बिक र | 
उचित अयोग दारा अपने दोपों का परिपूरण वा सुआविज्ञा 


ऐसी ७-३5 घटनाए' हो चछ्छी हे ऊचन ८-3 -+ ग झह्मन 
४ >नक्त घदनाए हो उका हूं जहा छुचढ़ लोग 0 0 

विद्वान भ्या घरणपोकछ न्‍्म तलाय ह्मि पादा? पा #कता झऋजे णश््ए पर कि 
है जज डउच्याक तातस प्रतिसाशाली इक्ता दन गए ह्। 
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जज रू प्रत्यग्यडः हू ऐसे लोगो ढी के कोई गिनती नही 
'ैघष् की प्रत्यक्र सत्र से जग का दा काइ यनता नहाँ 
छिन्ह्ऊ 2 च्प््प्स 5 का 5 किक 
__.] “परत, ऋलज की वीमसासे. छरोग तथा अन्य अमेक 
न कि किले स््>ः बी बे हक 
“उदाज का दर कर लिया ह। रच प्रद्धा जाय तो शक्तति- 


त्तान्सा पक >> नमी शक ० 
"00 के डाचत अयोग की रस्सावनाए ऋसंख्य है | 


ए 
डादत प्रयोग का सतलच क्‍या है ? 


श्र व्यक्तित्व 


शक्ति-लालसा का उचित प्रयोग उसे कहा जायगा जिसमे 
सामूहिक चेतना का कोई विरोध न हो, जब आपका लक्ष्य केवल 
अपना स्वार्थ-साधन न हो, वल्कि इस वात का प्रयत्न हो कि 
आप अपने साथियों के जीवन में भली-भोति समा जाय॑ | 

इसका अनुचित शअयोग-उस वक्त होता है जब आप किसी 
काल्पनिक या.शारीरिक हीनता का अनुभव करते है और आक्ता- 
मकता ( एग्रे सिवनेस ) के द्वारा एक अकार की श्रष्ठत्ता आप्त 
करके उस हीनता पर विजय पाना चाहते है । 

उदाहरण के लिए आप-राम ओर श्याम को ले लीजिए। 
राम का विवाहित जीवन सुखी है, उसकी पत्नी हर श्रकार से 
अच्छी है, तीन बच्चे हैं, शहर में उसे एक अच्छी-सी नोकरी 
मिली हुई है, उसका भविष्य उज्वलः है, वह एक कुशल खिलाड़ी 
है तथा उसके मित्रों की संख्या लम्बी है। 

श्याम भी कोई चुरा आदमी नहीं है, हालांकि कभी-कभी 
अपने आक्रामक ( एग्रे सिव ) स्वभाव के कारण वह लोगों को 
नाराजु कर देता है। उसकी भी शादी काफी सुखग्रद थी, दो 
सुन्दर बच्चे थे, वह अपने पिता के दफ्तर में काम करता था 
ओर करीव-करीव निश्चित था कि किसी दिन वही उनकी जगह 
लेगा | एक समय था जब वह भी खेला करता था, लेकिन अब 
उसको खेलने में दिलचस्पी न रही; उसके दोस्त भी बहुत कम 
हो गए । 


जब पहली वार दोनों किसी कायोवार के सिलसिले में मिले 
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' तो राम को देखते ही श्याम ने एक प्रकार के हीन-भाव का अनु- 
' भव करना आरम्भ कर दिया था | उसको लगा कि राम आत्म- 
विश्वास से भरा हुआ है ओर हालांकि वह कोई हर्षोन्माद से 
पागल नहीं हो रह्य था, फिर भी एक आशा-भरा उत्साह उसके 
चेहरे पर खेल रहा था। साथ ही वह अपने को भली-भॉँति 
सममभता था: आत्म-विश्वास से पूर्ण होते हुए भी वह आक्रासक 
न था: उसने अपने को समाज में एक दम खपा लिया था | 

श्याम जब कभी ऐसे लोगों के सम्पक से आता था जिन्हें वह 
अपने से अधिक भाग्यशाली, चतुर, स्वस्थ या सुखी सममतता 
था, तो एक गहरे हीन-साव का अनुभव किया करता था । 

जब इस हीन-भाव के कारण वह सममता था कि उसके 
आत्म-सनन्‍्मान को एक ओर ठेस लगी है तो उसकी प्रतिक्रिया 
विचित्र होती थी। आत्म-तानि के ज्ञोभ से पीड़ित होकर बह 
अपने रहे-सहे मित्रों से भी किनारा कस लेता था और वरा- 
वर इसी प्रयत्न मे लगा रहता था कि जिन लोगों से वह हीनता 
अमुभव करता हैं, किस प्रकार उनके ऊपर विजय प्राप्त कर | 

ऐसे व्यक्ति का हीन-भाव जितना ही गहरा और उद्म होगा, 
परिप्रण श्राप्त करने का डसका प्रयत्न उतना ही तेज और 
अच्यवस्थित होगा | अन्त मे उसके ये अव्यवस्थित प्रयत्न उसे 
दिवा-स्वप्न ( डें-ड्रीसिंग ) की अवस्था से ला देते है, जहां वह ऐसे 
क्त्दह्य रह से सफलता प्राप्त करने का दष्प्रयत्न करता ह्‌ ।लनक लिए 
वह्‌ एक दस अयोग्य है | 


३० व्यक्तित्व 

श्याम ने भी अनेक दिवा-स्वप्न देखे | वह हमेशा यह सो 
कर अपने को सान्‍्त्वना दे लिया करता था कि यदि उसके पेट 
शूल की तकलीफ न होती तो अवश्य ही वह अपनी लक्षित 
सफलता को प्राप्त कर लिये होता । 

इसके बदले, चाहिए यह था कि बह अपने शारीरिक दोप 
को बिना किसी संकोच के स्वीकार किये होता तथा अपनी 
सीमाओं के साथ-साथ अपनी योग्यताओं को भली-माँति समझ 
कर विश्वास के साथ आगे बढ़ते हुए उनका अच्छा-से-अच्छा 
उपयोग किये होता | यह उसके अन्दर सामाजिक दिलचस्पी या 
अनुभत्र की कमी या दूसरे शब्दों मे सामाजिक श्वत्ति का अभाव 
ही था जिसके कारण वह नई परिस्थितियों तथा अजनवी 
लोगों के बीच हीन-भाव का अनुभव करता रहा। 

बह इन परिस्थितियों से डरता रहा और इसीलिए उनसे 
भागता फिरा | लेकिन आदसी के लिए आवश्यकता से अधिक 
एकान्तवास अच्छा नहीं होता । श्याम ने यह नहीं देखा कि उस- 
करा आचरण एक दूपित चक्कर से घूम रहा है--हीन-भाव से 
आरम्म करके उसने लोगों से सम्पर्क वढ़ाया--उसका हीन-भाव 
ओर भी तीत्र हो गया, उसने भय का रूप धारण कर लिया। 

वह लागा के सम्पक से भागने लगा-हीन-भाव उग्रता 

फ्री सीमा तक पहुंच गया । 


७० 


+% हू ० कं ३३ ही 
राम के जीवन से पयाप्त मात्रा में सामंजस्य था, क्‍योंकि 
उसने अपने साथियों से सम्पर्क बनाए रखा। उसका व्यक्तित्व 
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निखर गया था। उसके साथ लोगों की अच्छी पटती थी क्‍्यों- 
कि सनुष्यां के अनुसव ने उसे उनकी तथा अपनी दुर्बलताओं से 
अच्छी तरह परिचित करा दिया था ओर इस कारण वह किसी 
से भी कोई अतुचित आशा न रखता था। 
वह खिलाड़ी था ओर उसके अनेक मित्र थे। केवल इतना 

ही न था--उसने अपने को सासाजिक दृष्टि से उपयोगी भी बना 
रखा था, यहां तक कि स्थानीय दान-संस्थाओं की व्यवस्था करके 
उसने अपने को समाज का एक अनिवार्य अंग वना लिया था। 
दूसरे शब्दों से उसने अपनी सामहिक चेतना का पूर्ण विकास 
किया था, जब कि श्यास ने उससे एकदस सह सोड़ लिया था। 

जीकन याद आप चाहे तो भी सामूहिक चेतना से विश्युख 

होकर आप इसका फ्ल भोगे विना नहीं रह सकते । 

यह हसारी एक मौलिक चेतना है और अपनी पुकार सुनकर 
हां दम लेती हे । आप उससे भाग नहीं सकते । इसलिए आब- 
पक यह हूँ कि आप स्वेच्छा से सामहिक चेतना की यह पुकार 
ने, उसका पूरा विकास करे, ओर फिर अच्छा-से-अच्छा व्य- 
क्तित्द आपका हूँ - ठीक राम जेसा व्यक्तित्व | 

राम के व्यक्तित्व की विशेषताए' अनेक थी--चू'कि वह 
अपनो कीसत को अच्छी तरह समझता था, उससे गम्भीर 
आत्म-विश्वास था. लोगों से मिलने-जुलने मे पु था, इसलिए 
उसके व्यवहार से एक सहज प्रफुल्लता थी. उसमे सामाजिक 
दत्त पयाप्त थी ओर इसकी मदद से बह अपने मालिक तथा 


श्र व्यक्तित्व 


अन्य लोगों को भ्रसन्‍न किये रहता था; सबका लिहाज़ और 
उदारता उसके सामान्य गुण थे तथा जीवन-शक्ति, जिसके द्वारा 
वह लोगों के ऊपर अपनी गुप्त प्रतिभा की अमिट छाप डालता 
था, भी उससें कम न थी। 

ऐसे व्यक्ति की वेयक्तिक पढ़ता हमेशा उच्च श्रेणी की 
होती है | उसमे वह दुर्बेलताएं होती ही नही जो व्यक्तित्व 
को कुरूप बना देती है, उदाहरणाथे--अकमर्यता, उदासीनवा, 
जुद्रता, कायरता, व्यथं की भावुकता, अहंकार या आक्रमण- 
शीलता । 

(३) व्यक्तित्व को निर्धारित करने वाली तीसरी चीज्‌ व्यक्ति 
की मनःस्थिति (टेम्पर) है| यहाँ पर भी शक्ति-लालसा की कार्ये- 
शीलता दिखाई पड़ती है । 

जव आपकी शक्ति-लालसा का उद्द श्य सफलता प्राप्त करना 
है, परन्तु साथ ही आप समाज के जीवन मे पूरी तरह घुल-मिल 
भी जाना चाहते है,तो अवश्य ही आपकी मनःस्थिति ऐसी वनेगी 
कि आप जितने लोगो के सम्पक्क मे आए' सबसे उचित सहानु- 
भूति रख सके । 

इस प्रकार जब अपने साथियों से आपका पूर्ण ऐक्य स्था- 
पित हो जायगा तो आप उनके तोर-तरीके अच्छी तरह समम 
लेगे ओर यह जानकारी आपको स्वयं अपने को समभने में 
सदद देसी | इससे आपको एक उचित इृष्टिकोश की प्राप्ति होगी 
तथा आपकी मन स्थिति स्थिर और सुव्यवस्थित वन जायगी, 


व्यक्ति त्व-निधा रक तत्व ३३ 
लोगों के साथ आपका सम्बन्ध अच्छा होगा। 

इसके विपरीत, वह व्यक्ति जो अपनी शक्ति-लालसा का 
प्रयोग केवल दूसरों पर विजय पाने के लिए करता है और 
चाहता है कि 'लोग उसकी ओर देखे” अपने को कड़वा, अवां- 
छित, सनकी ओर क्षुबघ वना लेता है। 

उपरोक्त बातो का यह सतलव नही हे कि हम अपच से 
उत्पन्त ऋव्यदस्था तथा किसी तेज दल से होने वाले कष्ट को मनः- 
स्थिति की क्षुब्धता का कारण समझते ही नहीं। वास्तव में 
वंश ओर खाों के वारे में कही हुईं वात यहाँ भी लागू 
होती है। यदि कोई गठिया से पीड़ित है तो यह रोग उसे इस 
बात की तीज्र प्रेरणा दे सकता है कि वह अपनी तिल्लियों को 
एकद्स स्वस्थ रखे। 

(४) चरित्र व्यक्तित्व का सबसे महत्वपूर्ण अंग है । सेक- 
डॉगल ने चरित्र को वह चीज वताया है जो व्यक्ति को संगतता 
( कांसिस्टेन्सी ), दृढ़ता, आत्म-नियंत्रण, आत्म-निर्देशन या 
स्व॒तन्त्र निर्णेय की शक्ति प्रदान करता है। 

परन्तु चरित्र मे ओर भी कई चीजे आती हैं । उसका एक 
नंतिक पहलू भी है। सच तो यह है कि नैतिक-शिक्षण ओर 
चरित्रग्गठन दोनो एक चीजु है। इसका प्रमाण यह है कि जीवन 
में सलसनसाहत, न्याय या सत्य जेसे आद्शो की कद्र दोनों 
दाग एद; आवश्यक अग हैं । 


ग्गरभ से ही हसे समझ लेना चाहिए कि व्यक्ति ओर 


३७ व्यक्तित्व 


उसका चरित्र एक ही वस्तु नहीं है; दोनों अलग-अलग चीजे 
हैं। व्यक्ति जहाँ जीवन-भर वही वना रहता है, उसका चरित्र 
अनुभव के साथ-साथ बदलने मे समथे ही नहीं, वरन्‌ वदलता 
ही रहता है। 

चरस्त्रि-निर्माण के लिए ज्ञान एक उपयोगी वस्तु है, परन्तु 
अनिवार्य नही | अतएव शिक्षा या संस्कृति का बड़ा महत्व है। 
शिक्षा ही से आप अधिकांश अनुभव प्राप्त करते है, तथा अपने 
विखरे हुए विचारों को एक सुसंवद्ध श्टंखला में आयोजित 
करते हे। 

यदि आप यह समभते है कि क्‍या अच्छा है क्‍या बुरा, 
क्या सही है क्‍या गलत, क्या सूल्यवान है तथा क्‍या नगण्य 
है, तो आपके निर्णय बुद्धिमत्तापूर्ण होंगे तथा चरित्र-गठन में 
सहायता मिलेगी । 

मजु॒प्य के विचारों ओर कार्यो की संगतता, जो सुन्दर 

र्त्रि-गठन के लिए सबसे जरूरी चीज है, कई प्रकार से आप्त 

की जा सकती है। मेकडॉगल का विश्वास है कि यदि हम न्याय 
ओर कत्तेव्य आदि की भावनाओं का एक विशाल भाव-पु'जञ के 
अन्दर एकीकरण कर सके तो हम आवश्यक संगतता प्राप्त कर 


सकते 334 
न हृ | 


च्चे 


हम सभी एसे व्यक्तियों से परिचित हे जिन्हें स्वय॑ अपने 
सन का पता नहीं होता । ऐसे लोगों मे जिस चीज का अभाव टै 
चह्‌ 


ब्ु 
नया श््यां 


है आचरण की सगतता। भैेकडागल का कहना है कि यदि 


ढ #*<₹.7 «है 
व्याकत्तत्व नधांरक वत्व इ्र 


हम यह संगतता प्राप्त करना चाहते है तो हमें एक ऐसी साबे- 
भौम प्रवृत्ति या विशाल भाव-पुज॒ का विकास करना चाहिए 
जिसके अन्दर ओर साएी प्रव्ृत्तियों समा जाय॑। 

यह भाव ऐसा होना चाहिए जो उसके जीवन पर शासन 
कर सके. चाहे वह एक महान्‌ प्रेस हो या कोई ऐसा शोक 
( हॉदी ) हो. जिसका उसके मन पर अधिकार हो । जब एक 
वार इस सार्दसौर भाव की सृष्टि हो जाती है तो अन्य छोटी- 
छोटी इच्छाए' और सावनाएं अपनी-अपनी तीत्रता ओर महत्व 


अजठुसार अपने उाचत स्थान पर स्थर हा जाता हूं | इस 


प्रकार व्यक्ति के जीवन की एक योजना वन जाती है तथा उसके 


आचरण आर व्यवहार स सगतठठदा आ जाता हु | 





७९ 5 ९ जे, 
भेकडागल के अनुसार ऐसा श्रेष्ठ ओर सावभोस भाव 
“आत्म-पण्वेक्षण” ( सेल्फ-रिगडिद्गज ) हे, क्योंकि वह्‌ व्यक्ति 
यम प्रत्येक च्मार्य आर नस य बडे पीकर मोटि 
के अत्येक्ष काय और निणेय में एक जबरदस्त पे रक-हेतु (मो(टेच) 
छा छाम देता है । 
23 40 अजहर मिल की थे ८ 
लीकन मेरे अपने डिचार से यह चरित्र की एक वहुत संकृचित 
डादइकक« १ रु ४5 ] ३ ८ को जि शा ४ 4 
अर स्वार्धपूर्ण परिभाषा अतीव होती है। सेरा विश्वास हे कि 
आप ससाज का एक सदस्य होने के नाते अपना कत्तेज्य 
सकते हूं तथा उसका पालन करते है तो आपच्य चरित्र ठोस 
टागा. क्योद्धि उस वच्ध आप सहसस करेगे कि जो इछ समाज 


, 
कि । 


याद 
स्थ 


् 


है । है 





ने आपझाल्षण छिया हैं ब्वर ले स आपको अपने काया का एक्त 


तो हो के हा 
वहल्‍॑आा ऋषन साधियों रू हित के लिए अलग कर देना चाहिए! 


३६ व्यत्तित्व 


दूसरे शब्दों से “आपको अपने साथियों से उतना ही प्रेम करना 
होगा, जितना आप स्वयं अपने से करते है ।” 

यह दृष्टिकोण आपके अन्दर जीवन की श्रेप्ठतर मान्यताओं 
के प्रति अनुराग उत्पन्न करेगा जिसका अथ होगा स्वयं पर- 
मात्मा के प्रति अनुराग तथा जीवन की सच्ची पूर्णता | और 
इस अकार आप सुन्दर चरित्र का निर्माण कर सकेगे । 

(५) मेधा की शिक्षा ऐसी होनी चाहिए कि वह हर चीज को 
अपने डचित स्थान पर रख सक्रे । मेधा का कत्तेव्य यह है कि 
वह मस्तिष्क द्वारा सामने लाई हुई चीजोंमे से सर्बश्रे ष्ठ को चुन- 
कर आपकी इच्छा के सामने उपस्थित करे, जिससे इच्छा उसे 
सर्वप्रथम स्थान दे सके । न्याय-प्रियता को इस दृष्टि से प्रथम 
स्थान प्राप्त है। इसके द्वारा ही आप समभते है कि क्यों आप 
को अपने साथियों के साथ तथा स्वये अपने साथ उचित व्यवहार 
करना चाहिए । ऐसा करने से व्यक्ति की सामूहिक चेतना का 
सहज विकास हो जाता है। 

स्मरणीय वाते 


१, आपके दोप, चाद़े वे वास्तविक हो या काल्पनिक, उतने महत्वपूर्ण 


२, सुन्दर चरित्र के लक्षण  सामाजिऊ बृत्ति, आत्म-विश्वास, दूसरों 
का लिटाज, उदारता तथा जीवन-शक्ति । इनका विकास करना 


परमावश्यप है । 
३ चा्व्रिन्नदन आर नतनिक्ष-शिन्षण टोने एफ चीज़ ह। 


व्यक्तित्व के गुश ओर दोष 


चहुत से लोग समभते है कि जीवन में सफलता प्राप्त करने 
के लिए एक दबंग और रोवदार व्यक्तित्व की आवश्यकता है। 
परन्तु यदि वे असलियत पर थोड़ा ध्यान से विचार करें वो 
पता चलेगा कि उस आदसी का व्यक्तित्व, जिसका स्वभाव मेत्री- 
पूर्ण है, जो मिलनसार है तथा फिर भी जिसमें आत्म-सम्मान 
की कम्मी नहीं हे, कहीं चहुत अधिक पसन्द किया जाता है वनि- 
स्वत तथाऊथित शानदार व्यक्तित्व के। 

लोग यह कल्पना करने लगते है कि जो आदमी अधिक दवंग 
ओर आक्रामक है उसे दुनिया से अधिक सफलता सिलती है 
क्योंकि उसके सामाजिक सम्पके विस्तृत होते है और बह रुपये- 
ऐसे से धनी होता है। परन्तु हो सकता है कि सामाजिक और 
आर्थिक दृष्टि से काफी सफलता प्राप्त कर लेने पर भी डसका 
व्यक्तित्व एक अति सासान्य श्रेणी का ही रह जाय | अनेक 
स्वनात्सक कार्यो" से लगे हुए नेता इसके जीते-जागते प्रमाण हैं। 
उसके णस न दो घन है और न असाधारण ख्याति, फिर भी 
डनवा व्यत्तित्व सर्वोत्कृष्ठ श्र णी का है । 


/3 8 शस् जानते जाए अनेक हक ३ हे 
ए सप ज्ञानते ० भी अनेक ऐसे छोग है जो इस 


शेप व्यक्तित्व 


का तथाकथित व्यत्तित्व प्राप्त करने के लिए काफी परिश्रम 
करते हैं । वे अच्छे-से-अच्छे कपड़े पहनकर वड़ी शान से 
चलते हैं, ऊःची आवाजु मे अपनी वरक्‍्की की वाते करते है ओर 
हमेशा लोगों के ऊपर अपनी पदुता की घाक जसाने की कोशिश 
किया करते है । 

एक प्रशान्त आत्म-विश्वास सुन्दर व्यक्तित्व का सबसे 
महत्वपूर्ण गुण है तथा इसके विपरीत आत्म-विश्वास का अभाव 
उसका सबसे बड़ा दोष है । 

जब आप अपने को भली-भाँति समभते है और अपने 
गुणों और दोपों का--न कि आमदनी का--ठीक-ठीक हिसाव 
जान लेते है, तो आप आत्म-विश्वास के मा्गें पर अभ्नसर हुए 
होते है। लेकिन यदि इस जानकारी के बावजूद भी आप अपने 
दोपों पर ही सोचना अधिक पसन्द करते है तथा हमेशा उन 
लोगों की ईप्यां मे व्यस्त रहते है जिन्हें आप अपने से श्रेष्ठ 
सममभते हैं तो आप में संतुलन का अभाव हो जाना तथा निर- 
न्तर वेचेनी के साथ अपनो योग्यता में सन्देह्र करन लगना 
अनिवाय हो जाता है। 

उपरोक्त दृष्टिकोण का परिणाम यह होता हे कि आप 
आवश्यकता से अविक महत्वाकांत्षी होते जाते है और चूकि 
आपकी आक़ांज्ञा पूरी नही होती, आप दिन-ब-दिन अधिक 
क्षुब्थ, असन्तुट्ट, कातर ओर बेचेन वनते जाते है । 

लेकिन जो व्यक्तित साथियों के सिकट सम्पर्क में रहता 


व्यक्तित्व के गुण और दोप ड६ 


है, कभी भी हीतता की सावना से पीडित नहीं होता क्योंकि 


उसकी आंखों के सामने हसेशा ही सानव-प्रकृति की दुबेलता के 
इष्टान्त सौजूद रहते है। फलस्वरूप वह अपनी थोड़ी-बहुत 
योग्यताओं के लिए क्ृतज्ञ होता है, लेकिन अपनी सजवूरियों के 
लिए कभी लज्जित नहीं (होता । चू'कि आत्म-विश्वास उसके 
अन्दर कूट-कृूटकर भरा होता है बह अपना सही सूल्य 
समभता है। 
जो लोग प्रभावशाली व्यक्ष्तित्व आप्त करना चाहते है वे 
शायद ही विनज्रता जैसे गुण को अपने लिए आवश्यक सममे, 
परन्तु हे यह एक अत्यन्त ही महत्वपूर्ण चीज | दुनिया से आप 
अभिनान और ऐ ठवाजी से अग्नियता के अतिरिक्त और क्‍या 
पा सदते हैं ९ 
कुछ लोगों की आदत होती हैं कि यदि वे किसी गोष्डी मे बैठे 
होओर वहॉजनके अलावा कोई और वातचीत से धाक जमा 
तो वे बड़े दुखी हो जाते है, जैसे उनका कोई भारी अपमाज 
हो गया हो । ऐसे लोगों के पास. जब कभी कोड फहने लायक 
वात न भी हो तो सी वे अनायास वकवाद करते जायगे, जब 
हि कभो-क्ी आदसी को स्वयं चुप होकर पीछे बैठने का अभ्यास 


सना चाहेए । इस अम्यास से मनुष्य आत्म-चिन्तन तथा 
सयमस दी तरफ प्रवृत्त होता है | 


2)2 /॥» 


साससानो लोग अपने को इतना बड़ा ओर महत्वपूर्ण बनाए 
“ज्व वा टागादये होते है कि सासान्य लाग उनके पास पहुँच 


४० व्यक्तित्व 


ही नहीं सकते | इतना ही नहीं, निरन्तर अपनी भूठी शान कीं 
रक्षा के फिराक में वे स्वयं अपने को भी दयनीय बना लेते हैं| 

सच बात तो यह है कि अभिमान हमारी एक दुर्बलता है 
यह उन लोगों का हथियार है जो बिना इसके अपने साथियों पर 
कोई प्रभाव डाल ही नहीं सकते तथा जिनको अपने पर जरा भी 
विश्वास नही है | यदि किसी व्यक्ति को स्त्रयं अपनी योग्यता 
का सही अनुमान लगाने के लिए अभिमान की मदद लेनी पड़े तो 
निस्‍्सन्देह उसे अपनी शक्तियों पर विश्वास नहीं हैं ओर अभिमान 
की शरण लेकर वह अपने आंतरिक भय पर कावू पानाचाहता है। 


अतएम अभिमान से आपको उसी प्रकार बचना चाहिए 
जैसे प्लेग की वीमारी से । आत्म-सम्मान की रक्षा अवश्य 
कीजिए, परन्तु आत्म-सम्मान को ही सब कुछ बनाकर उसे 
अभिमान में परिणत न कर दीजिए | यदि आपने ऐसा किया 
तो लोगों को यही प्रतीत होगा कि आपको अपने प्रभाव पर 
विश्वास नही है ओर अन्त मे हो भी यही जायगा। 

संवेदनशील स्वभाव एक सुन्दर चीज है। कलाकार, संगी- 
तज्ञ, कवि ओर शिल्पकार के लिए तो, जो मानव की आत्मा 
के अन्तस्तल तक पहुंचना चाहते हे,इसका होना परमावश्यक है | 
संवेदनशीलता (सेन्लिटिवनेंस) की प्रप्ठभूमि में सहालुभूति 
का होना भी जरूरी हैं । प्रत्येक व्यक्ति को इसे प्राप्त करने का 
प्रयत्न करना चाहिए | 


लेकिन एक ओर प्रकार की सवेदनशीलता (सेन्सिटिबनेस) 


व्यक्तित्व के गुण ओर दोष ४१ 


होती है, जो बाहर से देखने मे उतनी ही अच्छी मालूस होती हे 
लेकिन होती है. ठीक इसके विपरीत ! यह उस आदमी का 
अस्त्र है जो हमेशा अपने साथियों से एक विशेष रियायत की 
आशा रखता है । 

कसजोर आदसी भी इस भावुकता की शरण लेते हैँ क्याक 
सिथ्यासिमायी व्यक्तियों की तरह वे सी स्वीकार करते हे 
साधारण तरीकों से वे अपने साथियों से आदर नहीं प्राप्त 
कर सकते ओर इसीलिए उन्हे बिगड़े हुए बच्चों का तरीका 
अर्तियार करना पड़ता है। वे संघर्ष करके सफलता प्राप्त करने 
में सवंथा अससथ्थ है। 

ऐसा व्यक्ति कूूठी कल्पना के सहारे अपने को महत्वपूर्ण 
समभता है। वह अपने को घोखा देता है कि उसका स्वभाव 
सर्वं-साधारण से कहीं वहुत अच्छा और कोसल है, उसकी 
आत्मा उत्कृष्ट हे, उसकी चेतना जाग्रत हे,उसका स्वभाव कलात्मक 

था स्वयं चह एक निराली लकुसमारता वाला व्यक्ति हें | 


हा ! | 


[8 


के, 4 ४ बा ० 
कुछ लोग अपने पालन-पोषण की परिस्थितियों के फलस्व- 


रुप आरों से अधिक भावुक होते हे । उदाहरण के लिए इक- 


ने पर बहुथा ऐसे बच्चों सें 
भावुझता अधिक आ जाती है | वे अपने साथियों से वही प्रस 
आर लिहाज़ पाने की आशा करते है जो उनकछो अपनी आवश्य- 
इतना से आावद् स्नेदी नाता से सिला होता है । परन्तु चूके 


८ 


। अप 
कोते ७छझऊच पे > १५ 5५ 
रात उच्चा का ले लो ज़िए | वे 


ह 


प्नर्चरट चोज सिलवी नही. वे अपने साथिया र सन्‍पश से 


है 


पुर व्यक्तित्व 


दूर हट जाते हैं तथा अपने अशि्ट व्यवहार को 'भावुकता? के 
बह बे 
पर्दे में छिपाना चाहते है । 


गंभीरता व्यक्तित्व का एक दूसरा लक्षण है, जिसे गुण या 
दोष दोनों ही का रूप दिया जा सकता है। गुण के रूप मे 
विनम्नता से इसका निकट सम्बन्ध है | दोष के रूप मे यह मिथ्या 
भावुकता से ही मिलती-जुलती चीज है । 

गभीरता ढोष कब बन जाती है ? उत्त वक्‍त जब व्यक्ति 
किसी काम को करना चाहता है परन्तु महसूस करता है कि 
ओरों के सामने वह उसे पूरा नही कर सकता । आत्म-विश्वास 
के अभाव में तथा द्दीन-भाव से पीड़ित होने के कारण वह अकेला 
रहने झगता है ओर कभी भी दूसरों के मुकाविले अपनी ताकत 
का अनुमान लगाने की हिम्मत नही कर पाता | 

उसे सबसे दूर रहना अच्छा मालूम देने लगता हे | वह बरा- 
वर इस कल्पना से अपने को धोखा दिया करता डे कि बह 
अपने साथियों से उच्चतर श्र थी का व्यक्ति हे या यदि कोशिरा 
करें तो हो सकता है | लेकिन यह वात निश्चित है कि यदि उसे 
विश्वास हो कि वह लोगों से मिल-जुलकर सामाजिक सफलता 
प्राप्त करने की योग्यता रखता है तो उसे कभी भी ऐसा करने में 
मिमक न होगी । 


सहऊ सुसकान एक सावारण गुण ग्रतीत होता है, परन्तु 


छ&छ 
जब आप उसके अर्थ पर बिचार काते > तो पता चलता 


क्लि ससकान 
व 


मुसक्रान वह सिगनतल है ज्ञो किसी भिन्न के शुभागमन 


५५ 
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की सूचना देता है । 

जब कोई व्यक्ति बिना किसी सित्र-साव का अद्शुभव किये 
हुए भी मुस्करा देता हे, उस वक्‍त भी कम-से-कम इतना तो बह 
सममता ही हे कि नम्नता मलुष्य का एक सासाजिक धरम है। 
मुस्कराने की परन्परा हमसे ऐसा व्यबहार करा देती है मानो 

हम एक दूसरे के मित्र हों। 
फिर भी जिस मुसकान के पीछे सच्चा स्नेह होता हे वह 
अ्ष्ठ मुसकान हे । जिस व्यक्ति से यह साव होता हैं उसका 
दूसरों के प्रति उदार होना अनिवाय है, क्‍योंकि मनहूस चेहरा 
उसी व्यक्ति का होता है जिसके हृदय से अपने साथियों के प्रति 
विरोध की भावना होती है, और जहाँ विरोध है वहाँ ईप्यो का 
होना अवश्यम्भावी है | जहाँ कोई व्यक्ति अपने साथियों या 
प्रतियोगियों को हराना या अपसानित करना चाहता है, वहाँ 
इुप्या ओर विरोध का उत्पन्त हो जाना एकदम स्वाभाविक है । 
जो आदसी अपने साथियों के श्रति शज्ञता का साव रखता 
है. प्रायः वह वहुत महत्वाकांक्षी होता है। अपसी शत्रु ता की 
भावना के हारा वह ओरों के ऊपर एक प्रकार की श्रे प्ठदा का 
अनुभव करना चाहता है । लेकिन यदि उसने अपना यह रवेया न 
बदला तो उनका कष्ट से पड ज्ञाना एकदस तय है। कारणए यह 
₹ दे चूकि हसेशा वह खुले आस अपना विरोध नहीं प्रकट कर 
सकता, डसे छिफ्कर कास करना पडता है ओर इससे उसके 
व्यवहारों से हुह्रापन' आ जाता है. जिसे कभी भी अच्छे 
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(१8१ व्यक्तित्व 


व्यक्तित्व का लक्षण नहीं कहा जा सकता | 

यदि आप चाहते है कि लोग आपको श्रेष्ठ व्यक्ति! समके 
तो आपको एक उपयुक्त मन.-स्थिति प्राप्त करनी चाहिए, और 
ऐसा तभी हो सकता है जब आप अपने कार्या' से उन्हें समझा 
दें कि आप उनके साथ हमेशा सहयोग करने के लिए इच्छुक 
और तैयार रहते है। 

इसके विपरीत यदि आपके कार्या से म्रतीत हुआ कि आप 
आवश्यकता से अधिक महत्वाकांक्षी है तथा हमेशा इसी कोशिश 
में रहते है कि अपने साथियों से दूर हटकर अकेले अपना स्वाथथे- 
साधन कर सके, तो कभी भी लोग आपको अच्छे व्यक्तित्व 
वाला आदमी नहीं समझ सकते | 

पहले कही हुई वातों को कभी न भूलिण । व्यक्तित्व एक 
सामाजिक चीज है। किसी आदमी के अन्दर व्यक्तिव है या 
नहीं, इसे आप कभी नदी वता सकते जब तक कि आप डझसे 
अपने साथियों के वीच व्यवहार करते न देख ले । 

अब तक हसने कई जगह महत्याकांज्षा का जिक्र किया है, 
परन्तु हमेशा प्रशंसा के भावसे नही। आइए, अब हम इस विपय 
पर थाड़ा चिस्तृत ।वेिचार कर और हेखे के कहाँ तक इसकी 
ध्ालोचना टीक है । 

आपने कई बार ऐसी शिक्रायत सुती होगी कि अमुक व्यक्ति 
से जरा भी महत्वाकाज्ञा नहीं है| संभवत' वह व्यक्ति एक 
फटी लोबरी पर है, जिससे सुम्त्षा तो पर्याप्त है परन्तु वेतन बहुत 
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कम हू | फिर सी उस आदमी में योग्यता इतसी है कि यदि वह 
परवाह करता तो तरक्की कर सकता था। ल्लकिन प्रतीत होता 
है कि वह कसी इरूकी परवाह नही करता। 
कया हस इस वात का आधकार है कि हम उसे सुरुत कह सके ९ 
याद उसके पास इतना रुपया है के वह अपनी साधारण 
जिस्मेदारियों को पूरा कर सकता है तो यह कहना कठिन है कि 
डसके आचरण भे कोई खराबी है । फिर भी, कई लोग के 
के “अर हटाओ, छोड़ो उसकी वात, निहायत सुस्त आदमी 
है। आदसी के पास अकल किसलिए होती हे ? आगे बढ़कर 
अच्छा स्थान प्राप्त करने के लिए ही तो १० 
असल मे महत्वाकांक्षा से एकदस शून्य होना बुरी वात है। 
लेकिन, महत्वाकांक्षा के दो प्रकार होते हैं; जिनमे से एक अधिक 
प्रशंसनीय होता है चनिस्वत दसरे के | 
याद सनष्य की सारी सहत्वाकांज्ा यही हे कि वह अपना 
कंतंव्य अच्छे-से-अच्छे ढंग से सम्पादन कर सके, बिना किसी 
कार का अशोभ्ननोय प्रयत्त किये अपनी स्थिति अधिक-से- 
अधिक मुधार रूके अपने को स्वतन्त्र और दससों के लिए उप- 
योगी दना सके, तो कहा लायगा कि उसकी महत्वाकांज्षा ठीक है। 
अत करना ओर घनी वनझर ऐसी शान और इज्जन प्राप्त 
रुरना ए कि और लोग 'चौधिया जाय' तो वह खतरनाक सहत्वा- 
णत्ता हे । 


व्यक्तित्व 


प्र 
ल्‍््ी 


प्रशसनीय महत्वाकांक्षा उसः वक्‍त उत्पन्त होती है जब 
मनुष्य अपने जिस्मे लिये हुए कार्य को अच्छे-से-अच्छे ढंग से 
सम्पन्न करने के लिए इच्छुक होता है। वह महसूस करता है 
कि समाज के प्रति उसवा एक कततव्य हे और जी-जान से उसे 
पूरा करने का प्रयत्न करता हैं। दसरे शब्दों में उसकी प्र रक- 
शक्ति का खतोत सामहिक चेतना होती है। 
इसके विपरीत दूसरे प्रकार की महत्वाकांज्षाश्का कारण केवल 
शक्ति-लालसा की कार्येशीलता होती है | अतएव इस प्रकार की 
रत्वाकाज्षा वाला व्याक्त केवल अपने साथिया से आगे व 
ने की होड़ मे लगा हुआ होता है न कि (किसी सामाजिक 
हित के काम से | 
उसके अलावा याढ दूसरे प्रकार फी महत्वाकांत्षा वाला 
व्यक्ति किसी ज्ञेत्र म सफलता प्राप्त करने के लिए आवश्यकता 
से अधिक जोर लगाकर भी असफल हो जाता है तो स्पष्ट है कि 
वह अपने ही पेरों मे कुल्हाड़ी मारता है न कि किसी और के | 


0 


अच्छा हो यदि आप शान्तिपूर्वक एक जगह बैठकर इस 
दृष्टि से अपने अन्तर को टटोले | अपने से पूछे! कि आप प्रथम 
श्रंणी मे आते है या द्वितीय मे । आप देखेंगे कि जीवन के अन्य 


सत्रा का हा भाँत यहाँ भी मध्यम मागका अनस रण करना सत्र 
स्श्व यस्कर ह | 
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एडता आर अभिमान मृटी प्रशंसा से उत्पन्न होते है । 
यदि आप दूसरों के साथ उचित सहानुभूति से व्यवहार करना 
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० कप कि ०० 
सीख लें तो आप हमेशा इनसे बचे रहेगे। हममें से अच्छे-सें- 
अच्छे व्यक्ति से भी शायद ही कोई ऐसी विशेषता हो जिस पर 


हसे मिथ्यासिसान हो सके | अच्छे व्यक्तित्व से इनके लिए 
एकदस गुजाइश नहीं होती । 


आत्म-वेश्वास घबड़ाहट या कातरता का ठीक उलटा है। 
कोई सी आदसी वहत भीरु या घवड़ाए हुए व्यक्ति की कदर 
करता। क्‍यों ? इसलिए कि अधिकांश लोग इस वात को 
अरुप्ट रूप से समझ जाते हे कि ये लक्षण प्रायः एक ऐसी छिपी 
इच्छा के परिणास होते है जिसके बशीभूत होकर वह 


व्यक्ति अपनी निस्सहाय अवस्था दिखाकर औरों पर प्रशुत्व 
जसाने को ताक से है । 


यह स्नायु-रगी हसेशा अपनी ही चिंता मे रहता है और यही 
सोचता रहता है कि वह लोगों की निगाह मे केसे दीखता है या 


अह क बह दूसरों पर कैसा प्रभाव डाल रहा है । 


ऐसा प्रतीत होता है मानो उसने समझ लिया हे कि साधा- 

एस पयत्तों हारा बह लोगों पर प्रभुत्व नहीं जमा सकता और 

अ्नोलिए इन उपायो से लोगों से विशेष रियायत प्राप्त करना 
चाहता है | 


आप कसी भी स्नायु-तनाव से पीड़ित न होगे यदि आप 


अपने साथियों की सेवा करने की वाद अधिक सोचे वनिस्वत 


डन- नगाहों से अपना सत्त्व स्थापत करने की । यदि आप- 


अपन व्यांक्तत्व की अनावश्यक वचता नहों 


प्रप व्याच्त्त्व 


है तथा आप उपयोगी कार्यो को सम्पन्न कर डालने की तरफ 
अधिक प्रवृत्त हे, तो आपको अनायास ही उुन्दर व्यकवितत 
प्राप्त हो जायगा | 
किसी विपय पर शीघता के साथ सही राय कायम कर 
लेने की योग्यता सुन्दर व्यक्तित्व का एक अधान गुण है । जब 
आप किसी अभावशाली व्यक्तित्व का ख्याल करते है तो पहली 
चीज जिसका आपके दिमाग पर स्वसे अधिक असर पड़ता 
है, वह है उस व्यक्ति से गम्भीर प्रश्नों पर बिना किसी हिंच- 
किचाहट के शीघ्र निर्णय कर लेने की योग्यता। कभी-कभी ये 
निर्णय इतनी जल्दी किये जाते हैं कि आपको जल्दवाजी-्सी 
(रेकलेसनेस) अतीत होने लगती है| फिर भी, आयः सभी णेंसे 
निर्णय सही निकलते है । 

दूसरी तरफ तथाकथित भावुक स्वभाव वाले अनेक ऐसे 
व्यक्ति होते है जो क्षोई निर्णय करने या कार्य आरम्भ करने के 
पहले वहुत दर॒ तक हिचकिचाते रहते हैं । क्‍यों ? इसलिए 
कि ऐसे लोग बुरे अर्थ से आवश्यकता से अधिक महत्वाकाज्ञी 
होते है । 

चू कि उनका एकमात्र ध्येय सफलता प्राप्त करना तथा 
लोगा की निगाह मे ऊंचा बनना होता हे, असफलता की 
संभावना सभाचइडइर्त रहते हैं। उनके ख्याल से असफल 
हो जाना उनके आत्माभिमान के लिए एक जबरदस्त धका 
होगा तथा लोगों क्री निगाह से उनकी शान मिद्ठी से मिल 
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जायगी । यही कारण है कि वे इतना हिचकिचाते है । 
कसी-कमी तो वे नि्जय को इतने दिन तक टालते हेकि 
उससे और आगे टालना असम्भव हो जाता है। इसके बाद 
वे घवड़ा जाते है और एक्राएक निर्णय कर बैठते हैं; उनका 
यह सारा आचरण सफलता के पीछे आँख मद कर दौडने 
का फल है। 
इस वात का प्रमाण यह है कि यदि उनका निणय सही 
निकल गया तो-तुरन्त कह बेठेगे, “देखा, यह भी कोई मामूली 
वात है ) और वह भी जब कि आखिरीवक्त पर इतनी जल्दी में 
मुझे फैसला करना पड़ा था ।” लेकिन अगर कहीं फेसले में 
गलती हो गई तच भी उन्हें कहने की गुजाइश रहेगी, “ओर 
आशा ही कया की जा सकती थी ? में तो जल्दी के मारे परे- 
शान था और एकाएक मुश्किल मामले का फेसला करना पड़ 
गया ।” ह॒ 
आदमी अपनी गलती को छिपाने के लिए इस हृद तक 
जा सकता है और फिर भी अपने को सफल सममभते कीमूलेता 
से वाल नहीं आ०८। । हमेश।, वह कोई-न-कोई ऐसा बहाना 
दृढ़ लता है जो उसकी निगाह में एकदम सही मालूम होता 
है। प्राय, वह और लोगों को भी इन वहानों से धोखा दे देता 
है। लेकिन कुशल निरीक्षक यह देख ही लेते है कि निर्णेय-शक्ति 
बा यट्‌ अभाव असफल होने के भय से खतरा उठाने को 
अनिच्छा का फल है| ऐसा व्यक्ति कृरभो भो जीवन से कोई 


४० व्यक्तित्व 


जिम्मेदारी उठाने के लिए तैयार नहीं होता | उसमे साहस का, 
जो व्यक्तित्व का एक परसावश्यक गुण है, सर्वथा अभाव 
होता है । 

सत्य-निष्ठा व्यक्तित्व का एक और गुण है और व्यवहार 
पटुता को कभी भी इस पर हावी नहीं होने देना चाहिए । किसी 
महान्‌ व्यक्ति को अनेक विरोधों के बावजूद भी सत्य पर 
अटल रहते देखना सभी को बहुत प्रिय लगता है । 

लेकिन इसमें भी धोखा हो सकता है। सत्य-प्रेम मी कमी 
कभी गुण के स्थान पर ढुगगुण वन सकता है। उन अतिशय 
तार्किक लोगों को छोड़कर जो तके में हर हालत में विजय की 
ही आशा करते है , कुछ ऐसे भी लोग होते है जो सत्यश्रेम 
का दावा करते है परन्तु इस प्रेम को दूसरों पर अभुत्व जमाने 
मे ही उपयोग करते हें । 

ऐसे लोग अपने को सर्वसाधारण से बहुत ऊपर समभते 
है, जवकि उनका तथाकथित सत्य-प्रेम केवल लोगों के ऊपर 
रोव जमाने का साधन होता हे। आप देखेगे कि ऐसे लोग सल 
को प्रगट करने के लिए सदा अनुपयुक्त मौका खोजेंगे, उदी* 
हरण के लिए ऐसा कोई अवसर जब उस बात के काश में तर 
जाने से किसी ओर का जीवन ही चौपट हो जाय । 

हमेशा उस आदमी से सावधान रहिए जिसका सत्यश्रम 

में इस अकार से बाते करने के लिए मजबूर करता है, हाल 

कि मुझे ऐसी वातें कहते हुए घृणा होती है परन्तु कत्तेब्य मुर्म 


९ 28. 


व्यक्तित्व के गुण और दोष ५१ 


 ज 


मजबूर करता है कि में आपको सावधान कर दूँ कि अमुक 
व्यक्ति आपके विरुद्ध...आदि” ओर फिर किसी आपसी 
मित्र की निन्‍्दा ओर चुगली शुरू कर देता है । 
एक और प्रकार का सत्य-प्रे मी होता है जो सत्य के ऊपर 
शहीद” हो जाता है। यह वह व्यक्ति होता है जिसको दुनिया 
समझ नहीं पाती' और “तकललीफ' देती है । ऐपा वयक्ति अपने 
सभी सहकारियों और मित्रों के विरोध के बावजूद भी 'सत्य? 
पर अड़ा रहता है, और जब अन्त तक सव उसे पीड़ा पहुंचाना 
वन्द्र नहीं करते तो वह अपनी नौकरी से इस्तीफा दे देता है, 
या उस मण्डली को छोड़ देता है, या उस सभा-विशेष से असह- 
चोग कर देता है। संयोग से ऐसे लोगों की संख्या कम नहीं है । 
थोड़ा ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि इस प्रकार के 
लोग वास्तव से आवश्यकता से अधिक अभिमानी होते ।वे 
किसी प्रकार का भी मतभेद सहन नहीं कर सकते क्‍योंकि इसे 
वे अपने आत्म-सस्मान के लिए घातक समभते है । वे आक्रामक 
होते है तथा छिप कर लोगों पर वार किया करते है । 
हठधर्म भी दोप के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । यह विगडढ़े 
दिमाग लोगों का एक लक्षण है| हठी व्यक्ति जवरदस्ती अपने 
विचारों को आपके ऊपर लादने का प्रयत्न करता है। उसकी 
दातचीत का तरीका ऐसा होता है--“देखिए, में आपको वतलाता 


£ $% यह दात ऐसी ही है: में जो कुछ कहता हूँ उसे ठीक 
मानिए"-आदि । 


कत 
प्र व्याकच्त्व 


जिम्मेदारी उठाने के लिए तैयार नहीं होता | उसमे साहस का, 
जो व्यक्ष्तित्व का एक परमावश्यक गुण है, सबेथा अभाव 


सत्प-निष्ठा व्यक्तित्व का एक और गुण है और व्यवहार- 
पदता को ऊभी भी इस पर हावी नहीं होने देना चाहिए। किसी 

का अनेक विरोथों के बावजूद भी सत्य पर 
पद्ल गतने दन्चना सभी को वहत प्रिय लगता है । 


व्यक्तित्व के गुण और दोष ५१ 


जबूर करता है कि में आपको सावधान कर दूँ कि अमुक 
यक्ति आपके विरुद्ध...आदि” और फिर किसी आपसी 
भेत्र की निन्दा और चुगली शुरू कर देता है । 
एक और प्रकार का सत्य-प्रे सी होता है जो सत्य के ऊपर 
शहीद? हो जाता है। यह वह व्यक्ति होता है जिसको दुनिया 
'समम नहीं पाती? और “तकल्लीफ' देती है । ऐपा व्यक्ति अपने 
सभी सहकारियों और मित्रों के विरोध के वावजूद भी सत्य” 
पर अड़ा रहता है, और जब अन्त तक सव उसे पीड़ा पहुँचाना 
बन्द नहीं करते तो वह अपली नौकरी से इस्तीफा दे देता है, 
था उस मण्डली को छोड़ देता है, या उस सभा-विशेष से असह- 
योग कर देता है । संयोग से ऐसे लोगों की संख्या कम नहीं है. । 
थोड़ा ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि इस शकार के 
लोग वास्तव में आवश्यकता से अधिक अभिमानी होते । बे 
किसी प्रकार का भी सतसेद सहन नहीं कर सकते क्योंकि इसे 
वे अपने आत्म-सम्मान के लिए घातक समभते हैं. । वे आक्रासक 
होते है तथा छिप कर लोगों पर वार किया करते है। 
हृठधर्म भी दोष के अतिरिक्त और छुछ नहीं है । यह विगड़े 
दिमाग लोगों का एक लक्षण है। हठी व्यक्ति जवरदस्ती अपने 
विचारों को आपके ऊपर लादने का प्रयत्न करता है। उसकी 
दातचीत का तरीका ऐसा होता है--“देखिए, में आपको वतलाता 


६ के यट बात ऐसी ही है; में जो कुछ कहता हूँ उसे ठीक 
भानए"-आदि । 


फ््य्‌ व्यत्तित्व 


हठथर्मी किसों प्रकार का विरोध सहन नहीं कर सकता 
ब्गेकि उसको हमेशा ऐसा|मालूम होता है जैसे उसका प्रति 
द्न्द्री उसे नोचे गिराने को कोशिश कर रहा हो। बह किसी 
और को सत्य का अन्वेषक होने का आदर नहीं दे सकता, 
क्षरन अकेले अपने को ही इसका अधिकारी समझकर आक़- 


व्यक्तित्व के गुर और दोप ५३ 
स्योंकि ऐसी ऋचर्धा मे इसका उद्द श्य आत्म-रक्षा न रहकर 


लक, 
र्ायंनदापत हो जाता ह्‌। 


दश्यकता 


वश्यकता से अधिक आत्म-स्थापक व्यक्ति लोगों का ध्यान 








आकृ्ित करने के लिए चरावर अपने को आगे ठेलता जाता 
है। क्‍र्मक्भसी चह अपने प्रयत्न मे सफल भी हो जाता 
है. परन्‍त उसको अच्छे उपक्त्तित्व वाला कभी नहीं कहा जा 
क्त्फा | 

व्यक्तित्व चाहने चाले को आशावादी होना चाहिए । 
ज्शारचादी के चेहरे 4० जी 
>शिदादा ऊ चहर सं 





ज प्रसन्नता टपकती रहती है । लोग 
विवि, ्े 
ठुल्न्त उसके प्रद्धल्‍्ल स्वभाव से आकर्षित हो जाते हे । उसकी 


चकित चतिताी, +>+-> >> 

तंबनजोली ठोस होती है, क्‍योंकि विना इसके लोग देर तक 
आगादइदी बने रहते का ढोंग 5 

»।वदा बंद सहन का ढाग नहीं कर सकते | 


'न्ण्शाबाद उस आदसी से होता है जो आवश्यकता से 
का 5 पं 
जज, च्त 


ल्थान होता है तथा जिसने तय कर लिया होता है 
ना एकाउक किसी नई परिस्थिति से पड़ने पर सी घवरा- 
कला भा आकांस्सक घटना के लिए पूर्त तरह 
इन प्रकार को »अखझ्ासान्य स्समायविक तेयारी के 


पउ्व पर दीतती है उसे वह रूह सकता हे | 
है. मयअ च्पड [का 
न्णादात के हथियार हैं समकीपन, आवश्यकता से 


0. 
बन>- 
कक 


7 पल्वता, सन्देद तथा हर ऐसी चीज को ज्ञान लेने की 
भा सलच्थपणर 2... ५ छ्ीसं 
हि ६७ ७ ३६४४  प पक अआाद्सा > अप का रूसा बअजलफ्तता का सभा- 


| निशण्णवादी इन सभी हथियारों से सुसज्जित होकर 


५402 व्यक्तित्व 


एक वहुत चालाक और जानकार निगाह लिये हुए तथा सतर्वी 
होकर जीवन के मोर्चे पर अग्रसर होता है । वह उन लोगों 
का मज़ाक करता है जो जीवन को एक श्रोत्साहक संधर्ष 
सममभते है । 

जीबन के प्रति यथार्थवादी दृष्टिकोण रखने वाले व्यक्ति की 
आँखों से चमक, उसके करमों में इृढ़ता तथा उसकी मुदिठयों 
से शक्ति होती है । उससे साहस और विश्वास कूट-कूटकर 
भरा होता है। जिम्मेदारियोंसे दूर भागने के लिए वहवहाने नही 
वनाता, वल्कि उन्हे उठाने के लिए आवश्यक आत्म-अनुशासन 
का स्वागत करता हैँ । उसका व्यक्तित्व सर्वोत्कष्ठ श्रेणी का 
होता है । 

इसके विपरीत काल्पनिक दृष्टिकोण वाला व्यक्ति अपने हर 
काम में हिचकिचाने वाला होता है, वह अपने दुगगु णों का 
शिकार होता है, जीवन से दूर भागने वाला होता है । 

धीर-धीरे बह हर ऐसे मौके से बचने की कला में प्रवीण 
हो जाता है, ज्ञिसमे उसकी योग्यताओं की परीक्षा की संभावना 
हो। कारण यह है क उसने अपने पड़ोसियों से सहयोग न 
करने का निश्चय कर लिया है तथा ओर तरीकों से ही उनसे 
झाग बढ़ जाना चाहता है । 


उपाए आप व्यक्तित्व प्राप्त करना चाहते हे तो मन्द-चुद्धि, 


उस आर नीग्स नहीं बने गरह सकते। ये व्यक्तित्व के वह 
द्गयए हे 


अर जियो बे दे 4 ्र्‌ ० कर 
57 हो विवान्चपन लेने वाले मनुष्य मे उत्पन्न होजातेहे। 





व्यक्तित्व के गुण ओर दोष श्र 


लोग दि्वा-स्वप्न देखना तसी आरम्म करते हैं जब वे अपनी 
कमजोरियों से एक दूम ऊच जाते है तथा अपनी शक्ति-लालसा 
को खुली छूट दे देते है । 

अपना उत्साह हमेशा बनाए रखिएअ। जीवन से सही 
अनुराग पैदा कीजिए । कभी सुस्ती या थकावट आपके निकट 
न आएगी । दिखावट के लिए आपके पास समय हीन रहेगा। 
आपको शिकायत होगी कि जो सब कास आप करना चाहते 
हैं उनके लिए पर्याप्त समय ही नहीं है। 

स्मरणीय बाते 

$. कोशिश करके यह आदइठ वनाइए कि यदि कभी-कभी लोग आप 

को एकदम पीछे डाल दें तो भी आप अपना संतुलन न खो दूँ । 
२. यदि सौभाग्य से आपके अन्दर ऊपर लिखे हुए व्यक्तित्व के 
दुगु ण नहीं हैं तो उसके युणों को प्राप्त करने का प्रयत्न कीजिए | 


&शे | 


4० 


अच्छा च्यक्ष्तित्व प्राप्त करने के लिए आवश्यकता से अधिक परे- 
शान न होइए | यदि आप जीवन के उचित कत्तंब्यों का सम्पादन 
करते रहेंगे तो थापके व्यक्तित्व का विकास अपने आप होता 
जायगा। 


कर 6 
अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करन के तरीके 

अपने अन्दर निहित सदगुणों का अच्छा-से-अच्छा उपयोग 
करके ही आप अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त कर सकते हैं । 

सबसे पहले आक्रामक-बरृत्ति (एग्रेसिवनेस) को लीजिए | 
यदि आप उसे जड़ से नष्ट नहीं कर सकते तो कम-से-कम इस 
को एक दम दवाकर रखना तो बहुत आवश्यक है। कितने ही 
आदमी जो अत्यन्त साधारण बुद्धि वाले होते हैं परन्तु मिलने- 
जुलने मे तेज होते है, केवल अपने सौजन्य के कारण अच्छे व्य 


श 


च्म्तव्व 


क्तित्व वाले समझे जाते है। और सौजन्य आक्रामक-बृत्ति का 
ठीक उलटा हे । 
श्र 9 नली 8७०५ र को न न गाए ३ तर 
अनक लोग कायपढुता (एफिशेन्सी) की बाते करते हैं आर 
बह्तेह कि व्यक्तित्व के लिए इसका होना अनिवायें है। 
है, कार्यपढ़ता निस्‍्म॑देह व्यक्तित्व का एक अमूल्य गुण है। 
>> >- रे हा | है कार्ये 
लेकिन इसे प्राप्त कगना कोई बहुत मुश्किल बात नहीं है। कार्य 


न कि 


ठीक है 


पढ़ता झा ही दुसगा नाम सहज-वुद्धि है। यदि आपका जीवन 
डिवेकप्रणण है. आप अपनी शक्ति का दुरुपयोग नहीं करते, तथा 
एापल तीवन ओर देनिक कार्य में जो कुछ ज्ञातव्य है, ध्यान लगा 
77 उसे सीख लेते हैं, तो स्वभावतः आप कार्यपढु होंगे । 
नहा तक 


के दूसरों के ऊपर प्रभाव डालने की बात है, कार्य 


हज लक धु विवि अभी 
>+-+->+3+ ् 
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बज 


कप 
अच्छा व्यक्तित्व आ्रप्त करने के तरीके ४७ 





| 


घारूद दा 


णटुता, शक्ति था सासथ्ये एक ही ढंग के गुण है। ये ही जीवन- 
शक्ति के रूप से प्रस्कुटित होते है तथा जिस व्यक्तित के अंदर 
दर्तसान होते है वह तुरंत लोगों के ऊपर प्रभाव डालता है । 
यदि लोग प्रभावित न हो सकते तो समझना चाहिए कि इन गुणों 
का अभाव है। 

इसके वाद में बतलाऊगा कि भेरे विचार से अच्छे व्य- 
तत्व की आवश्यकताए' क्‍या है। 

९. शारीरिऋ स्वास्थ्य पर पूरा ध्यान दीजिए। भोजन, व्या- 


चाम और लिद्रा-सम्जन्वी सभी हानिकारक आदतों से वचिए। 
बा  #छ है &, सिये प्‌ 
चदि आप हर चीज से संयम से कास लेते हुए एक विवेकपूर् 





हु हर ५ हर र & ४ 
व्यतीत करे. तो कभी थकावट या सिरदद्द से पीड़ित न 
होंगे ओर न ही आप-उस दुखदायी भावना के शिकार होंगे कि 


4.5 - तव्यित खराब रहा करती पे |) 
या हा ताव्यत कुछ रह रहा करता हैं । 


फिर भी इस दिशा में बहुत शक्त्की-मिज़ाज होने की 
जरूरत नहीं है। जी० के० चेस्टरटन (अंग्रेजी के सुप्रसिद्ध 
सहित्यिक्त और परिहास-लेखक) इस शताब्दी के सहानतम 
र्पक्तियों से से थे. परन्तु फिए भी दे खूब खाते ओर पीते थे, 


3० जला 08 2 ०5 प्रसिद्ध दाशॉनिक 4 रे साटक 
>* «ले झा लसे ने करते थ | व श्रोजड दादरशानत आर चड5 


शार जा व्याजशा के शाकाहाार और परहेल का मजाक 

- ऊाज ब्लाइंशा के शाकाहार ओर नशा-परहंज का सजाक 
८2 कस > े ७ 5 कदरपन्ध न्थी लोगा द्ागा 
जप ऋचते थे ओर कटा करते थे कि इन कट्ठर गा हारा 
ऋक5> 5-५ 2 


22! पक पदक 2 इनकार तन छग्ना एच 
स्जन जा अच्छी चीजों का आनन्द लेने से इनकार कग्ना एक 


र्ण्फ्सेन >> ध्ट हाइपोशाशिहमिस 
> € थे रशगनचछ या आद च्चान्यय-नेचदा ( हाह्पा5द 5 ट्ञीफति स्तं ) 


श्द व्यक्तित्व 


का प्रतीक है । 

बहुत उच्च कोटि के स्वास्थ्य का अभाव फिर भी कोई ऐसी 
चीज़ नहीं हो कि आदमी अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने का 
अपना प्रयत्न ही छोड़ दे। कई अत्यन्त'ज्षीण-काय व्यक्तित, जैसे 
कि पिछले महायुद्धों मे एकदम अपाहिज बने हुए व्यक्ति, अपने 
व्यक्तित्व के कारण ही श्रेष्ठ सहचर प्रमाणित होते हैं । ये वहा- 
ढुर आदमी अपनी तकल्लीफों के बावजूद भी हमेशा मुसकराते 
रहते है । 

अनेक लोगों का, जो पुराने अपच से पीड़ित होते है, सारा 
दृष्टिकोण ही इस रोग की सनहूसियत से रंगा हुआ होता है। 
उनके व्यक्तित्व पर भी इसकी छाप होती है।ये लोग एफ 
गहरे हीन-भाव से पीड़ित होते है । 

ऐसे लोग अपने मन में वरावर कहा करते है कि, मि तो 

जीवनसंग्राम के लिए वैसे ही कमज़ोर हूँ। मुझसे यह आशा नहीं 
करनी चाहिए कि में सामान्य स्वास्थ्य वाले व्यक्तियों की माँति 
प्रसन्‍न गरहू या सफलता प्राप्त कर सक्‌ |! 
लेकिन शारीरिक हीनता के लिए जिस बात का महत्व है, वह 
डाक्टर एफ जी० ऋुकरोडड के शब्दों मे यह है कि,“व्यक्तित्व को 
टी वान्ति कान वाली चीज़ स्वयं हीनता नहीं होती, वल्कि व्य- 
क्ति का बह प्रतिक्रिया होती है जो उसके सन में इस हीनता के 


हक तर च 
१ # 3 ७०» न कक, धो 
ऊले इटलाह |? 


हहल का तात्यय यह है कि थदि आप में कोई शारीरिक 


अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने के तरीके ४६. 


दोष आ गया हैं, परन्तु आप सफलतापूर्वक उसका परिपूरण 
(कॉम्पेन्सेशन)प्राप्त कर लेते है तो तुकसान के बजाय वही दोष 
आपकी उन्नति का कारण बन जाता है । 
परिपूरण प्राप्त करने की क्रिया में यह दोष आपको पूर्णता 
तथा आत्म-सिद्धि की ओर अग्नसर होने से उत्साहित किया 
करता है। लेकित यदि आप परिपूरण आप्त करने मे असफल रहे. 
तो आप निराशावादी हो जायंगे, आपका व्यक्तित्व आक्षेण- 
हीन हो जायगा और फिर कोई बड़ी सफलता प्राप्त करना आप 
के लिए कठिन हो जायगा । 
असफल परिपूरण उसी ससय मिलता हैँ जब आदसी अपने 
दोष के कारण साहस खो बैठता है ओर अपने अन्दर एक गहरा 
हीन-भाव विकसित कर लेता हे । 
ऐसा हो जाने पर वह अपने से अधिक सफल लोगों के प्रति 
एक आक्रामक आचरण का प्रयोग करने लगता है,अपनी हीनता 
के मूल कारण तथा सस्पके से आने वाले लोगों से दूर भागता 
फिरता है तथा सामाजिक जीवन से एकदम परे हट जाता है । 
डाक्टर एल० ई० विश की एक पुस्ठक है जिसका शीषेक है, 
“प्रसन्‍न होइए कि आप स्नायु-रोगी है? । इस पुस्तक से ऐसे 
लोगों की एक लम्बी सूची दी गई है जिनके शरीरों मे कोई दोष 
ध्या गया था परन्तु जिन्होंने सफलतापूर्वक इनके बुरे प्रभाव को 
सिटा दिया । डाक्टर विश कहते है, “प्रसन्‍त होइए कि आपके 
अन्दर कोई दोष आ राया । सभी सहान्‌ विचार और कर्मदीर 


६० व्यक्तित्व 
इस पर प्रसन्‍न हो चुके हे ।” 
आपको हमेशा अपनी योग्यता का ठीक अनुमान] होना 
चाहिए | कसी मत सोचिए कि आप औरों के मुकावले इतने 
हीन है कि आपके लिए उनकी वरावरी कर पाना मुश्किल है। 
ओर न ही आपको कभी इस प्रकार तके करना चाहिए,'हाय, 
सेरे पास कुछ सी तो नहीं है, जो में अपने साथियों के सन्मुख 


अस्तुत कर सक्र' | लोग मुमसे ऊब जाते है। में किसी लायक 
भी नहीं ।? 


अपनी सजदबूरियों के विरुद्ध विद्रोह से उत्पन्न इस आत्म- 
निन्‍्दा का कारण नम्नता नहीं हे ।जब कोई यह सिद्ध करना 
न फ़ोई 

चादता है कि उसे अपने साथियों से सहयोग करने की कोई 


आवश्यकता नहीं हैं तो वह जो तक देता हे यह उसका एक 
नमूना है । 


यह टीक उस निराशा के समान है जिसे जल्ञोग इसलिए 
बसानभव ग्त्त थ झे 
अनुभव करत हैं कि वे कोई महान योद्धा या नायक नहीं हैं। 
व्याक्तत्व के बिकास के लिए यह अत्यन्त घातक है । 


लोग सनकी और सदा रोने-पीटने वाले आदर्मियों को 


नही करते | जीवन तथा निरन्तर ग्रफललता की उपयोगिता 


रे गर्रात। यही व चीज है, जिन्हे लोग पसन्द करते 
सा सपान की आशा रखते हे । 


हु 
या 


याद आपके अन्दर एक भी प्रतिभा मौजूद है तो उसे 


| बाहर आइए आओर यदि हो सके तो बढ़ाकर 


अच्छा व्यत्तित्त प्राप्त करने के तरीके ६९ 


उसे दुरयुती कर लीजिये | यदि नही तो जितना आप कर सकते 
है, उतना अवश्य करिये | ऐसा करने में ही आपको जीवन के 
वे अनुभव प्राप्द होगे जिनसे आपके अन्दर आत्स-विश्वास 
ओर सतुलन की सृष्टि होडी ओर आत्म-विद्यास के ही द्वारा आप्सें 
आर 


शन्हि ओर -सासथ्ये की वह भावना आयगी जिसके विना 
व्यक्तित्व का निर्माण हो ही नही सकता। 


२, आपको अपने ओर अपने साथियों तथा समाज के वीच 


उडाच्त्त 


उ्यवस्थापन (एडजस्टसेण्ट) कायस करना चाहिए। अपनी 
सास्‌हिक्त चेतना को विकसित होने का पूरा मौका दीजिए । 
९ 5३ ४ | 


इसका गा ल हर नहीं ० प कि ८5 (5 ला लस & 
इसका यह अर्थ नहीं हे कि आप अपनी शक्त्ति-लालसा को 
अभिव्यक्तित का कोई अवरूर ही न दें । यदि आपने यह गलती 


जे आपका पड ग्राय: ३ ् जम हाकूत शक होर्ग ००० र्णाः 
की तो आपकी प्राय: वैसी ही बुरी हालत होगी जैसी शक्ति- 


लालसा 230०० क ०-४ एकदम ऋट ७ ७ 
फाएचा का एक्स छूट दे दंने पर। 


ब> 


के 


जो व्यक्त्ति अपनी शक्ति-लालसा को एकदम खुला छोड़ 
. उसके लिए ओचित्व-अनोचित्य को एकदम भूल जाने 
का खतरा रहता है तथा वह अपने साथियों के सन्‍्पर्क से विलछकुल 
दूर हो ज्ञाता हैं। इस छुकसान के साथ-साथ जोकि कोई मामूली 
जुकम्गन नहीं है. उससे समाज-विरोधी आचरण की प्रवृत्ति भी 


आप 


पइटय लि जादी बे ७ 
ज्ज्ज हा जात 


॥5४0 4 हैक च 
ह.जाइअन्छ व्याक्त्त्व का घार शत्रु ह। 
वपरीद ऊँ व्यक्ति क्चल रे ह््कि चनना न 
लय वबपरतद जा जयाक्तद क्चल सामाहक चतना का 
जा 

शासन करते ठेता है. धीरे घी ऋपते ए्थक व्य 
अ्द अर रस ता हू धारनजधा।नर ऋअण्त एशक दय- 
कक 


जी >. करा. क्र के च्े च्चे 
ऋषक रााधिय हललअर स्लिनप मन के >कमरः 
र ऋणपन नााथया स एरछउरसतासत्ा जाता ह बच 


/ 


६२ व्यक्तित्व 


अऋ'ड सें से एक बन जाता है। उसका अपना कोई मत नहीं होता; 
उसकी विचार-धारा अखबारों, भाषणों, पुस्तकों या अपने साथियों 
से वी हुई होती है । 

अधिकांश लोग प्रायः अपनी शक्ति-ज्ञालसा को ही आवश्य- 
कता से अधिक छूट दे देने की गलती करते है । लेकिन फिर भी में 
सामूहिक चेतना के ज्ेत्र में भी अतिशयता के विरुद्ध सावधान 
कर देना आवश्यक सममता हूँ। 

आपको दोनों प्र रणाओं के वीच उचित संतुलन स्थापित 
करना चाहिए । इस प्रकार निश्चय ही आपको सामाजिक चृत्ति 
(सोशल सेन्स) की प्राप्ति हो जायगी । 

ओर यदि आप मे सामाजिक बृत्ति आ गई तो व्यवहार- 
पटुता (टेक्‍्ट) अपने आप आजायगी | इससे आपको लोगों के 
साथ काम-चलाऊ सम्बन्ध स्थापित करने मे बड़ी मदद मिलेगी, 
आप प्रत्येक सामाजिक वर्ग के लोगों में स्वच्छन्दताके साथ मिल 
सकेंगे तथा फिर भी अपने आत्म-सम्मान को सुरक्षित रखते हुए 
उनका आदर प्राप्न कर सकेंगे । 


सामाजिक वृत्ति आपके अन्दर असली जीवन और कार्य- 

क्षमता पेंद्रा कर देती है । आपके भत्येक आचरण से उसकी 

ऋलक आन लगती है और लोगों पर आपका जबरदस्त प्रभाव 
पटता ह। इस प्रकार आपको सच्चा व्यक्तित्व मिल जाता है । 

5. झाप का काम कर रहे ह उसके बारे में आप जितना 


सीतप सकते है, सीख ले) आप अपने काम में जितनी दी अधिक 


अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने के तरीके ६३ 


योग्यता आप्त करते जाय॑ंगे, आपका आत्म-विश्वास उतना ही 
बढ़ता जायगा। जो आदसी अपने काम से कुशल हें तथा अच्छे- 
से-अच्छे ढंग से उसका सम्पादन करने मे आनन्द लेता है, वह 

महसूस करता है कि उसका भी कुछ महत्व है ओर व्यक्तित्व के 
विकास से इस भावना से बड़ी सद॒द मिलती है । 

४. अपना उत्साह हमेशा वनाए रखिए। ऐसा करने के लिए 
इृढ़ विश्वास का होना आवश्यक है। जीवन और उसकी सम- 
स्याओं में पूरी दिलचस्पी लीजिए। कभी उन असन्तुष्ट और 
निराश लोगों की तरह न बनिए जो हमेशा इसी फिराक में लगे 
रहते है कि अगली छुट्टी कद आयगी। 


साथ ही, आपको अपने साथियों की समप्याओ में भी दिल 
चस्पीलेती चाहिए, नहीं तो आप यह उस्सीद नहीं कर सकते कि 
उन्हें आपसे कोई दिलचस्पी होगी। 

लेकिन आवश्यकतासे अधिक उत्साह दिखानाभी ठीक नहीं है। 

चालाक लोग हमेशा ऐसे अति-उत्साही लोगों से अनुचित लाभ 
उठाने के लिए हमेशा तैयार बैठे रहते हैं | कारण यह है कि ऐसे 
लोग किसी भी नये विचार में--चाहे वह किसी धर्म की वात हो 
यथा राजनेतिक सिद्धान्त की--वहुत जल्द वह जाते है।ये लोग 
विना उसके अन्तिम परिणाम का सोच-विचार किये किसी भी 
नई योजना को तत्काल मदद देना आरम्भ कर देते है । 

४. ओरों की वात को ध्यान से सुनने की आदत डालिए | 
“एक चुप सो को हरावे' चाली कह्यवत विलकुल ठीक है. । लेकिन 


६ व्यक्तित्व 
आपके सुनने में भी समझदारी होनी चाहिए | सन्‍्तों से ही बव- 
कूफों को सहने की शक्ति होती है। लेकिन आपके लिए इस' 
शिक्षा को बहुत गम्भीरता से पालन करन की आवर्यक्रता 
नही है 
यदि लोगों की बाते सुनने मे आपका सन एकांग्र न होता 
हो तो सी आपको जबरदस्ती उनकी बातों पर ध्यान ढेना चाहिए | 
दूसरों की बात को अच्छी तरह न सुनने वाला आदमी स्वार्थ। 
होता हे ओर वह कभी सर्वप्रिय नही बन सकता | 
अच्छी तरह बातचीत करना सीखिए। लेकिन ऐसा 
करन के पहल आपक पास कहने लायक कुछ बाते होनी चाहिए। 
एक सामान्य बुद्ध बाला व्यक्ति सी बातचीत करने वाले की 
गहराई का पता लगा लेता है, क्योंकि वह स्वय अपने को बात- 
चीत करता हुआ सुनना चाहता है ) 
यदि आपको भी उन्ही चीजो मे दिलचस्पी है जिनमे आपके 
साथियों का, तो अवश्य ही आप एक अच्छे सभापण-कर्तता 
वन सकेंगे | 


लेकिन ब्सका यह अर्थ नही हैकि आपको अपना कोई अलग 


| न्ध् बादनव बाद के [ल्ला | | 


| 


माजिकाशझाचार का थी ज्ञान रखना चाहिए । 


अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने के तरीके ६५ 


यदि आप नृत्य या संगीत में भाग नहीं ले सकते तो ताश, 
टेनिस या ओर कोई और खेल तो अवश्य ही जानने चाहिए' । 

आपको सच्चे मित्र प्राप्त करने चाहिए', क्‍योंकि जीवन की 
थकान का सुन्दर उपहार मित्रों के स्नेह ओर हास्य से बढ़कर 
ओर क्या हो सकता है ? मित्रता या मित्र बनाने की योग्यता 
का सामाजिक चृत्ति से घनिष्ठ सम्बन्ध है। कसी भी अपनी सामू- 
हिक चेतना से विमुख न होइए, नही तो आप मित्रता के मधुर 
फल से वंचित रह जायंगे। 

८. विनयशील दनिए । यों तो विनयशीलता स्वयं एक 
अशसनीय शुर है, परन्तु यदि विनयशील व्यक्ति अपने को 
समाज के लिए उपयोगी भी साबित कर सके तो यह उसके 
आदर का एक बड़ा कारण वन जाता है । 

इसके विपरीत आक्रामक चृत्ति वाला व्यक्ति एक प्रकार से 
स्वर अपनी प्रशंसा का विज्ञापन करता फिरता है, और इसलिए 
उसे अपने कामों द्वारा सिद्ध करना पड़ता है कि सचमुच उससे 
कोई जहत्व की यात है । 

दूसरी तर विनयशील व्यक्ति के हर काम से ऐेझा 
भालूस होता है सानो दह अपने को बुत सासूली आदसी सम- 
भना एूे। अतएब जद बह कोई ग्रशंसतीय कार्य कर डालता है 
तो उसे अवासास्य आदर मिलता हे । 
वेन्‍्तासिन फ्रौैक्लिन लोगो को अपने पत्त में कर लेने के 


8." 


लए पनयशीलता का सृूल्य अच्छी तरह समझते थे । उन्होंने 


45 


त्ना 


६६ व्यक्तित्व 


लिखा है कि जब थे राजदूत वनकर पेरिस गये तो जान-बूककर 
अत्यन्त विनयशीलता का आचरण करना आरम्भ क्रिया | 
नतीजा यह हुआ कि थोड़े ही समय में वे फ्रांसीसियों के अत्यन्त 
प्रिय बन गए । 
उन्होंने कभी भी लोगों के ऊपर अपने विचारों को लादने 
व्वा प्रयत्न नहीं किया। जब कभी कुछ कहना होता था ठो वे 
(प्रा ख्याल है कवि ...! या भेरी राय से ...'आदि कहकर ही प्रारम्भ 
करते थे। 
सभी व्यवहार-छुराल व्यक्ति समभते है कि अपने साथियों 
क ऊपर अथुत्व जमाने! से कोई लाभ नही होता। यह सममभते 
एुए कि सभी लोग नम्रता पसन्‍्द्र करते है, वे कभी-कभी अपना 
काम साथन के लिए नम्रताका ढोंग बना लेते है । ऐसी 
“खावर्टी नम्नता हादिकता से शून्य होने के कारण निन्‍्दनीय 


भले ही ला, परन्तु फिर भी कूठी ऐ'ठ और आक्रामकता से वो 
मल ! 
बे 


१ 


नया 
कई] 


। 
गे 
0५ 


होती है | 

परन्तु अजली नम्नता बह है जो इस ज्ञान से निकलती है कि 
शआापका स्थान महत्वपराप होते हए भी अनिवाये नही हे 
या झाप टुनिया से अपने ढंग के अद्वितीय नही है । यही वह 


विलय व्यक्ति अपनी सीमाओं को बिना 
स्वाठयर करता ह# तथा भल्नी-भाँति समभता 


न 


९. हि जद ५ 
अच्छा व्यत्तित्व प्राप्त करदे के तरीके ६७ 


हैं कि अकेला उसीका महत्व नहीं है. दुनिया सें एक-से-एक बढ़- 


ध्> 
[क 


'कर लोग पड़े हुए हैं। इस प्रकार ईश्वर जैसी एक सत्ता में उसे 
सच्ची आस्था उत्पन्न हो जाती है। 

डब्ल्यू० सी० लूससोर ने अपनी पुस्तक “व्यक्तित्व के लाभ! 
आफ पसनलिटी ) मे अत्यन्त दिनलयशील जी०७ के 
का विरोधासास दिखाई पड़ने वाला यह उद्धरण 
याद आदसी अपने को वड़ा चनाने की कोशिश करेगा 


2 6/ ४४५ 
# ,7/?2 
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हदा। 

४ 

ब््न् 
(#2 


विकार ह्मेशा कप 
वो हमेशा बह छोटा बनता हुआ प्रतीद होया।” 

अभिमसान से धोखेबाजी और असभ्यता उत्पन्न होती है 
और ऐसी धोखेणजी को कोई भी पसन्‍द ले यहाँ तक 








कि स्वयं दूसरा धोखेवाज़ व्यक्ति सी। 


नश्नता अपने आप आ जायगी यदि ऋषप अपली सीमाओं 
को इचित रूप से समझते है तथा यह अनुभव करते है कि प्राय 
“भा लाना की सीसाए' आप ही जैसी है। और यह ज्ञान आपको 


“भा श्राप्त होगा जब आप अपने साथियों से खुलकर मिलेंगे 
पंथा उन्हें उसभने का प्रयत्न करेगे। 
लानहक चेतता पूछे तरह विकसित हो 

ह 5 साथ सहयाग ऋरदे दथा दसरा की भलाई 
मे एथ बेंदाने की ज्यादा चिन्ता करता हे. रतिस्वत निस्‍्व॒त स्वयं अपने 


चिन्ता से कल द्ाउडी जी हीन-साव स्फे 
चिन्ता करने के । एजा व्याक्त कभी हीन-भसाव से 
णाह्त नही होता 


४ होता और न काल्पनिक प्रद्दुत्/श ःप्द करने के लिए 
त्ाह्नणा का दास चनता है । 


कक >-जत 3२ &॥ 
आहा्रएप्फः चल 


ट 
हे 
हि 


ध्् व्यक्तित्व 


६. अपने पड़ोसी के साथ प्रेम कीजिए। भय आपको उन्हीं 
चीजों से लगता हैं जिनको आप सममते नहीं । यदि आप 
पारस्परिक सम्पक के द्वारा अपने पड़ोसी को भली-माँति समझ 
नही लेते, तो आप उससे भय खाते रहेगे; और भय से ही घृणा 
उत्पन्न होती है । 

लेकिन अपने साथियों का ज्ञान तथा यह अनुभव कि वे 
भी उन्ही मजवूरियों से वंधे हुए है जिनसे स्वयं आप, तभी आते 
है जब आपकी सामूहिक चेतना पूर्ण रूप से विकसित हो; और 
इनके फलस्वरूप ही नम्नता तथा पड़ोसी का प्रेम आते है । 

पड़ोसी के प्र सम का अर्थ यह है कि जिस प्रकार भी संभव 
हो आप उसकी अधिक-से-अधिक सेवा करना चाहते है। स्वभा- 
वतः ऐसा करने के लिए आप उसके साथ अधिक-से-अधिक 
सहयोग करेगे और उसकी भलाई करने का प्रयत्न करेगे । 
इुसादा भीनती अपनी पुस्तक “व्यक्तित्व” में लिखती है कि “प्रेम 
व्यक्तिस्व क संगठनका सबसे स्पष्ट और सर्वा गपूर्ण तरीका है ।” 

सात दानया ग्रमी व्यक्ति को पसन्द करती है | क्‍यों ? 


प्‌ 
बलालणक हा एक सममभता है किग्रेमी उद्रचरित होता है। इस 
कथन दा इस ग्रक्रार भी व्यक्त किया जा सकता “हर प्रेमी 
दनिय 


| छा प्यार करता है, तथा दुनिया प्रेमी को प्यार करती 
. रस कथन के प्रथम भाग से नितित सत्य ही लोगों को 


सा 5 काज्ब्यगक्ट करता है । 


/ 

जा धर पजाजपज >3>5+ 

ब>। बह सस्ता “उप 
ला 


का प्रेम, जिसके फलस्वरूप पूर्णता की 


अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने के तरीके ६६ 


वह भावना उत्पन्न होती है जो ऐसे प्रेम का प्रधान लक्षण हे, 
पड़ोसी के प्रेस से थोड़ा भिन्‍न होता है। पढ़ोसो का प्र से भी 
एक प्रकार की पूर्णता का भाव उत्पन्न करता है, परन्ठु साथ ही. 


आपको बह एक आंतरिक शान्ति ओर वाह्य संतुलन सी प्रदान 
करता है। 


मेंते इससे पहले भी वताया है कि भावुकता, कातरता ओर 
लज्जा उस व्यक्ति के अख्र हे जो हीन-भाव से पीड़ित होता है 
तथा दूसरों के विरोध से डरता है। इन उपायों का प्रयोग वह 
लोगों से विशेष रियायत प्राप्त करने के लिए करता है,क्योंकि उसे 
इस वात का भय होता है कि साधारण तरीकों से शायद ही 
वह किसी पर प्रभाव डाल सके | 

उसकी मनोवृत्ति कुछ इस प्रकार से व्यक्त होती हे, “में एक- 
दस घबड़ा गया हूँ, अतएब आप मुभसे अजनबी लोगों के वीच 
जाने की आशा नहीं कर सकते !” नतीजा यह होता हैं कि बह 
अपने पढ़ोसी तक से सहयोग करनले से भागता है । 

कितने ही वक्ता और असिनेत्रियों श्रोताओं या दर्शकों के 
सनन्‍्मुख उपस्थित दोने के पहले बुरी तरह व्यथित हो उठते है। 

क्यों लोग इस प्रकार का आचरण करने लगते है ? इसलिए 
दि; उन्हें भय होता है कि कही वे अपने या अपनी कला के साथ 
न्याय ने बार सके। 

दितने ही लोग इन दुर्वेलताओं पर विज्ञय पाने के लिए 
पल वो जबरदस्ती कठिनाइयों के मुह से मंक देते है। जार्ज 


७० व्यक्तित्व 


बर्नाई शा ने स्वोकार किया है कि जब पहले-पहल उन्होंने एक 
सभा में भापण दिया तो केंपकेंपी के मारे उनके घुटने एक दूसरे 
से टकरा रहे थे, फिर भो वे वोलते गए। लेकित ऐसी परिस्थि- 
तियों में ज़बरदस्तो का नतीजा हमेशा अच्छा नहीं होता । 

जिस व्यक्ति ने अपने साथियों के प्रति एक उचित दृष्टिकोण 
का विकास कर लिया है, वह कभी भी इस प्रकार की अनावश्यक 
कातरता से पीड़ित नही होता । 

जो बता, 'लोगों के ऊपर उसका क्या प्रभाव पड़ेगा! इस- 
की चिंता बगैर अपनी बात को अच्छे-से-अच्छे ढंग से कहने का 
प्रयत्न करता है, कभे। घबड़ा नहीं सकता। वह इस विंपय मे 
इस प्रकार मग्न होता है कि उसे अपना तो ख्याल ही नहीआता | 
अतएव उसका भाषण सहज-प्रवाह और हार्दिकता से रण 
होता है तथा प्रय्यक चष्टि से एक सफल भापण कहा जाता ह | 

४०. हमेशा अपना ध्यान अच्छा व्यक्तित्व पाने पर हीं 
संत लगाये रखिए । एक ऐसी पुस्तक में जिसका विपय हीं 
व्यन्तत्वि प्रात्त करने के तरीके बतलाना है, यह शिक्षा बडी 
हीव-री प्रदान होगी । लेकिन में बतलाता हैँ कि असल में 


बे 
आप कह कई" ( ईह ह ब्यृः चाफ़ा | 


कह द्घ तक ्््र आनन्द "आम + अप 


एए आप आनन्द (हेपीनेस)ओर सुर (लेजर) 

टन दोनों ही की यह विशेषता है कि आप इनका 
इन्द्र नही प्राप्त कर सकते | यही कारण हैं किजी 
लो छा जीवन व्यतीत करने लगते है, उन्हें 


अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने के तरीके ७९ 


जीवन को असहनीय बन जाने से रोकने के लिए रोज नये-नये 
रोसांचों ( थिल्स ) की आवश्यकता पड़ती है। इनकी हालत उन 
अफीमचियों की-सी होती है जो यदि रोज-रोज अफीम “ सात्रा 
को बढ़ाते ल जाय॑ तो चश्ञा ही न आये और बिना नशे के उनकी 


द्यादे 


टुगाठ हो जाय | 

>5ना आललन्‍्द, सच्चे सुख कीमॉति,जीयन की जिम्मेदारियों 
को एश करने का पारितोषिक है, क्‍योंकि ऐसा करके ही आप 
अपने महत्व का तथा अपने कर्तव्य की पूर्ति का अनुसव कर 


कि 


सकते है, जो सच्चे आनन्द का आधार ह्‌। 


?क यही वात व्यक्तित्व की भी है | यदि पहले आपने, 
कुछ होना चाहते है, उसकी तस्वीर बना ली ओर 
हाल्यान्िक तस्वीर के अनुरूप आचरण करना आरम्भ 


क्या हिल च की गे 
_._ आप दृदय-हीनता ऋत्रिमता और कठोर्ता के 
प्रदत्त व्यय जायग। 


४ | 
यं ५ 
5५ शी </7 + 


2) 


ही 
) है 


पर 


हज 
98 


लत 
लि । 


परन्तु यदि आपसे एक ऐसे क्तेव्यशील जीवन में अपने को 
भरा दिया ज्ञे सहयोग ओर त्याग का हार आपके लिए खोल 
“ता ६. तो अवश्य ही आपका एक अच्छा व्यक्तित्व मिलेगा | 


अपन भाधयों से दिल्‍ूचस्पी शैन के कारण उन्हे भी आपस 
*तचस्पी हो जाना न्‍्ण भादेक हू । इस प्रकार आपको अं में 
5 रे व्यय शात्रादता आजायगी तथा आप ससाज 
& इपयानी और सखी सदस्य चन जायगे | 
5 रेसस्प का कहना है कि यदि किसी व्यक्ति से कोई 


रे 2 


7५ 


धर व्यक्तित्व 


भी विशेषता या आकरपेण की बात नहीं है तो उसे किसी ऐसे छद्म- 
या तकियाकज्ञाम (मैनरिज्म ) की शरण लेनी चाहिए जो 
उसकी इस कमजोरी को केवल छिपा ही न दे वल्कि उसे आदर 
भी दिला सके। 
उदाहरण के लिए यदि कोई व्यक्ति अच्छा संभापण-कता 
नहीं है तो उसे एक पद्ठ श्रोता होना चाहिए, क्‍योंकि जो लोग 
बहुत बाते नहीं करते, प्राय: उन्हे बुद्धिमान सममका जाता है । या 
डसे एक रहस्यवादी मुद्रा धारण कर लेनी चाहिए । यह लोगों को 
चक्कर में डाल देती है। अभिनेत्रियों मे यह चालाकी वहुत ग्रच- 
लित हैं; इसमे लोगों को एक प्रकार की जगमगाहट प्रदान कर 
देने की ताकत ठोती है। 
लेकिन यह एक निराशापूर्ण सम्मति है | कुशल दृष्टि वाले 
लोग तुरन्त असली ओर नकली का अन्तर भॉप लेते हैं । 
प्रचलित कहावत के शब्दों मे, “आप कुछ लोगों को हमेशा 
अ धदार में रम्र सकते ह, या सभी लोगों को कुछ देर तक, 
परनन्‍्दु सभा लागा का दमशा बेवकूफ बनाते रहे, यह असभव 
| साथ हा. इस प्रकाए का धोखा स्वयं धोखा देने वाले के 
देसाग पर एल बहुत युग मनोवैज्ञानिक असर डालता है। 
अपन साथ तथा दूसरी के साथ सेव निप्कपट आचरण 


टप्रश 


5 | 


न ] ् 


हे जा कात हो उसे साफ-साफ प्रगट कर दीजिए। आप 
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'7 हत्वक्ष पारस्वात में आपको यह नीति सर्वोत्कृष्ट 


4 
कि । 


+| | 


अच्छा व्यक्तित्व प्राप्त करने के तरीके छ्र्‌ 

वहुत्त अच्छा होगा यदि आप उ्यक्तित्व-विकास सम्बन्धी 
आदेशों की एक सूची अपनी जेव से रखे जिससे आप कमी- 
फंसी उसे देखकर अपतती आवश्यकताओं की याद ताजी कर 
लिया करें । तीचे इस सूची का एक छोटा उदाहरण दिया 
जाता है। 
पोप्त करता चाहिए -- 

सुन्दर शारीरिक स्वास्थ्य 

अपनी योग्यता का सही अन्दाज 

सामाजिक चृत्ति 

विनयशीक्षता 

पड़ोसी का प्रेस 

अपे कास का विशेष ज्ञान 

दूसरा का सुनने की आदत 

सानाजिक शिष्टाचार 


“नभाव तथा उसके साथी--आत्म-निन्दा और सनकीपन 
च््प्या 

निध्चाम्िस्तान तथा उसकी व्युपत्तियॉ--भावुकता,कातर ता, 
हज्जा, कठी शान पर अड़े रहना, असभ्यता ओर 


+स इन्तक को पढ़कर आपने नतीज्ञा निकाला होगा कि 
| शाप्ति व्यक्तिवनकर ही की जा सकठी शी आरोप 


७2 व्यक्तित्व 


यक्ति! तभी कहा जायगा जब सबसाधारण की भीड़ में 
खड़े रहने पर भी आपको अलग किया जा सके | 
गुण जो आपसे यह निरालापन ला सकते हैं वही हैं 
जिनको हमने पिछले प्रष्ठां में गिनाया हे । 
व्यक्तित्व प्राप्त करने के लायक चीज है | यदि आप अच्छे 
व्यक्तित्व वाले हैं तो जीवन का पूरा आनन्द उठा सकेंगे । इसके 
अलावा जीवन की और भी बहुत-सी सुख-सुविधाए', जो 
दुनिया में उपलब्ध हैं, आपको अनायास मिल जायँगी। 
आवश्यकता इस वात की है कि आप विश्वास के साथ 
आगे बढ़ते जाय॑ं ओर व्यक्तित्व हासिल करें। 


स्मरणीय बातें 
६. सामरिक चेतना का डचित विकास करके अपने साथियां के साथ 
पर्ण सामजस्य स्थापित कीजिए | 


दा 


अपनी योग्यताओं के बारे में एक चन्र परन्तु सही राय कायम 


7 
ऋाकजुएण । 


पं 


है. आप अच्छा व्यक्तित्व प्राततत कर सकेंगे यदि “रुवय! को भूलकर 


वलसाजद काम का पूरा करने से सारा ध्यान जगा दे । 
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राजकमल मनोविज्ञान माला 


बचपन के पहले पांच साल 

हीन-भाव : उसका विश्लेषण और उपचार 
बचपन : पांच से दस साल 

हमारे जीवन का अथे : ( भाग एक ) 
प्रेम ओर विवाह 

हमारे जीवन का अथे : ( भाग दो ) 
व्यक्तित्व 

स्मरण-शक्ति 





हमारे जीवन का अर्थ 


( भाग दो ) 


इक्टर पल्फ्रेड एडलर 


भा प्क् दर एक ह्टी य््ध >-सहये 
पाहक और साथा 
हे! 


यंग । सहयोग की इस दींव पर ही हमारे 
जनक जीवन छा ढांचा बनता आवश्यक 
5ह इस पुस्तक का सूतल-सूत्र हैं । 


हमारे जीवन कला अथ 


(भाग दो ) 


₹१५८ | क् १ रा ते ] ] 
न 


अनुदा[रक 


कप 
“न अन्‍न्‍्कत-क कक 3 हे 
ही आ्योप्राश 


जज 
| 
बा | 
रे 
- 


प्रकाशक 
राजकसल पव्लिकेशन्स लिमिटेड 
दिल्‍ली । हैं 


मूज्य एक रुपया 


गोपीना: 
नयीन ग्रैस, : 


भाग एक 
श, जीवन का अर्थ 
२. मन और शरीर 
भाग दो 
३. हीनता और अेछता के भाव 
५. प्रारस्सिक संस्मरण 


हीनता ओर श्रेष्ठता के भाव 


सानव-सनोविज्ञान की अनेक महत्वपूण खोजों में से एक 
खोज हीन-भाव! (इल्फीरिआरिटी कॉम्प्लैक्स) जगत प्रसिद्ध हो 
गई दीखती है । कितने ही भिन्‍न सिद्धान्तों के मनोवेज्ञानिकों से 
इस शब्द को भरी प्रकार अपना लिया है और वे अपने दैनिक 
फास काज में इसका प्रयोग करने लगे हैं। लेकिन वे इसे अच्छी 
तरह सममते हैं अथवा उत्तम हर्था में इसका प्रयोग फरते हैं, 
इसमें भुझे; संदेह है। उदाहरण के लिए किसी रोगी को यह 
बताना कि वह हीनभाव से पीड़ित है, कदापि श्रेयस्कर सिद्ध न 
होगा। ऐसा करने से तो बह व्यक्ति उन हीन भावनाओं पर विजय 
पाने की वजाय अपने मन सें उन्हें और भी महत्व देने लगेगा । 
अपनी जीवन-प्रणाली से वह जिस निरुत्साह का प्रदर्शन कर रह 
है,बह अवश्य पत्यक्त है.। जहां भी उसमें उत्साहकी कमी है वहीं हमें 
स्से उत्साह देना चाहिए । प्रत्येक स्‍्नायु-रोगी (न्यूरोटिक) 
शौन-भाव का शिकार होता है. | कोई भी ऐसा व्यक्ति अपने जेसे 
दूसरे व्यक्तियों से इस दृष्टि से भिन्न नहीं होता कि वह जिस 
एन भाव से पीड़ित है, दूसरे उसके शिकार नहीं है । उसकी 
दूसरों से भिन्‍नता तो उस खास स्पिवि में होती है, जिसमें कि 
पह अपने श्रापको जीवन की उपयोगी दिशा की ओर बढ़ाने 


व 


के हमारे जीवन का अर्थ 


सें सर्वधा असमथ पाता है'। और अपने कार्यों और प्रयत्नों की जो 
सीसा अपने भन में बांध रखी है उसमें भी वह दूसरों से भिन्न 
होता है | “तुम हीन-भाव के रोगी हो” केवल-प्रात्र यह कहना 
उसके लिए बेसे ही सहायक सिद्ध नहीं हो सकता जैसे कि 5सी 
सिर-दर्द से पीड़ित व्यक्ति से यह कहना कि--'मैं तुम्हें 
बताऊं कि सुम्हें क्या कष्ट हैः तुम्हारा सिर दुख रहा है [” 


बहुत से विक्ृत-सनायु व्यक्तियों से यदि पूछा जाय कि क्या वह्‌ 
अपने को 'हीन? अनुभव करते हैं तो इसका उत्तर थे “नहीं? में देंगे। 
कुछ तो प्रायः यह भी कह देंगे--“वल्कि इसझे विपरीत मुझे खूब 
मालूम ६ कि अपने चारों ओर के ल्षोगों से में श्रेष्ठ हूँ ।” हमें पूछने 
की कोई आवश्यकता नहीं । हमें तो उस व्यक्ति के व्यवहार पर 
ध्यान देने की ही ज़रूरत है। यहां हम देखेंगे कि अपनी महत्ता 
में पूरा विश्वास बनाए रखने फे लिए वह किन-किन चालाकियों 
से काम लेता है। उदाहरण के लिए यदि हम किसी ऐसे व्यक्ति 
से मिलें लो घमंडी हो तो हम इस बात का घनुमान लगा सकते दँ 
कि वह ऐसा अलुभव करत है कि “८ दूसरे लोग मेरी उपेक्षा 
स्रेंगे, परन्तु मुझे यह दरसाना ही है फि मैं भी कुत्र हैँ ।” यदि 
हम एस व्यक्त से मिलें जो बोलते सप्य अपने हाथ पांव भी जोर 
से रट्दादा है तो हम अनुमान लगा सकते हूँ कि उमके 
उदार इस अदार चलते ईं--मरी बोली तव तक कोई 
हक र्टा रहती अंक तकेस्वर गे ५ पर जार न दू' ।? उस 


हपाद् जो दूसरे से अपने को श्रेध्ठ जताने का 
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सफल व्यवहार करता है, हम उन हीनता के भावों का 
नुमात कर. सकते हे जिन्हें छिपाये रखने के लिए विशेष 
यत्नों की आवश्यकता पढ़ती छै। यह तो चैसी ही वात है कि 
जैसे कोई व्यक्ति इस वात से डरे कि वह कद भें छोटा है. ओर 
अपने को बढ़ा दरसाने के लिए पेरों की उ'गरलियों के वल प्वज्ञने 
लगे। ऐसी ही भावना हंस उन बच्चों में पाते हें, जो अपने कद 
का मुकावला कर रहे होते हैं। जिस वच्चे को अपने छोटे होने 
का सय हो वह झऊरा ततकर लम्बा खड़ी हो जायगा । वह 
अपने असली कद से लम्बा ही दिखाने की कोशिश करेगा । यदि 
हम किसी ऐसे बच्चे से पूछे कि “क्या तुम्दारा ख्याल है. कि तुम 
बहुत छोटे हो ९? तो इस सत्य की पुष्टि की आशा हंस उससे 
नहीं कर सकते । 


झतणव यह आवश्यक नहीं हैः कि हीन भावों से आक्रान्त 
कोई भी व्यक्ति शान्त, विवन्त्रित, चंत्र और दूसरे से दवनेवाला 


् र् 


ही दीखे। दीन भाव तो सहरसा भिन्न-भिन्न रूपों में अपने को 
प्रकूट कर सकते हैं । कदाचित्‌ इसे मैं उत तीन वच्चों की कहानी 
सुनाकर और भी स्पष्ट कर सके जिन्हें कि जीवन में पहली बार 
प्दस्यापर ले जाया गया । जबकि वह शेर के पिज्रे के पास खड़े 


थे, उनमे से एक अपनी सावा के दामन के पीछे क्लिप गया। शी 


सा 
हक उ5त ६ 2 


पेज, “मैं घर जाना चाहता हूँ 7 दूसरा वच्चा जहां खटी था 
वहीं ऊद्दा रहा-लिेकित इसका रंगे दीला पड़ गया; पे छापने 


हि रे 
छाप फोर चोका हि हि ते लग है. तीस र 
दाग छोर दोका,  छुने जोऊूपण सी डर नटा ४४ रहा € ५ 7४3० 
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सें सर्वेथा असमथ पाता है। और अपने कार्या और भपयत्नों की जो 
सीमा अपने मन में बांध रखी है उसमें भी वह दूसरों से भिन्न 
होता है | “तुम हीन-भाव के रोगी दो” केवल-मात्र यह कहना 
उसके लिए बेसे ही सहायक सिद्ध नहीं हो सकता जैसे कि डिसी 
सिर-दर्द से पीड़ित व्यक्ति से यह कहना कि--में तुम्हें 
बताऊं कि तुम्हें क्या कष्ट हैः तुम्हारा सिर दुख रहा है ।” 


बहुत से विक्वत-स्नायु व्यक्तियों से यदि पूछा जाय कि क्या वह 
अपने को 'हीन? अनुभव करते हैं तो इसका उत्तर वे “नहीं? में देंगे। 
कुछ तो प्रायः यह भी कह देंगे--“चल्कि इस # विपरीत मुझे खूब 
मालूम है कि अपने चारों ओर के लोगों से में श्रेष्ठ हूँ ।? हमें पूछने 
की कोई आवश्यकता नहीं । हमें तो उस व्यक्ति के व्यवहार पर 
ध्यान देने की ही ज़रूरत है | यहां हम देखेंगे कि अपनी महत्ता 
में पूरा विश्वास बनाए रखने फे लिए वह किन-किन चालाकियों 
से काम लेता है। उदाहरण के लिए यदि हम किसी ऐसे व्यक्ति 
से मिलें जो घमंडी हो तो हम इस बात का नुमान लगा सकते दे 
कि वह ऐसा अनुभव करता है कि “ दूसरे लोग मेरी उपेक्षा 
करेंगे, परन्तु मुझे यह द्रसाना ही है कि मैं भी कुत्च हूँ ।” यदि 
हम ऐसे व्यक्ति से मिलें जो बोलते समय अपने हाथ पांव भी जोर 
से भटकाता है तो हम अलुमान लगा सकते हैं. कि उसके 
विचार इस अकार चलते हैं--'भेरी बोली तब तक कोई 
हक नही रखेगी जब तक स्वयं मै उध पर ज़ोर न दूं" ।7 उस 
भत्वेक व्यक्ति के पीछे जो दूसरों से अपने को श्रेष्ठ जताने का 


हीनता और श्रेष्ठता के भाव >्र्छ 


असफत्त व्यवहार करता है, हम उन हीनता के भावों का 
अनुमान कर सकते है जिन्हें छिपाये रखने के लिए विशेष 
प्रयज्नों की आवश्यकता पढ़ती है।यह तो बेसी ही बात है' कि 
जैसे कोई व्यक्ति इस वात से डरे कि वह कद सें छोटा है और 
अपने को बढ़ा द्रसाने के लिए पेरों की उ'गलियों के वल चलने 
लगे | ऐसी ही भावना हम उन बच्चों सें पाते हें, जो अपने कद 
का मुकावला कर रहे होते हैँ। जिस बच्चे को अपने छोटे होने 
का भय हो वह जरा तनकर लम्बा खड़ा हो जायगा । वह अपने को 
अपने असली कद से लम्बा ही दिखाने की कोशिश करेगा । यदि 
हम किसी ऐसे बच्चे से पूछें कि “क्या तुम्दारा ख्याल है कि तुम 
चहुत छोटे हो १? तो इस सत्य की पुष्टि की आशा हस उससे 
नहीं कर सकते । 
अतएव यह आवश्यक नहीं है' कि हीन भावों से 'आआक्रान्त 
फोई भी व्यक्ति शान्त, नियन्त्रित, नम्न और दूसरे से दवनेवाला 
दी दीखे। हीन भाव तो सहस्नों भिन्‍त-भिन्‍न रूपों में अपने फो 
अकट कर सकते हैं| कदाचित्‌ इसे में उन तीन बच्चों की झहानी 
सुनाकर और भी स्पष्ट कर सकू' जिन्हें कि जीवन सें पहली बार 
विश्याघर ले जाया गया । जबकि वह शेर के विज्रे के पास खडे 
पे, उनमे से एक झयनी माता के दामन के पीछे छिप गया, झौर 
पाज्ञा, 'तै घर जाना चाहता हूँ ।० दूसरा वच्च' जहा सा था 
एटी खद रहा-लेफिन उसका रुग पीला पड़ गया, द 
जगा शोर दोल्ा, “सके तो जरा भी डर नहीं रग रहा 


/॥* 
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ने शेर की ओर आवेश से देखा ओर अपनी माता से पूछा-- 
“क्या में इस पर थूक दू' ९” वास्तव में तीन! बच्चे ही अपने को 
द्वीन अनुभव कर रहे थे; परन्तु तीनों ने इस भाव का प्रकाश 
सिन्‍्न-भिन्न तरीकों से अपनी-अपनी जीवन-प्रणाल्ली के अनुसार 
किया । 

हीन-भाव कुछ-न-कुछ मात्रा में हम सभी में होते हैं क्योंकि 
हस सभी अपने को ऐसी दशाओं में पात्ते हँ कि जिसका हम 
सुधार चाहते हैँ । यदि हमने अपना उत्साह बनाए रखा, तो 
इन भावों को दूर करने के लिए हम सीचे यथार्थ वादी और सन्तोष- 
अद्‌ ढंग युक्त करने में जुटेंगे--अथोत्‌ परिस्थिति को ही 
सुधारने में प्रयत्तशील होंगे । कोई भी सरुष्य हीन भावों को 
लम्बे समय के लिए नहीं सह सकता, वह ऐसे आवेश ( टेन्शन ) 
से भर जायगा जबकि, किसी-न-किसी प्रकार की हरकत 
आवश्यक हो जायगी। परन्तु सान लींजए कि एक व्यक्ति निरुत्सा- 
हित हो चुका है. और उसे यह बिश्वास भी नही कि चास्तबिक 
प्रयत्न करके बह स्थिति को सुधार सकता है । फिर भी वह अपने 
हीन भावों को सहने में असमर्थ होगा; उनसे पीछा छुड़ाने के 
लिए चह संघर्ष करेगा, परन्तु वह ऐसे साधनों का प्रयोग करेगा 
जो उसे उबार न सकेंगे । उसका ध्येय छामी “कठिनाइयों से 
अपने को श्र प्ठतर” समभना है, परन्तु बाधाओं पर पार पाने 
के बजाय वह अपने को श्रेप्ठतर “समभने” मे मुग्ध-प्राय करने 


झथवा इस सम्बन्ध में अपने को बेहोश रखने का प्रयत्न 
| 
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इसी बीच उसके ह्वीन-साव इकट्ठ होते जायंगे क्‍योंकि 
। परिस्थितियां उनका कारण हैँ वह यथापूे हैं । 
उत्तेजना तो पहले जेसी ही है । वह जो भी कद 
स्ठायगा बह उसे और सी घआत्म-प्र5चत्ता में घकेल देगा और 
उसकी सब समस्याएं नित नई आतुरता से उसे घेरने लगेंगी । 
यदि बिना जाने-बूके हम उसकी हरकतों को देखें तो शायद उन्हें 
निरद् श्य ही सममे । वह ऐसी न दीखेगी जो स्थिति को सुधार 
सके। लेकिन जेसे ही हस यह समझ लेंगे कि दूसरों की तरह 
यह भी सुरक्षा और सम्पूरा त! के साथों के लिए संघ कर रहा 
हैं परन्‍तु स्थिति में परिवत न लाने की आशा गंवा चुका है तो 
उसकी सब क्रियाएं हमारों समझ में आ जायंगी। यदि वह 
अपने को कमज़ोर अनुभव करता है तो वह ऐसी परिस्थितियों 
से चला जाता है जहां कि वह शक्तिशाली अनुभव कर सके । 
शऊजिशाली होकर अधिक उपयुक्त होने की शिक्षा वह नहीं लेता ; 
अपनी ही ध्ंखों में शक्तिशाली दीखने का वह अभ्यास करता 
है। अपने को इस तरह बेवकूफ बनाने के उसदेः प्रयत्न छुछ छद 
तक ही सफल होंगे। यदि वह व्यवसाय सम्बन्धी समस्याश्षों में 
अपनी तुच्छुता अनुभव करता है, तो सम्भव है दि ऋपनी 
गरत्ता के दिषय से अपने को आश्वासन दिये रखने के लिए घर 
मे धत्यादारी और बठोर वन कर रहे | इस वरह ऋपने को वह 


भल्दा दिये सर सकता है, परन्त उास्तविद् हीम-सझाव एसके 
३३ 2 रु सकता हूं, परन्तु हास्तादटा हान-झ-साव एउसदकः 


मी 
कि] 


नम 


गाय में ज्यों किलो: बने हे व ते परत व कली दस, 
“नन्न ज्योच््लत्यों दले रहेंगे। दह तो पहले की-सी परिरिधि 


से ऐदा पहले त्तःछे शो जैम्-साद 0-4 5% न मा 55 सानस ध्ट्तप 
हा त्त्षः धघान-चांद | हागे | दे हसलज सानस इटत एए 
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पअन्तरधारा की तरह बहते ही रहेंगे । ऐसे उदाहरण में हम 
वास्तव में हीन-भाव की बात कर सकते हैं । 
अब हम हीन-भाव की परिभाषा कर सकते हैं| हीन-भाद 

एक ऐसी समस्या के अस्घुत होने पर उठते हैं जिसके लिए 
कोई व्यक्ति भत्री प्रकार उयत अथवा शिक्षित न हो और अपने 
इस विचार को प्रकट करे कि इस समस्या का हल वह नहीं कर 
सकता। इस परिभाषा से हम देख सकते हैं. कि क्रोध हीन-भाव को 
उसी तरह व्यक्त कर सकता है जिस तरह आंसू और क्षमा-याचना। 
क्योंकि हीन-भाव सदा आवेश पैदा कर देते हैं: उनकी प्रतिपूर्ति 
के रूप में मन सदा श्रेष्ठता की अनुभूति की ओर हरकत करता 
रहता है; परन्तु समध्या को सुलकने की दृष्टि से यह कोई प्रयत्न 
नहीं होता | इसलिए श्रेष्ठता की अनुभूति की ओर प्रगति जीवन 
की निरथंक दिशा की ओर श्रगति होती है । असली प्रश्न तो इस 
तरह भ्च्छन्न अथवा अछूता रह जाता है. । वह व्यक्ति अपने कार्य 
चेत्र को सीमित करने की कोशिश करता है और सरूलता की 
ओयेर बढ़ने की वजाय पराजय से बचने में अधिक जुटा रहता 
है । इस तरह कठिनाइयों कासामना होने प्र वह एक भिमक का, 

एक जगह स्थिर रहने का या शायद्‌ डरकर भागने तक का 

चित्र बन जाता है । 

इस प्रकार का दृष्टिकोण खुली जगह के भय (एगोराफोबिया) 

के रोग मे सरलता से प्रत्यक्ष होता है । यह लक्षण इस झआत्म- 

निश्चय की अभिव्यक्ति है--“मुझे बहुत आगे नहीं बढ़ जाना 

धाहिए | परिचित वातावरण में ही मुझे रहना है। जीवन खतरों 
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से भरा पड़ा है और उन्तसे सामना न हो--मेरा ऐसा यस्न होना 
चाहिए ।” जहाँ यह दृष्टिकोश ध्षतत रूप में जीवन में कायोन्बित 
किया जा रहा हो, वहां ऐसा व्यक्ति अपने को एक ही कमरे में 
बन्द रखेगा, अथवा चिछोने में पड़ा रहेगा। कठिनाइयों का 
सामना करने से भागने का अत्युत्तम लक्षण आत्महत्या है। 
इसमें उयक्ति जीवन की विभिन्‍न समस्याओं के आगे हार मान 

लेता है, अपने इस निश्चय को प्रकट करता है कि अपनी परि- 
स्थितियों सें इससे चेहतर वह कुछ नहीं कर सकता था। आत्स- 
हत्या में श्रेष्ठता के सावों की ओर प्रयत्न हम यह जान लेने पर 
समभ सकते हैं कि आत्महत्यां सदा एक शिकायत अथवा वदला 
हुआ करती है'। आत्महत्या करने वाला व्यक्ति अपनी आत्म- 
हत्या का उत्तरदायित्व दूसरे के माथे मढ़ता है। प्रत्येक आत्महत्या 
में हमें कोई-न-कोई ऐसा व्यक्ति अवश्य मिलेगा जिससे कि 
धात्महत्या करने वाला यह शब्द्‌ कह रहा हो--/इस दुनिया के 
लोगों मे में सबसे कोमल और भावुक व्यक्ति था, लेकिन तुम 
मुभसे सदैव नृशंसता का ज्यवह्ार करते रहे ।? 


कुछ-न-कुछ ह॒द तक सभी स्नायु-रोगी अपना कारये-च्षेत्र-- 
समरत परिस्थितियों से अपना सस्पक--सीमित कर लेते हे । 
जीवन घी तीन वास्तविक समस्याओं को वह अपने से दूर रखते 
६, और झपने को उन्हीं परिस्थितियों ठक परिमित रखते हें जिन 
वि बह अपने को सर्वोपरि लमुभव कर सकते हू । इस त्रद 
प६ अपने लिए एक छोटा-सा निवास-मृह बना लेते हूँ, दरददक्ध 


कक >> खो. 
रद 


४ वर ह॒ते &, झार झोंघी, रोशदी आर दादा हुदा स दूर 
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अपना जीवन बिताते हैं । दूसरों पर उन्हें रोब डालकर 
धअथवा गिड़गिड़ा कर हावी होना है' यह तो उनकी शिक्षा पर ही 
निर्भर होता है । वही ढड़ः वह्द इस्तेमाल करते हैं. जिसे परीक्षा में 
उन्होंने सर्वोत्तम और अपने उद्देश्य के लिए परमोपयोगी पाया 
है । कभी-कभी जब वह एक ढल्ल से असन्तुष्ट हो जाते हैं तो 
दूसरा इस्तेमाल कर देखते हूँ । दोनों में ध्येय तो एक ही है-- 
परिस्थिति को सुधारने के यत्न किये बिना श्रेष्ठता के भावों की 
अनुभूति पा सकना । एक निरुत्साहित बच्चा जो यह जान जाय 
कि वह रो-चीख कर दूसरों पर छा सकता है--रोने चीखने वाला 
बनकर रद्द जायगा,और विकासके सीधे ऋ्रमोपक्रम से रोने 'चीखने 
वाला बच्चा बड़ा होकर उदास प्रकृति वाला (मेलोन्कीलियॉक) बन 
जाता है| ऑंसू और शिकायतों जिसे कि भैने “जल-शक्ति”? 
(वाटर-पावर) कहकर पुकारा है--सहयोग को नष्ट-अ्रष्ट करने 
ओर दूसरों को शुलाम वना सकने में बहुत ही उपयुक्त सिद्ध हो 
सकती हैं। ऐसे लोगों में, जिस तरह कि मिमक, लण्जा और 
अपराध के भावों से पीड़ित लोगों में, हमें हीन-भाव प्रत्यक्ष दी 
दीख पड़ते हूँ। यह लोग अपनी दुर्बलता और अपने हितों का 
ध्यान रखने की अपनी असमर्थता को तुरन्त स्वीकार कर लेते 
हैं । जिस वात को वह नजरों से छिपाते हैं वह उनके श्रेष्ठता के 

बढ़े-चढ़े ध्येय ओर हर सम्भव तरीकेसे सर्वप्रथम होने की उनकी 

इच्छा है। दूसरी ओर जिस वच्चे को शेद्ली बधारमे की आदत 

हो वह देखने को तो अपने श्रेप्ठता के भाग को ही प्रत्यक्ष 

करवा हे, विन्तु यदि हम शब्दों के स्थान पर उसके व्यवद्यार का 
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पिपीत्तण करे तो हम उसके अप्रकाशित हीन-भात्र से परिचय 
था सकेंगे | 
अतिशय माउृ-प्रेम और पिठ-हेप (ओडिपस-काम्प्लेक्स) 
वास्तव सें स्तायु-रोगी के “परिमित निवास-गृह” के एक उदाहरण 
से अधिक कुछ नहीं है । बिस्ठृत संसार में यदि प्रेम की समस्या 
से निपटने में किसी व्यक्ति को भय है. तो भी इस समस्या से 
पीछा छड़ाने में वह सफल नहीं हो सकेगा | यदि अपने कार्य- 
क्षेत्र को वह परिवार तक ही सीसित रखे तो यह जानने में हमें 
आश्चर्य नहीं होता चाहिए कि उसकी वेषयिक (सेक्स्वल) हल- 
उले भी इसी सीमा में प्रस्फुटित होंगी। अरक्षा के अपने भावों 
से वह अरती दिलचली का दायरा अपने छुछ घनिष्ठ लोगो से 
परे नहीं फैला सका | उसे डर है कि जिस तरह दूसरों पर हावी 
रहने का वह अमभ्यस्त है, अपरिचितों से बह ऐसा नहीं कर 
सकेगा। अतिशय साठ्प्रेस के शिकार वह बच्चे होते हूँ जिर 
भाठाश्यग ने बचपन में अधिक लाड-प्यार में चिंगाए दिया दो 
'जन्हूँ यह दिश्वास करने की शिक्षा मिली हो कि उनकी इच्द्राश। 
पूरा होने का ही वरदान प्राप्त है, और जो कभी यह न जान 
कै हों कि अपने स्व॒तन्त्र प्रयत्तों से घर की चहार-दीवारी के 
भी दह प्रेम और सौहाई के पात्र हो सकते हैँ। वयन्क होने 
गै दह अपनी माताओं के दासन से दंधे रहते हैँ | प्रस के 
5 से भी दह बराबर की सहयोगिनी की चाह नहीं दरते, गझ 


| 
ल्ज्कः 


| ड़ प्ट्त्से रस सा द्धसदाः ५७०आ ह' हर 
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निर्भर हो सके जितना कि अपनी माता पर थे | शायद हम किसी 
भी बच्चे में अतिशय माढ-प्रम पेदा कर सकते हैं। हमें केचल 
इसी बात की जरूरत पड़ेगी कि उसकी माता उसे लाड-यार से 
बिगाड़ दे, उसकी दिलचरपी दूसरे लोगों तक न बढ़ने दे और 
साथ ही उसका पिता उससे स्नेह-शून्यता ओर उदासीनता का 
व्यवहार करे। 
सीमित हलचल का यह चित्र स्नायु-विक्ृति ( न्यूरोसिस ) के 
हरेक लक्षण में मिलता है. । तुतलाकर बोलने वाले की बोली 
सें हमें यही 'भिमकः का दृष्टिकोण मिल्लेगा। जो थोड़ी भी 
सामाजिक भावना उसमे शेष है वह उसे अपने सहयोगियों से 
सम्बन्ध जोड़ने पर भ्रेरित करती है परन्तु उसकी अपने विषय में 
ज्षुद्र सम्मति, उसका यह भय कि बह कसौटी पर पूरा न उतर 
सकेगा, उसकी सामाजिक भावना से टक्कर खाती है ओर बह 
इस मिम्कक से अपनी बोली में तुतलाने लगता है । चह बच्चे जो 
कि स्कूल में “पिछलग्गुओं” में होते हैं, वह पुरुष ओर स्त्री, 
जो कि तीस वर्ष अथवा इससे अधिक आयु तक कोई व्यवसाय 
नहीं खोज सकते, या जिन्होंने विवाह की समस्या का सामना 
नहीं किया, विवश-रनायु-रोगी, ( कम्पल्शन न्यूराटिक्स ) जो कि 
विवश होकर एक-सी ही क्रिया दुहराया करते हैं, वह लोग, 
जिन्हें कि नींद नहीं आती और जो इस तरह दिन के कत व्य- 
पालनसे पहले ही थकावट से चकनाचूर हो जाते हैँ--उसी हीन- 
भाव का प्रत्यक्ष करते हैँ जो जीवन-समस्याओं के हत्त करने की 
उनकी प्रगति में वाधा बन जाता है । हस्त-मैथुन,समयेतर रखलन 
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( प्रीमेच्युर इजेक्युलेशन ), नपु'सकता (इस्पोटेन्स) और विकृृत- 
रति ( पवेशन )-यह्‌ सब, दूसरे लिद्नः ( अद्र सेक्स ) के 
प्रति अरचोप्तता के भय के परिणासस्वरूप जीवन की एक अवरुद्ध 
धारा का प्रद्शन करते हैं। यदि हम यह प्रश्न करें कि “तुम 
अपयोप्ततासे इतना क्‍यों डरते हो १” तो जो श्रेष्ठता का ध्येय बन 
चुका है वह प्रकट हो जायगा | इस प्रश्न के उत्तर में केवल यही 
ऊहा जा सकता हें--“क्योंकि उस व्यक्ति ने अपने लिए 
सफन्नदा का ध्येय बहुत ऊँचा बना रखा है [? 
हमने यह कहा है कि हीन-भाव स्वयं अपने में अस्वासाविक 
नहीं होते | महुष्य जाति की स्थिति में उन्नति के यही कारण 
इन जाते है। उदाहरण के लिए स्वयं विज्ञान तभी जन्नतिशील 
हो सकता है जब लोगों को अपने अज्ञान का परिचय हो और 
भविष्य को पहले से ज्ञान लेने की आवश्यकता पड़े : यह मानव 
अपना समस्त परिस्थिति को सुधारने के, अ्रह्माए्ड को अधिका- 
पद जानने के शोर इस पर अधिक नियन्त्रण पा सकने के 
भयत्तों का फल है। मुझे तो यहां तक जान पडता है कि हमारी 
सारी भानव-सस्कृृति हीन-भाव। की नींव पर ही टिक्ली हैं। यदि 
“7 अपले भूमएडल एर किसी वाद्य-दर्शक के घने की कल्पना 
+र ल- तो सिशय ही उसका निष्कर्ष ऐसा होगा-- इस मसलुप्य 
८ संस्थाएं चर सभाए', सुरक्षा के प्रति इसके प्रयक्ष. शरीर 


पहुंचाने के लिए इसदेः कण्डे, वर्षो से ददने के लिए 
; 7-6... 
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ओर छुछ बातों में मनुष्य स॒ष्ि के दुबलतम ग्राशियों में से । 
है. । हमसे शेर अथवा गोरीला-सी ताकत नही है, ओर बहुत 
से अन्य पशु जीवन की कठिनाइयों का अकेले मुकाबिला करने 
के लिए हमसे बेहतर सुसज्जित होते हैं।। कुछ पशु श्रपनी 
दुर्बलता की कमी को सद्ग-साथ से पूरा कर लेते दैं--वह बढ़े-वढ़ 
भुण्डों में रहने लग जाते हैं'। परन्तु मनुष्यों को ऐसे बहुमुज़ी 
ओर अगाध सहयोग की आवश्यकता होती है कि जिसका 

दुनिया में ओर कोई दृष्टान्त नहीं मिल सकता । 
मनुष्य बचपन में विशेषतया दुबल होता है | कई वर्षा तक 
इसे सतत देखभाल और रक्षाकी आवश्यकता होती है। क्योंकि हर 
मनुष्य कुछ समय के लिए मानव-सात्र में सबसे छोटा ओर सव 
से दुर्बल रह चुका हता है और क्योंकि बिना सहयोग के, 
-मानव-मात्र पू्य तया अपने वातावरण की दया पर आश्रित होगा, 
हम समम सकते हैं कि एक वच्चे में जिसने सहयोग में अपने 
को शिक्षित नहीं किया, निराशा और स्थायी हीन-भाव के 
भाव भर जाय॑ंगे । हम यह भी समझ सकते हैं कि जीवन में 
समस्याएं तो अत्यधिक सहयोग करने वाले व्यक्ति के सामने भी 
डठती रहती हैं। कोई भी व्यक्ति अपने को श्रोष्ठता के अपने 
अन्तिम ध्येय तक पहुँचा हुआ नहीं पा सकता, न ही अपने 
वातावरण का निवाध स्वामी ही बन सकता है] जीवन तो बहुत 
थोड़े काल के लिए होता है; हमारे शरीर दुर्बल होते दं; 
जीवन की तीनों समस्याओं में सदा वेहतर और पूर्ण तर हल की 
गुजायश रहेगी। हम सदा हल के समीप पहुँच सकते हैं; अपनी 
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इस सफलता पर सन्तोप करके चेन से नही बेठ सकते । हर दशा 
मे हमारे प्रयन्न तो जारी ही रहेंगे, परन्तु सहयोग करते वाले 
व्यक्ति के प्रयन्ष आशामय ओर प्रदान-शील होंगे और हस सब को 
सांकी परिस्थिति के सुधार और उन्नति की ओर निर्दिए होंगे। 
मेरे विचार में यह सत्य कि अन्त में हम अपने जीवन के 
उच्चतस ध्येय तक नहीं पहुँच सकते किसीको चिन्तित नही करेगा । 
यदि हम किसी एक ऐसे व्यक्ति अ्रधवा सासव-मात्र के विपय में 
यह कल्पना कर सके कि बह इस दशा ढक पहुंच गए हैँ कि जहा 
प्रव कोई कठिनाइयां नहीं रहीं, तो हमारे विचर मे ऐसे 
दातावरण से जीवन बड़ा आकर्पण-हीन रह जायगा। तब तो 
होने वाली हर घटना का पहले से ही क्वान हो जायगा | पहले से 
ही हर बात का हिसाव लग जाया करेगा । और आने वाले दिन 
कोई सी अप्रत्याशित अवसर लेकर नहीं आयंगे, सविष्य में कोई 
भी प्रतीज्ञा योग्य बात नहीं रह जायगी। जीवम में हमारी 
लच्रपो अनिश्चितता से ही आती है । यदि हम सब हर दाठ 
भे निश्चित हो जाय॑, यदि हमें सब कुछ मालूम हो जाय वो न तो 
पाद- वाद होंगे ओर न नए अन्वेषण ही। विद्वान-शास्त्र तो 
र्माप्त शो ही चुका होगा, हमारे चारो ओर झा ऋह्याए्ड एर 
<ज३ हुए कहानी से अधिक नहीं रह जायगा । कला और धर्म, 
जो क्षप्राप्त ध्येयों की कल्पना हमारे सासने रखकर 
भपल्लित रखते ६, अब अधथहीन हो जायंगे । हम सौसाग्यरा 
ए + एसारा जीबन सरलता से नही दीतता । मनुप्यों के प्रच्तन 
“जउर होते रह्ते & छोर टूस रूदा नहइननर समसस्‍्दाए दृट 
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'अथवा गढ़ लेते हैं. और सहयोग वा प्रदान के नए अवसर बना 
लेते हैं। स्नायु-रोगी तो आरम्भ में ही अपने को अवरुद्ध पाता है, 
उसके हल नीचे स्तर तक ही रह जाते हैं. और तदनुसार उसकी 
कठिनाइयां महान हो जाती हैं | साधारण व्यक्ति अपनी समस्याओं 
का हमेशा अच्छे-से-अच्छा इल्न ढृ'ढ लेता है; वह नित्य नई 
कठिनाइयों से मुठभेड़ करता है और नए इल्ों तक पहुँचता है। 
इस अकार वह दूसरों को प्रदान कर पाता है। वह नतो पीढे 
रद जाता है न अपने साथी मानव का बोर बनता है; विशेष 
अजुकम्पा की न उसे आवश्यकता होती है न वह इसकी 
मांग करता है; परन्तु अपनी सामाजिक भावनाओं के अजुसार 
अपनी कठिनाइयों को सुलकाने के लिए बह साहस ओर 
स्वतन्त्रता के साथ आगे बढ़ता चला जाता है। 


प्रत्येक व्यक्तिके लिए श्रेष्ठता का ध्येय बेयक्तिक और 
अज्ुपम होता है। यह ध्येय जीवन को जो अथथ उसने दिया है 
उस पर निर्भर होता है, और यह अर्थ शब्दों का विषय नहीं होता 
यह उसकी जीवन-प्रणाली में पिरोया रहता है और एक खुद गाए 
ड॒ुए गीत की तरह उसकी गूंज जीवन को घेरे रहती है। अपनी 
जीवन-अणाली में अपने ध्येय को वह इस स्पष्ठवा से प्रकाशित नहीं 
फरता किहम उससे सहसा परिचय प्राप्त कर लें। वह उसे 
धुवले रूप में व्यक्ष करता है और उससे पाये हुए इज्ञित-मात्र से 
दी दम उस अर्थ का अनुमान कर सकते हैँ। फ्रिसी की जीवन- 
पणाली को समकता क्रिस्ती कवि की कृति को सममने के समान 
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है। कवि को तो शब्दों का प्रयोग करना ही पड़ता है, परन्तु उस 
का अभिप्राय तो उन शब्दों से कहीं अधिक है जिनका वह प्रयोग 
करता है | उसके अभिप्राय का अधिकांश तो अनुमानगम्य ही 
होता है, पंक्तियों के वीच उसकी खोज करनी पड़ती है!) यही 
देयक्तिक जीवन-प्रणाल्ी की दशा है! जो अगाघ ओर बहुत उल्लकी 
हुई सृष्टि हुआ करती है। मनोवेज्ञानिक को पक्तियों के बीच 
पढ़ना होगा; यह आवश्यक होगा कि जीवन-अमिप्राय परखने की 
कला वह सीखे । 

इससे भिन्न वात सस्मव भी नहीं है । जीवन के अथे जीवन 
के पहले चार या पांच वर्षा में लगाए जाते है और यह अथोे 
किसी हिसाव से नहीं लगाए जाते । इनके लिए अंधेरे में टटो- 
लगा, ऐसे भाव अपना लेना जिन्हे” पूरी तरह समझ्का नहीं जा 
सकता, इशारों को समझना और परिभाषाओं से डउलमना पड़ता 
ह६। इसी तरह श्रेष्ठता का ध्येय टटोलने और अनुमान से ही 
स्थिर किया जाता है। यह जीवन के प्रयत्नों का ध्येय एक गति- 
भान प्रदृत्ति बन जाता है, किसी पूर्व-ज्ञाव स्थिर-विन्दु की तरह 
नहों रह जाता। कोई भी व्यक्ति श्रेष्ठता के अपने ध्येय से इस 
दर एरिडित नहीं होता कि वह उसका पूरी तरह वर्णन कर 
पक। शायद उसे अपने व्यावसायिक उद्देश्यों का परिचय दो 


हृज्ात्त द्ड्ड ह्‌ सकग्तं हर | इदाहरणा 
छ्ए एवं शक्ल पा 


सो डाक्टर दनना च हगा. परन्तु डाक्ष्दर ददन 
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के भी कितने अथे हो सकते हैं। यही नहीं कि शायद्‌ वह 
आन्तरिक रोगों की औपधि का विशेषज्ञ या निदान-शास््र में 
पारज्ञव होना चाहे; परन्तु अपने कार्अ-कलाप और व्यवहार में 
वह अपने में और दूसरों सें अपनी दिलचस्पी की जो मात्रा है 
उसे स्पष्ट करेगा | हमें मालूम पड़ेगा कि किस हद तक दूसरों 
का सहायक होने में अपने को उसने शिक्षित किया है 
और किस सीमा में अपनी सहायता को वह सीमित रखता दे । 
किसी विशिष्ट द्वीन-भाव की परिपूर्ति-स्वरूप उसने यह अपना 
उद्देश्य बना लिया है; और उसके व्यवसाय अथवा दूसरे स्थानों 
पर उसकी अभिव्यक्तियों से हम उस विशिष्ट भाव का अनुमान 
लगा सकते हैं जिसकी परिपर्ति बह करना चाहता है.। उदाहरणके 
लिए हम प्रायः देखते हैं. कि अपने बचपन सें डाक्टरॉको मृत्यु की 
वास्तविकता से परिचय हो चुका होता है और मानव-जीवन के 
निश्चित पहलुओं में मृत्यु ने ही उन पर सबसे अधिक प्रभाव 
डाला है। शायद किसी माई की या साता पिता में से किसी की 
मृत्यु हो गई हो, और तदुपरान्त उनकी शिक्षा का विकास अपने 
वा दूसरों को सत्य के सामने अधिक सुरक्षित करनेकी राह को 
हूठने में हुआ हो । दूसरा मनुष्य शायद अपने उद्देश्य को 
2 कक; बनने मे प्रत्यक्ष करे; परन्तु यह्‌ बात हम जानते 
दी कि अध्यापक किस तरह भिन्न-भिन्न प्रकार के होते ढें। 
यदि एक अध्यापक में सामाजिक भावना की कमी हो तो 'अध्या- 
पक बनने में उसके श्रेप्ठता के भावों का ध्येय अपने से छोटों 
पर प्रभुत्व करने का होगा, शायद्‌ अपने से दु्बंल और कम भर्ड 
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व वालों में रह कर ही वह अपने को सुरक्षित अनुभव कर 
के । एक ऐसा अध्यापक, जिसकी सामाजिक भावना पयोप्त 
त्रा में विकसित हो चुकी है, अपने विद्यार्थियों से वरावरी का 
बहार करेगा। मानव की अवस्था को सुधारने की उसकी 
टिक इच्छा होगी । यहां हमें यह लिख देना ही पयोप्त होगा 
$ अध्यापकों की सामथ्ये और दिलचस्पी किस तरह 'अलग-झलग 
कार की होती है और यह अभिव्यक्तियां उनके ध्येयों के लिए 
ससि तरह महत्वपूर्ण पाई जायंगी। जब एक ध्येय को स्थिर किया 
गा है ठो उस ज्यक्ति के सामर्थ्यों को उस ध्येय के उपयुक्त 
नान के लिए काटना-छांटना और सीसित करना पड़ता है 
एतु बह सम्पूरों उद्द श्य, बह सूल-प्रतिसा, सदा ही इन सीमाओं 

उलमेगी और किसी-न-किसी तरह जीवन को दिये गए अर्थ 
। और ध्रेप्ठता के झन्तिम ध्येय के प्रति प्रयत्नों को प्रकाशित 
पने वी राह ह'ढ ही लेगी। 


ः इसलिए प्रत्येक व्यक्ति की खोज करते हुए हमें सतह से नीचे 
रना चाहिए। कोई भी व्यक्ति जिस तरीके से वह अपने ध्येय 
। धर करता है उसे उसी तरह वद्ल सकता है. जिस तरह अपने 
रैय पी एक अभिव्यक्ति-ज्यवसाय--को बदल सकता है । इस 
*१ एस प्रच्छन्त सामझजस्यता-उ्यक्तित्व के एकत्व--की तलाश 
रे रबते ६। यट्‌ एकत्व तो सब अभिव्यक्तियों में स्थायी है। 
मएब सापारण त्रिकोण वो ले और उसे सिन्‍न-मिन्‍न 
0४» रेसे तो प्रत्येक दशा से हमे नया उत्िकद्ञोण ही जान 
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' पड़ेगा; परन्तु यदि हम ध्यान से देखें तो सालूम पड़ेगा कि अलेड 
दशा में त्रिकोण वहीं है । इसी तरह ध्येय को प्रत्यक्ष करने के 
बात है. । किसी एक अभिव्यक्तिमें ही ध्येय को पूर्णेरूप से ग़लत 
हुआ नही कह सकते परन्तु इसे हम समी अभिव्यक्तिया मेंए 
च्वान सकते हैं | हम किसी व्यक्ति से यह नहीं कह सकतै- 
“श्रेष्ठता की ओर तुम्दारे प्रयत्न ऐसा या वैसा करने से सन 
होसकेंगे--” श्रेष्ठता के लिए प्रयत्न घटाए-बढ़ाए जा सकते 
हैं; और जा व्यक्ति स्वास्थ्य और साधारण दशा के रे 
समीप होगा वह किसी एक दिशा के अवरुद्ध होने पर अपने #व 
त्नों के लिए कितनी ही नई दिशाएं हू'ढ सकता है । फैवल ए| 
स्नाय-रोगी (न्यूरॉटिक) ही अपने ध्येय की स्थूल्न ध्यभिव्योक 
के विषय में इस तरह सोचता है--“में तो इसी दिशामें जाग 
किसी भी दूसरी दिशा की ओर नेहीं ।? 


किसी विशेष श्रेष्ठठा के भाव और पयत्नों को परिल्ेखन 
लेने का ओऔत्सुक्य हमें न होना चाहिए, परन्तु सभी '्येयों ु 
एक वात हम एक समान पायंगे-परमात्मा की तरह बननें । 
ँ्यत्त । कई चार हम बच्चों को स्पष्ठतया यह कहते भी सुनते 
“मेरी परमात्मा बनने की इच्छा है ।” कई दाशेनिक भी ई' 
(हू सोचते रहे हैं, और कई ऐसे शिक्षक मिलेंगे जो वच्चां । 
ध्वर की तरह बनाने के लिए शिक्षित और अभ्यस्त करते * 
एतन धार्मिक अनुशासनों में यही बात दीख पड़ती हैं, भें 
पने को इस प्रकार बनाते थे कि वह ईश्वर-तुल्य हो जीप 
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र-तल्य होने का यही विचार कुछ नम्नता से “सहा-मानव” के 
एर ने निहित हैं। और आधक न कह कर स इतना जरूर 
गा क्लि जब नीत्से (एक सशहूर जंत दाशानक ) पागल हो 
॥ था दो स्ट्न्डिबर्ग को लिखे एक पत्र सें उसने अपने हस्ता- 





उतना के अपने ध्येय स्पष्टहूप से व्यक्ष करते हें। पह कहा 
छ क ) ' 
ने ६-- में नेपोलियन हूँ"--अथवा-- में चोन का सम्राट 


" मारे संघार के ध्यान छा केन्द्र होने की, ससी ओर से देखे, 
'एदे डाने की, सारे संस्र दी वादचीत सुनने की और उससे 
एए के दार से सम्बन्धित होने को, भावष्य को पहले से ही 
“न लेने की, अलौकिक शक्तियों धारण करने की उनकी 
57 एती है | शायद अधिक बुद्धि-संगत तरीके से ईश्वर- 
का उद्देश्य सव छुछ जानने की, संसार 

7 वी दुद्धि हल्तदगत करने की अथवा जीवन को अमर 
>हैने वी इच्दा से था प्रदट छोता है। चाहे इस सांसारिक 
एम त्रमर करना चाहें अथवा जन्म-ऊन्मान्तर तक 


2 मन स्ही न की के पक न 
हि र एृम् इस ऊगन से ध्राना दाह. प्रथवा किस दुल २ 
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व्याख्या हैं। यह एक अथ हैं, और कुछ हद तक हम सभी जे 
अर्थ के बन्धन में हैं--ईश्वर और ईश्वर से तद्गपता | 
कि नास्तिक सी ईश्वर को जीतने की, ईश्वर से ऊपर होते 
इच्छा करता है, और हम देखते हैं. कि श्रेछता का यह र 
विशेषतया दृढ़ हुआ करता है। 














श्रोछ्ठता के उद्देश्य के एक वार स्थिर हो जाने के बाद 
जीवन-प्रणाली में कोई भूल नहीं की जाती । उस व्यक्ति की श्राद 
ओर व्यक्त लक्षण उस स्थूल उद्दे श्य तक पहुँचने के लिए 
उपयुक्त होते हूँ; उनकी आलोचना नहीं की जाती। 
समस्यात्मक बच्चा, प्रत्येक स्नायु रोगी, प्रत्येक शराबी, 
अथवा विक्ृत-र॒ति का अभ्यस्त ( सेक्स्वल पर्वेट ) जिसे 
श्रे्ठठा की दशा मान लिया हुआ है, उसे प्राप्त करने के लि. 
उपयुक्त गति और हलचल कर रहा होता है । केवल उसके 
लक्षणों पर ही हमला करना असम्भव है । यह तो वही लक्षर 
जोनिर्दिष्ट उद्दे श्य के लिए होने आवश्यक हैं। एक स्कूलमें एक ढ+ 
से जो अपनी श्रेणी में सबसे सुस्त और आलसी था उसके श्र 
पक ने पूछा--''क्या बात है कि तुम अपना काम भली-मांति * 
कर पाते हो ९” उसने उत्तर दिया--यदि मैं यहां सबसे आलम 
लड़का रहूं तो झाप सदा मुझ ही से उलमके रहेंगे। आप कभी * 
लड़कों पर ध्यान नहीं देते जो भले हैं, जो शोर-दल्ला नहीं *' 
ओर अपना काम ठीक कर लाते हैँ. ।” जब तक उस लड़के 
थही उद्देश्य था कि अपने अध्यापक का ध्यान श्आकर्षित करे 


हौनता और श्र छता के भाव श्र 


पर प्रभुत्त करे, उसने ऐसा करने का सर्वोत्तम सागे खोज 
या हुआ था। उससे उसका ध्यालस्य छुड़वाने का यत्न निरथेक 
। इस आहलस्य की तो उसे अपने उद्द श्यके लिए जरूरत है| वह 
लकुज्ञ ठीक कर रहा है, ओर यदि वह अपने व्यवहार को 
ने की कोशिश करे तो वह वेबकूफ होगा | एक दूसरा लड़का 
: मे दड़ा श्राज्ञाकारी था लेकिन वह सन्द-बुद्धि दीख पड़ता था; 
ले ही पढ़ाई में भी वह पीछे रहता था और घर पर भी हाजिर- 
हों था | उससे दो वर्ष बढ़ा उसका एक भाई था, और 
अपनी जीवन-प्रणाल्ी सें इससे विज्ञकुल भिन्न था| यह 
एफ-दुद्धे और चुस्त था लेकिन अपनी शरारतोंडी वजह से सदा 
जाया करता था। एक दिन छोटा भाई बड़े भाई से 
गया-- तुम्हारे जैसा शरारती होने से तो यही 
एसा ही मन्द-वुद्धि रहूं ।” यदि हम उसके 
स॑ दचे रहते के उ्दे श्य को ठीक ठहराएं तो उसकी 
उलव से अक्मन्दी थी। क्योंकि वह मन्द-चुद्धि था 
दूसरों को उम्मीद भी बहुत कम थी और यदि वह 
शल्य परता था लो इसका दोष उस पर॒ सदा नहीं जाता 
उ्सबा इहे श्य ठोन समस्त जाय तो उसका सन्द-बुद्धि 


सादा 
न 


लक्षण एर हमला 


छः 
॥० ही “नली कूद हृष्टिकोण 
पं दयाछ त्रु ग््चो विज्ञान इस हाप्रको दा पतान्द 
री 


जा के फ़्लट्ट से भी ह्तेर शिक्षा के सह में 
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भी । जब एक लड़का गणित सें कमजोर होता है अथवा े 
उसकी शिकायत आती हैं, तो यह अथहीन होगा कि हम 
इन्हीं बातों पर अपना ध्यान केन्द्रित करे और इन्हीं 
अभिव्यक्तियों में उसका सुधार करने का प्रयत्न करें | शायद 
अध्यापक को द्वी तद् करना चाहता हो ? शायद इस तरह 
हरकतें करके अपना नाम कटवा कर स्कूल से ही छुट्री १ 
चाहता हो | यदि हम एक वात में उसे खुधार ढेंगे तो 

उद्दे श्य तक पहुँचने के लिए वह नया राष्ता लेगा | रा 
ऐसा ही वयस्क स्नायु-रोगी होता है! । उदाहरण के लिए हम 
लें कि वह सतत सिर-द्द से पीड़ित रहता है | उसका सिरल 















समाज की उलभनों को सुलकाने रो वह बच सकता दैं। 
सकता है सिर-ददें तभी शुरु हो जब उस्ते अपरिचितों से भें. 
करनी हो अथवा कोई नया निम्चय करना हो | इसके साथ 
दफ्तर के कम चारियों अथवा अपने परिवार ओरे स्त्रीके प्रविर् 
होने का बहाना वनकर यह सहायक सिद्ध हो सकती है | हम 
क्यों समझें कि इस प्रकार परीक्षित साधनको वह त्याग देगा। ् 
के आधुनिक दृष्टिकोण से तो जो दर्द वह अपने को देता | क्‍ 

अच्छे काम में लगाई हुई पू'जी ही है । इस पू"जी से जिन 
लाभों की वह आशा कर सकता है. वह सभी उसको प्राप्त | 
हे । इसमें सन्देह नहीं कि उसके मिर-दर्दे की ऐसी परे 
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ञःे 


कर हम उससे इस लक्षण को बसे ही दूर करवा सकते इ 


पक उनका पी प स्नायु 


से युद्ध के त्नायु-रोगियों को उनके लक्षणों से त्रिजली के धक्त 








पप्रच् चीर-फाइ का डर दिखाकर हटादा जाता था। कदाचित्‌ 
पंलततक्षण को जझौपधि-उपचार परी ूर सके ओर इस चुने 
ए लक्तरा को वनाए रखनेसें उसक्ते लिए कठिनाइयां पेदा करदे ! 
रन्‍्नु जब तक उसका उद्देश्य चया-पूर्च रहेगा तव तक एक लक्षण 
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सपा नाइ ने आन का रोग अथवा कोई नया लक्षण लगा 





कक १ पता अच्चा5 सो जनक उइदी रहेगा मद ०५ पा प्र 
४  जत तंज उसका उद्दत्य उढहा रहना, उच्च उछका जा 
के घना अत्तेडीएँी। ऐसे >>+- रोगी मिलते 

पं यत करते ही है| ऐसे स्वाय-रोगी मिलते हैं जो आशद्यन-प्रद 
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गव्नद से पुराने लक्षण त्याग देते हैं और बिना के 
“४, से पुरान लक्षग त्याग देते हैं र बला कसा 
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55>चहद के नए लक्षण उतन्न कर लेते है रनाओुनराग के 
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इर दा नित्य नया विस्तार करते चले जाते हैं। मनोवैज्ञासिक 
7०5७ 5५ नत्य नया चरतार करते चत जादे है। सनोवेज्ञादक- 


दिरान-ा जा जी कऋियी पत्तक का पाठ उन्हें नई-सई स्वायविर 
ले ता पुत्तह्ठ का पाठ उन्हें सइ-तह स्वायावेक 
की 
ण्ट्रार ॥ै ददचा देगा +- ख्ाज्ज्स्‍्स्क नट्पओी चरपडत >> 
नस परतचा देगा ।द्ननकी परीक्षा का ऋआः तर डन्ह अब तक 
सर दो उस 


है ध्यय का हसके लण कक वह लक्षण 
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प्र अ छठ्ा ऊ साधारण उद्द श्य से उस ध्यंय 


जन है उ्वीकती ओर ध्यान रखना चा हिए। 
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श्प हमारे जीवन का अथे 


सीढ़ी क्‍यों मंगवाई, ऊपर क्यों चढ्ा और उस अजीब दशाओं' 
क्यों बैठा हूँ ।परन्तु यदि उन्हें यह पता हो कि--“वह व्लेकोर 
पर इसलिए बैठना चाहता है कि जब तक वह दूसरे लोगों गे 
स्प्टछूप में ऊ'चा और बड़ा न अनुभव करे तो वह अपने को हीन| : 
अनुसव करता है, वह तभी अपने को सुरक्षित सममेगा जब ई| : 
वह उपर से अपनी क्लास को नीचा देख सके--? तो मुमे ; ! 
पागल नहीं सममेंगे। अपने स्थूल उद्देश्य को प्राप्त करने का : 
मैंने बढ़िया तरीका इस्तेमाल किया होगा ।'इस हालत में सीढ़ी भी 
बुद्धि-संगत जंचने लगेगी ओर उस पर चढ़ने के मेरे प्रयत्न भी 
योजनानुसार और सुघटित जंचने लगेंगे। केवल एक वात में ह 
में पागल कहलाऊगा और यह श्रेष्ठता की मेरी परिभाए 
होगी। यदि मुझे. एक बात का विश्वास हो जाय कि मैंने अपने 
उद्देश्य को ठीक नहीं चुना है. तमी में अपने तरीके को बदतह 
सक्‌ गा । परन्तु यदि मेरा उद्देश्य यथापूर्व स्थिर रहे ओर मेरी 
सीढ़ी हटा ली जाय तो में देखूगा कि किस हद तक उछल हे . 
करके में सफल हो सकता हूँ । ठीक ऐसे ही प्रत्येक स्नायु-रोगी के, . 
साथ बीतती है; साधनों के चुनाव मे वह किसी बात को भी 
बुरा नहीं समभता। वह आलोचना से दूर होता है. । हम तो केवल 
उसके स्थूल उद्देश्य का सुधार कर सकते हैं । उद्देश्य को 

से मानसिक अभ्यास और दृष्टिकोश भी बदल जाय॑ंगे। अब उसे ' 
पुरानी आदतों और पुराने रवैये की आवश्यकता नहीं रहेगी। 
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और नई आदतें और नया रवैया जो उसके नए उच्श्य से मेल 
झायंगे, उनकी जगह ले लेगा । 

यहाँ तीस वर्ष की आयु की उस स्त्री का उदाहरण लीजिए जो 
विन्ता-प्रस्त रहती थी । वह्‌ सहेलियां और सित्र बनाने की असस- 


ए्‌ 


घता 


थंता के रोग के उपचार के लिए सेरे पास आई। व्यवसाय की 
समस्या को सुलमाने में भी वह कुछ न कर पाई थी और परि- 
णामसत्प अब तक अपने परिवार का बोर बनी हुई थी। अब 
उक स्टेनोप्राफर अथवा सेक्रेटरी की छोटी-मोटी नौकरी वह करती 
भी थी परन्तु एक दुभोग्यमय नियति के फलस्वरूप उसके मालिक 
सद् हो उससे प्रेम जतलाने लगते थे ओर बह इतनी भयभीत 
हो जाती थी कि उसे दफ्तर छोड़ना पड़ता था | लेकिन डसे एक 
दर ऐसी जगह मिल गई जहाँ उसका मालिक उसमें अधिक 
दलचरटरी नहीं लेता था । इस पर उसने अपनेको इतना तिरस्कृत 
अहुभव किया कि वह नौकरी ही छोड़ दी । कई वर्षा से-में 
समभता हूं कि आठ वर्षा से--उसका मनोवैज्ञानिक उपचार हो 
रहा था परन्तु उसका उपचार उसे सामाजिक शिक्षा देने में 
अथवा ऐसी स्थिति मे ले श्रने में सफल नहीं हो सका था जहाँ 
($ बह छपना छीविकोपाजन कर सकठी । 

जब मैंने जसे देखा तो उसकी जीवन प्रणाली का मूल उसके 
“उपन के शारस्म के वर्षो में पाया। जो वदपन को समझने झा 


मस०आ-.। 


श्य भ्द] 
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ऐ बरता वह दयस्क को नहीं समझ सकता । वह अपने 
| दर नह द्से छोटी क्५ पु रच हा] 
५एदर हें सद छोटी, बड़ी छुन्दर शोर लाउ प्यार के झाविह्द 
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के कारण बहुत बिगड़ चुकी थी। उस समय उसके माता-पिता 
धनी-मानी, सब तरह सम्पन्न थे ओर जेसे ही वह कोई इच्छा 
प्रकट करती तुरन्त ही उसे पूरा किया जाता था । जब मैंने यह 
सब सुना तो कहा, “क्यों--तम्हें तो एक रानी की तरह पाता 
गया है ।” उसने उत्तर दिया--“'यह तो सच अचम्भे की बात है, 
क्योंकि मुझे सभी सनी कहकर ही पुकारा करते थे ।” मैंने उसके 
सबसे पहले संस्मरण के विपय में पुछा। उसने बताया “जब 
में चार वर्ष की थी मुझे याद है कि एक बार में घर के बाहर गई 
कर कुछ बच्चों को एक खेल खेलते हुए देखा । ठहर-ठहर कर 
वह उछल पड़ते थे और चिल्लाते थे चुड़ोल्न आ रही है । में बड़ी 
डर गई और जब घर पहुंची तब एक बूढ़ी स्त्री से, जो हमारे घर 
ही ठहरी हुई थी, मैंने पूछा कि क्या सच ही चुड़ौलें हुआ करती 
हैँ । उसने जवाब दिया--हॉ--चुड़ैलें भी दोती है, चोर भी, 
ओर डाकू भी, ओर तुम्हें उठा ले जाने के लिए वह आय॑गे।” 
इससे हम देख सकते हैं कि घर में अकेले रह जाने से वह डरने 
लगी ओर अपने इस डर कोउसने अपनी सारी जीवन-प्रणाली 
में व्यक्त किया घर को छोड़ने में वह छापने को दृढ़ और समर्थ 
नहीं पाती थी,और परिवार के सदस्योंको उसे हर प्रकारसे आश्रय 
देना, अथवा उसका ध्यान करना पड़ता था। एक दूसरा संस्मरण 
जो उसे याद था इस तरह था--“भुझे एक पुरुष पियानो सिखाने 
पर नियुक्त था, और एक दिन उसने मुझे; चूमने की कोशिश 
की । सने पियानो बजाना छोड़ा, मां के पास गई और उससे कह 


घर 
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दिया । उसके बाद पियानो सीखने की सेरी कभी इच्छा नहीं 
हुई ।” यहाँ सी हसें जान पड़ेगा कि अपने और पुरुषों के बीच 
से काफी फासला रखने कर अभ्यास उसने क्रिया हे, ओर उसका 
यौन-बिकास (सेक्स्इल डिवुपसेंट) आपने को भ्रम से बचाए 
रखने के उद्देश्य के मुताबिक ही था। वह ससभती थी क्िप्रेस 
दुलता की निशाती है।। यहाँ में यह कह दू' कि कई लोग प्रस 
में होने पर दुदेल अनुभव किया करते हैं; और कुछ हृद तक वह 
5 होते हँ। चदि हस में भेस उसड़ आया है तो हम कोसल हो 
जायंगे। एक दूसरे व्यक्ति से हमारी दिलचस्पी हमें अशान्ति का 
शेजार दना सकती हू । केवल वही व्यक्ति भेस की पारस्परिक 
निभरता से बचे रहने का यत्न करेगा जिसका शअ्रप्ठता संबंधी 
ध्येय यह कहता है--“मुझे; कभी दुर्वल नहीं होना हे, मुझे कमी 
भी घरक्षित नहीं रहना है. ।7 ऐसे लोग अपने को प्रेम से दूर 
ले जाने दा झभ्यास ऊरते हैं. भौर उसके लिए सम्यस्तया उ््यत 

होते । आप प्रायः यह देखेंगे कि सब कभी वह घअपने को 
श्स से पड़ने के खतरे में समझते द्वै ठो वह उस स्थिति 

ड्ड् देते । जप व्याक्त से वह समनाते हु 
शहजडसको बह खिलजी उड़ाते ह ओर उ 
। शस तरह ऋपले टुचलता के सात से वह दच (न 
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स्वरूप जब नौकरी के दिलों में मनुष्यों ने उससे प्रेम जतलाया 
तो वह आवश्यकता से अधिक प्रभावित हुईं। नौकरी छोड़कर 

'भाग जाने के अतिरिक्त उसे दूसरा सा्गे ही नहीं सूका। अभी 
ये समसस्‍्याए' उसे उल्काए हुए ही थीं कि उसके माता और 
पिता दोनों का देह्ान्त हो गया और उसकी जी-हजूरी के दिन 

आयः समाप्त हो हो गए। उसने दौड़-धूप करके फिर ऐसे 
सम्बन्धी जमा कर लिये जो उसका ध्यान करने लग गए, परन्तु 
अब उसकी दशा इतनी सन्तोप्रद नहीं थी। कुछ समय के बाद 
'उसके सम्बन्धी ऊब जाते थे, और जितना वह समभती 
थी कि उसे ध्यान की जरूरत है उतना ही उसका ख्याल रखना 

बन्द कर देते थे। इस पर बह उन्हें भला-बुय कहती थी और 

उन्हें बताती थी कि उसे इस तरह अकेला छोड़ देना कितना 

खतरनाक हैं । इस तरह स्वावलम्बी होने की दु्घटना से वह 

“अपने को वचाती रही। मुझे निश्चय है कि यदि उसके परिवार 
वालों ने उसका ध्यान रखना बिल्कुल छोड़ दिया होता तो वह 

पागल हो जाती । श्रेट्ठता के अपने उद्देश्य को श्राप्त करने का 

उसके पास एक ही ढंग था और वह यह कि वह अपने परिवार 

को अपना पालन-पोपण करने पर मजबूर करे और इस तरह 

जीवन के सारे प्रश्नों को दूर रखने में सामथ्येवान हो। उसके 

मन में यही चित्र रहता था--“में इस भूमए्डल से सम्बन्धित 

जजह्दी है 'रन्तु एक दूसरे भूमण्डल से सम्बन्धित हूं जहां 
कि में एक राजी #। उह छुद्र दुनिया मुझे तिल भर भी 
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नहीं समझती और न मेरी महा को स्वीकार करती है ।” इन 
विचारों की दिशा में वह एक पग और उठातो तो पागल हो 
जाती; परन्तु जब तक उसके पास छोटे-मोदे दूसरे साधन थे 
ओर वह अभी भी सम्वन्धियों को और परिवार के मित्रों को 
अपना ध्यात रखने के लिए जुटा सकती थी, उसने शअन्तिस पर 
उठाने की जरूरत महसूसः नही की | 


एक दूसरा उदाहरण लीजिए जहां कि हीनता और श्र छता 
दोनों प्रकार के भावों को स्पष्टतया पहचाना जा सकता है मेरे 
पास एक सोलह व की एक ऐसी लड़की भेजी गई जो ६ या 
७ व की आयु से चोरी करना सीख गईं थी और १२ वर्ष की 
शायु से जब-तब रात-रात भर लड़कों के साथ घर से बाहर रहा 
करती थी। जब वह दो वर्ष की थी तो उसके माता-पिता में एक 
लग्वे शोर कट्ठु संघर्ष के चाद्‌ तलाक हो गया था। उसकी सां 
नानी फे फस रहने के लिए उसे ले गई ओऔर जैसा कि प्रायः 
ऐो जात है, उसकी नानी ने लाड़-प्यार से उसे विगाड़ना शुरू 
किया । उसका जन्म तब हुआ था जब उसके माता-पिता में 
संघर्ष का जोर था । इसलिए उसका जन्म माता को प्रिय नहीं 
था । उसे कभी अपनी वेटी अच्छी नहीं लगी थी और 
उन दोनों में एक खिंचाव रहता था। जब लड़की मेरे पास 
भार तो भैने दोस्ताना ढग से बातचीत की | मुझे उसने वताया- 
“मु घोरो वरना अथवा लड़को के साथ घूमना अच्छा नहीं 
जगता, परन्तु मुझे तो मां को दिखाना होता है कि वह सुके छावृ 
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में नही रख सकती |” भैने उससे पूछा--“तो क्‍या बदले की 
भावना से ऐसा करती हो ९? उसका उत्तर था--“शायद् 
ऐसा ही |? उसकी इच्छा थी कि वह अपने को माता से अविक 
वलवती सिद्ध कर सके, परन्तु यह उद्देश्य केबल उसके दुवल 
अदुभव करने के ही कारण था । उसका विचार था कि उसकी 
भावा उसे पसन्द नहीं करती थी ओर वह हीन भावों से पीड़ित 
थी। श्र छवा को दरशाने का वह एक ही तरीका सोच सकी और 
वह उलभर्नें पैदा करना था । जब बच्चे चोरियां करते हैं अथवा 
क्रिस्ती दूसरी तरह की बुराइ्यों में पढ़ते हैं, तो प्रायः यह बदले 
की भावना से होता है । 


एक पन्द्रह वर्ष की लड़की आठ दिन लापता रही । पकड़े 
जाने पर बच्चों के लिए एक विशेष अदालत में उसे ले जाया 
गया और वहां उसने ऐसी ऊहानी छुनाई कि 'एक आदमी उसका 
अपहरण करके ले गया, वहां एक पन्‍्द कसरे से आठ दिन तक 
एक खम्भे से बांधकर उसे रखा गया ।! इस कहानी पर किसी 
ने विश्वास नहीं किया। डाक्टर ने उससे बड़ी घनिए्ठता से 
बातचीत की और सचाई कह देने के लिए श्रेरणा की। अपनी 
ल्‍ हानी पर अविश्वास करने के लिए वह उस पर इतना ऋद्ध द्दो 
गई कि उसने डाक्टर के सह पर तमाचा दे भारा। जब में 
ससे पूछा कि वह क्या बनना चाहती है'। 
दिलाया कि मेरी दिलचस्पी केवल उसके 
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भविष्य में और उसे ठीक-ठीक सहायता दे सकने सें है. जब मैंने 
ध्सके किसी स्वप्न के विपय से पूछा तो वह हंसी और यह स्वप्न 
व्ठाया--' में एक शराब की दूकान में थी | जब में वाहर निकली 
दो मां मिली । कुछ ही देर सें पिता सी आ गए ओर मेने माता 
से कहा मुझे कहीं छिपा ले ताकि बह मुझे न देख सकें ।? बह 
प्पने पिता से भयभीत थी हर उनन्‍्हींसे लड़ रही थी । वह 
उन्‍हें सजा दिया करते थे और क्योंकि वह दण्ड से डरती थी, 
ब्यलिए उसे झूठ बोलना पड़ता था। जहां भी झूठ बोलने का 
भानता दीखे, हमें उसका कारण कठोर साता अथवा पिता में 
तलाश करना पड़ेगा । झूठ तव तक बिलकुल ही निरथेक होगा 

व तक कि सच वोलना खतरनाक न समझा जाय । दूसरी ओर 

ए्म देखते हूँ कि इस लड़की का कुछ हृद तक अपनी माता से 
गएयोग था। अब सुझे इसने बताया कि कोई आदसी इसे शराब 
५। दृकान सें प्रलोसित करके ले गया था और वहां ही इसने 
आठ दिन बिताए। यह स्वीकार कर लेने में उसे अपने पिता से 
एर था परन्तु साथ-ही-लाथ उसका उ्यवहार अपने पिता पर 
ध्यटमणात्सक भाव से ही प्ररित हुआ था। उसका विचार था 
६ उसई पिता ने उसे गुलास बनाया हुआ है ओर उन्हे आघात 


५ 
ध्च्च 


(पर हे वह छपने को विजयी अनुभव कर सक्ती है । 


आर के लोगों को, जिन्होंने श्रेष्ठटा की ओर गलत कदम 
'फ ६. दिस तरह सहायता दी जा सब्दी हू! यह इतना 
बट द्् | जि या 


दर हस यह समझ जाय॑ के जक्षएत्रा को आर 


| 
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अयत्न सभी भनुष्यों में होते हैं'। यह समझ चुकने पर हम खुद 
को उनकी स्थिति में रखें और उनके संघर्ष से सहानुभूति करें। 
वह जो एक भूल करते हैं वह यह है कि उनके प्रयत्न जीवन की 
निरथंक दिशा की ओर निर्दिष्ट होते हैँ । श्रोष्ठता की ओर प्रगति 
ही सब मानव-सजन के पीछे होती है और यही हमारी संस्क्वति 
के संवधन का स्रोत भी होती है । क्रियाशीलता की इसी द्शि 
की ओर समस्त मानवीय जीवन आगे बढ़ता है--नीचे से ऊपर 
की ओर, ऋण से घन की ओर, पराजय से विजय की ओर। 
लेकिन जो व्यक्ति जीवन की समस्याओं का वास्तव में सामना 
कर सकते हैं. और उन पर विजय पा सकते हैं वह बही होते 
हैं जो अपने प्रय॒त्नों में सभी को लाभ पहुँचाने की अवृत्ति दिखाते 
हैं, जो इस तरह आगे बढ़ते हैं कि दूसरे भी फायदा उठाएं। 
यदि लोगों से हम ठीक तरीके से बात करे तो उन्हें विश्वास 
दिलानेमें हम कठिनाई नहीं पायंगे | अन्त में लाभ ओर सफलता 
के सभी सानवीय-निष्कर्ष सहयोग की नींब पर ही टिके होते हैं। 
यह भूमि मानव-जाति का सांका, सहयोग-मय स्थान है। व्यव- 
दार, आदर्श, उद्देश्य, सक्रियता और चरित्र से हमारी इतनी ही 
अपेक्षा है कि इनकी प्रगति मानव-सहयोग की ओर होनी 
चाहिए। हम ऐसा व्यक्ति कहीं भी न पायंगे जो पूर्णतया 
सामाजिक भावना रहित हो स्नायु-रोगी और अपराधी भी इस 
ज्ञात-रहस्य से परिचित होते ह। उनका इस सम्बन्ध में ज्ञान 

अपनी जीवन-प्रणाली को युक्ति-संगत सिद्ध करने के अ्यत्नों में 
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अथवा उत्तरदायित्व को दूसरों पर घोपने में प्रत्यक्ष होदा है । पर 
हां, जीवन की उपयोगी दिशा की ओर बढ़ने में वह हिम्मत हार 
चुके होते हैं । एक हीन-भाव उन्हें कहता रहता है-- सहयोग 
मे तुम्हें सफलता नहीं सिल सकती ।” जीवन की वास्तविक 
समत्त्याओं से वह मुख सोढ़ लेते ह और अपनी शक्ति का खुद 


को आश्वासन दिये रखने के लिए समस्याओं की छाया से जूमे 
रहते हैं । 


भ्रम के मानवीय बटवारे में कितने ही प्रकार के स्थूल उद्देश्यों 
को स्थान मिल सकता है.। शायद जैसा कि हमने देखा हैः सभी 
रहेस्वों में कुछ-न-कुछ भूल सम्भव है; और आलोचना करने के 
लिए हमे कोई-न-कोई वात मिल ही जायगी। किसी बच्चे के 
लिए गरित मे विशिष्टता प्राप्त करने में ही श्रेछ्ठता रहेगी, दूसरे 
के लिए कला-कृति में, तीसरे के लिए शारीरिक शक्ति में। जिस 
बच्चे की पाचन-शक्ति दुवेल होगी वह यह सोचने लगेगा कि 
उसे ऐेवल आहार की समस्याओं का ही सुकावला करना है । 
उसकी दिलचरपी खाने-पीने के सामान पर ही केन्द्रित होने 
जगती वयोक्ति बह सोचता है कि वह इसी तरह अपनी स्थिति दं, 
उदार सकता है । परिणामस्वरूप वह एक चतुर रसोइया श्रथवा 
आएए-विज्ञान का क्र्ष्यापक वन सकता है। इन सभी विशेष 
एज भे एक वास्तविक ज्षति-पृर्ति के साथ-साथ कुछ सम्भाव- 
याह्यों + परित्याग, झपने वो सीसित करने का कुछ प्रयास द्द्मे 
दोए परुंगा । उदाहरण के लिए हम यह समझ; सकेंगे “ 


श्द हमारे जीवन का अर्थ « 


तब एक दाश निक को सोचने और अपत्ती पुस्तकें लिखने के 
लिए समाज से झपने को दूर हटाना पढ़ता है, परन्तु यदि 
श्रष्ठता के उद्देश के साथ सामाजिक भावना की प्रचुर मात्रा 
सम्बन्धित हो तो ऐसी भूल कभी भी गस्‍्भीर नहीं होती। हमारे 
सहयोग को तो महत्वाकांत्ताओं की आवश्यकता हुआ करती है । 


8: ५ 
प्रारस्मिक संस्मरणा 


क्योंकि अस्ुत्व की दशा तक पहुँचने का संघर्ष समूचे 
व्यक्तित की कुजी के समान है, अतः ज्यक्ति के सानस-जीवन 
( साहक्िक लाइफ ) के हर पहलू में हम इसे पायंगे। इस 
सचाई को समझ जाने से किसी वेयक्तिक जीवन-प्रणाली से 
परिचय पाने के कार्य में हमें दो बड़ी सदायताए' मिलेंगी | पहली 
यह कि हम जहां से चाहें इस परिचयके कार्यकों शुद्ध कर सकते 
हैं प्रत्येक अभिव्यक्ति हमें एक ही दिशा की ओर ले जायगी-- 
उसी अमिग्राय की ओर, अन्तत सम की उसी गीतिका की ओर, 
जिसकी लय पर हमारे व्यक्तित्व का ताल 'चलता है । दूसरी यह्‌ 
हि सामान का बृह्त््‌ मण्डार हमें मिलता है. । प्रत्येक शब्द,विचार 
अजुभूति अधवा इ'गित, हसारे परिचय में वृद्धि करता छे। 
दिसी ए घश्िब्यक्ति पर विचार फरते हुए यदि जल्‍दी में हम 
फोई भूल कर बेढ़ें तो उसे सहस्रों दूसरी अभिव्यक्तियों द्वारा 
पर से वेसा-भाला और शुद्ध किया जा सकता है। हम तय 
८० स्पयी रुप भे किसी एक असिव्यक्तित का अर्थ निश्चित नहीं 
पर स्वते ज़ब तक 'शग्पूर्ण” झे उसका स्थान नहीं समझ लेते, 
पर-5ु पत्पेव अभिव्यक्ति एक ही बात कह रही होती है, प्रत्येक 
5 मिप्य्ि शशन के उत्तर की छोर ही इसे भेरित करती हे । हम- 
० पथ के बन उस्‍्तु-शास्त्र-वेत्ताछें की तरह हूं जिन्हें 


8० हमारे जीवन का अर्थ 


मिटटी से बने बर्तनों के टुकड़े, हथियार, ओजार, मकानों की 
ध्वस्त दीवार, टटे-फूटे स्मारक और भोजपत्न के लेख मिलते हैं, 
और इन्ही अ-श्र'श टुकड़ों से एक समस्त नगर के जीवन को 
जानना शुरु करते हैं जो बहुत दिन पूर्व नष्ट हो चुका है । परन्तु 
यहां तो हम ऐसी 'चीजसे व्यस्त हैं जो नष्ट नही होचुकी,हम मानव- 
सत्ता के अन्तर से सम्बन्धित पहलुओं सहित एक जागृत व्य- 
क्तित्व का अध्ययन कर रहे हैं जो हमारे सम्मुख अपने अभिप्राय 
ओर अर्थ का नित-नूतन प्रकाश किया करता है | 


किसी मनुष्य को समझ लेना सहज कास नही है. । कद्ाचित 
सब मनोविज्ञान-शास्त्रों में से वैयक्तिक मनोविज्ञान को पढ़ना- 
सीखना और उसका अभ्यास करना कठिन है। हमें तो सदेष 
धसम्पूर ? की ओर कान लगाने पड़ते हैं। हमें तव तक संशय 
ओर सन्देह नहीं छोड़ना है. जब तक कि कुजी बिल्कुल प्रत्यत्न 
न हो जाय । किस तरह एक मनुष्य दरवाजे के भीतर प्रवेश 
करता है, किस तरह वह प्रणाम करता है, द्वाथ' मिलाता दें; 
किस तरह मुसकराता है, किस तरह बातचीत करता है, ऐसी 
छोटी-छोटी अ्नगनित चेष्टाओं से हमें संकेत इकट्ठे करने हैं। 
हो सकता है कि किसी बात में हम धोखे में आ जाय॑, परन्तु 
सुधारने अथवा पुष्टि करने के लिए कितने ही दूसरे ३'गित हमें 
सलेगे। स्वयं उपचार भी सहयोग भें अभ्यास झोर सहयोग मे 
परीक्षा के समान है। हम तभी सफल हो सकते हैं. जबकि 
इमारी उसमे हादिक दिलचस्पी हो।हमें उसकी आंखेोंसे देखने और 


प्रारम्सिक संस्मरण ४९ 


उसके कानों से सुनने के लिए तेयार रहना चाहिए। हमारी 
सांकी समझ-वूक में उसे अपना भाग प्रदान करना द्वी है। हें 
उसके दृष्टिकोण और उसकी कठिनाइयों को मिलकर एक साथ 
स्पष्ट करना है। यदि हम यह भी अनुभव करें कि हसने उसे 
समम लिया है तव भी जब तक वह न समझ ले तो हमारे ठीक 
होने की गवाही कोन देगा ९ एक पटुता-हीन सत्य कभी सम्पूर्ण 
सत्य नहीं हो सकता; यह तो यही द्रशाता है कि हमारी समझ 
पयोप्त नहीं थी । कदाचित्‌ इसी बात को पूर तया समझ न 
सझने के कारण दूसरे मनोविज्ञान-वेत्ताओं ने “नकारात्मक 
ओर स्वीकारात्मक स्थानान्तर” ( नेंगेटिब और पाजिटिब 
ट्रान्सफरेन्सिजु ) के विचार को श्रस्तुत किया है । यह ऐसे 
सिद्धान्त है जो वेयक्तिक मनोविज्ञान में नहीं मिलते । जिस रोगी 
को दिगाड़े जाने की लत पड़ चुकी है, हो सहूता है कि 

दिगाइने से सरकृता से उसका सौहादे जीत लिया जाय; परन्तु 
दूसरा पर हावी होने की उसकी इच्छा उसके अन्दर स्पष्ट जान 
परेगी | यदि हम उसका निरादर करें या उस पर ध्यान न दें तो 
से तुरन्त उसकी शजन्रुता के सागी वनेंगे। वह उपचार कराने से 
ज्वार कर देगा, अथवा उपचार को वह केवल अपने दो न्‍्याय- 


“गंदे लिद करने या हमसे अफसोस प्रकट करवाने के लिए 
भा सना |] 5 





दगाइकर शअथवा उसका परादर गरणऊे हस 
“० ' + सत्यद्ा नहीं पहुंचा सकते । ह्ने तो उसे एक सहाय की 
र इ्‌ इ्ए्ट प्‌ ण्ा्द न 


ग््श्स प्री >> दद नम डदा भत प >> .क+त+ । दम 
उसचत्पी दजादो हू। इच दल्घतच्ता सतत 


,४२ हसारे जीवन का अर्थ 


«ऊ'ची कोई सच्ची या मिजेतर (आब्जेक्टिव) दिलचस्पी नहीं 
है । उसके अपने लाभ के लिए और दूसरों की भलाई के लिए 
उसकी भूलों का पता लगाने के उद्देश्य से हमको उससे सहयोग 
करना ही है । इस ध्येय को सामने रखने से “परिव्त नों” को 
उकसाने का, अपने को पूण तया ज्ञानी दरशाने का, अथवा उसे 
परसुखापेक्षी बनाने और अनुत्तरदायित्व की दिशा में गिरा देने 
का भय नहीं रह जायगा। > 


अन्तत म की अभिव्यक्तियों में से सबसे अधिक प्रत्यक्षदर्शी 
(रिवीलिंग) तो किसी व्यक्ति के संस्मरण हुआ करते हैं । उसके 
संस्मरण तो उसे उसकी सीमाए' और परिस्थितियों के श्रमिप्राय 
जतलाने वाली वे बातें हुआ करती हैं जिन्हें वह हरदम साथ 
लिये घूमता है। “आकस्मिक संस्मरण” ( चान्स मेमोरीज ) तो 
कभी नही होते; उन अनगिनत प्रभावों सें से जिनका कि एक 
व्यक्तिको सामना करना पढ़ता है वह केवल उन्हें ही याद रखनेके 
लिए चुन लेता है जिनके विपय में (प्वाहे कितना ही अनजाने) 
वह यह अनुभव करता है' कि उसकी परिस्थिति से वह घनिष्टतयां 
सम्बन्धित हैं । इस प्रकार उसके संस्मरण तो 'मेरी आत्मकथा'के 
समान होते हैं-ऐसी कथा जिसे अपने को जागरूक रखने अथवा 
दिलासा देने के लिए, अपने उद्देश्य पर एकनिप्ठ टिके रहने के 
लिए, पुराने अनुभवों के साधन से भविष्य की अलुभूत क्रिया- 
अणाली वरत कर सुकाबला करने की तैयारी के लिए वह दोह- 


कर मच. जकपताओी सजी है? 
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प्रारम्भिक संस्सरण णु३ 


रागा रहता है। संस्मरणों का प्रयोग एक विशेष प्रकार की चित्त- 
अवस्था (मूड) बनाये रखने के लिए तो स्प्वया दैनिक व्यवहार 
मे देखा जा सकता है । यदि डिसी उयक्ति की कहीं हार हो जाय 
भऔर उससे वह निरुत्साहित हो तो वह हार के पिछले अवसर 
याद करने लग जाता है। यदि वह उससे व्याकुल हो तो उसके 
सद संस्मरण भी अबसादुमय हो जाते हैं। जब वह आल्दाद और 
उल्लास लिये हुए अपने को साहसी अनुभव करे तो वह दूसरे 
प्रकार की स्मृतियां चुनता हैं। जिन घटनाओं को वह चुनता हट 
वह सुन्दर होती हैं, वह उसके आशावाद की सम्पुष्टि करती है । 
घली तरह यदि वह यह अनुभव करे कि किसी समस्या से पह 
घिर चुका है दो ऐसी स्थृतियों का आवाहन करेगा जो उसकी 
ऐसी चित्त-अवस्था बनाने में सहायता देंगी जिसमें उसे उस 

नगस्था से जूफना है.। झतः संस्मरण प्रायः वैसा ही उद्देश्य पा 

द रे हूँ जैसा कि स्वप्न । जब ढिन्‍्हीं निर्ण यों पर पहुँचना होता 

६ तो दितने ही सजुष्योंको उन परीक्षायं दे विषयसें स्वप्न चाते 

६ जिनमें वह उत्तीण' हो चुके हैं। झपने निशा यों को वह परी- 

छायो दे; रुप से लेते है कौर उसी चित्त-अवस्था छा पुनस जन 
“पता चाहने एं जिससे कि वह पहले भी सफल हो चुके हैं। 


दफा घ्य्‌ ब् वडः न्ज् 8 कक 
+ 5, यावतक जीवन-प्रणाली से 


वित्त-अदस्था की मभिन्‍नताओं 


दः ज्ण्यि > ज्ञा वह जा सकता 5 ्यम्ट 2 गरणतया ४5 
/"+- 5 पत्ता जा सकता हू वहा साधारणतया उसझीो 

प्चज्त्च्ए ल्कक १० सिर हे है 

पिचएचएणा दे; निमौण ब्सैर छबरेय के दिपय में ऋद्याा 


छछ हमारे जीवन का अर्थ 


सकता है. । एक उदासीन पुरुष यदि अपनी सफलता और आनंद 
की घड़ियां गिनने लगे तो बह उदासीन नहीं रह सकता। वह 


अपने सन को यह कहकर सममाता है--“में सारा जीवन अभागा 
रहा हूँ”; और तदनुसार वह उन्ही घटनाओं की याद करेगा जिन- 
का अथे वह अपने दुभोग्य में लगा सकता है'। सस्मरण जीवन- 
प्रणाली के विरोध में कभी नहीं हो सकते । यदि किसी व्यक्ति के 
' श्रेष्ठता के उद्देश्य की यह मांग है कि--“दूसरे लोग सदा मेरा 
तिरस्फार करते हँ---? तो वह उन्ही घटनाओं को चुनेगा जिन्हे 
कि अपमान का अथ दे सके | जैसे-जेसे और जिस हद तक 
उसकी जीवन-प्रणाली में परिवत न होगा, उसके स'स्मरण भी 
वैसे-ही-बेसे बदलते जाय॑गे, उसे भिन्न घटनाए' याद हो आयंगी 
अथवा जो घटनाए' उसे याद हैं उनके नये और भिन्न अर्थ वह 
लगाने लगेगा । 


प्रारम्भिक संस्मरणों का विशेष महत्व होता है । एक तो 
वे जीवन-प्रणाली का प्रारम्भिक रूप सरलतम अभिव्यक्षि में 
दिखाते हूँ, दूसरे हम उनसे यह पता लगा सकते हैं कि बच्चे को 
लाडू-प्यार से विगाड़ा जा रहा था अथवा उसकी उपेक्षा की जा 
रही थी । किस हृद तक दूसरों से सहयोग करने की वह शिक्षा 
पा रहा था किससे सहयोग करना उसे पसन्द था, उसके सामने 
क्‍या उलमनें थीं और किस तरह वह उनसे स*घर्ष कर रहा था। 
ऐसे बच्चे की प्रारम्भिक स्म्ृतियों में जिसे आंखों की कमजोरी से 
देखने में कठिनाई होती हो और जिसने ध्यान से देखने की 
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आदत डाल ली हो--हम दृष्टि-सस्बन्धी संस्सरण पार्यंगे । उसकी 
स्प्ृति इस तरह शुरु होगी--भैने चारों ओर देखा. ..”, अथवा 
वह रब्-रूप का वश न करेगा। एक बच्चा जिसे चलने-फिरने 
में कठिनाई हुई हो, जो चलता, भागना अथवा कूद्ना चाहता रहा 
हो, इन्हीं इच्छाओं को अपने संस्मरणों में प्रकट करेगा। जो 


दल 


देलचर्पियां ओर इच्छाए' वचपन से ही याद हैं वह निश्चित ही 
किसी व्यक्ति की मुख्य दिलचस्पी और इच्छा के करीब होंगी; 
ओर यदि हमें किसी की मुख्य दिलचस्पी का पता चन्न जाय तो 
हम उसके रद्द श्य ओर उसकी जीवस-प्रणाली से सी परिचित हो 
जाते ह। यही वात प्रारम्सिक संस्मरणों को व्यावसायिक शिक्षण 
के क्षेत्र मे इतने महत्व की बनाती है । हम बच्चे के माता-पिता 
और परिवार के दूसरे सदस्यों के प्रति सम्बन्ध भी खोज सकते 
(। यह संस्मरण सही हैं या गलत, यह्‌ अधिक महत्व की बात 
नहीं <, इनके विपय में सवोधिक महत्व की वात तो व्यक्ति का 
पए निष्यप है जिसे बह दरशाते हैं--“बचपन में भी में ऐसा 
था देंसा व्यक्ति था--? अथवा--“वचपन मे भी मैंने संसार को 
ऐश पाया ।० 


नदस झाधक लानदायक तो वह ढड्ड है जिससे छि वह 
नी कहना शुरू करता है, वह पहली-से-पहली घटना 


४ याद चर सदाता हैं। पहला स'स्मरण ही व्यक्ति के 
ि >> 


द्वि सींतलदरा इृष्टिफोश च्षो स्पष्ट छर दंगा जा उसके 
ए थे एहढा सन्दोषप्रद स्पटीकरण होता है। इससे हमें 
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एक ही दृष्टि सें उस बिन्दु को देखने का अवसर मिल जाता है 
जिसे कि उसले अपने विकास का आरम्भ मान लिया हुआ है। 
में कभी भी किसी व्यक्तित्व का विवेचन पहला संस्मरण विना 
पूछे नही करता | कसी-कभी लोग कोई उत्तर नहीं देते अथवा 
यह कह देते हैँ. कि कौनसी घटना पहले हुई इसका उन्हें भान 
दी नही है, परन्तु यह वात भी रवय॑ अप्रत्यक्ष पर प्रकाश डालने 
वाली है । हम जान सकेगे कि वह अपने मौलिक अमिप्राय पर 
बातचीत नहीं करना चाहते ओर वह सहयोग के लिए तेयार 
नहीं हैं । वेसे साधारणतया लोग अपने प्रारम्भिक संस्मरणों पर 
बहस करने के लिए तोयार हुआ करते है। वह उन्हें केवल 
घटना के रूपमें लेते ढ़ और उनमें छिपे अर्थो को नहीं सममते। 
शायद ही कोई प्रारम्भिक संस्मरण के अर्थ समझता हो, और 
इस तरह बहुत-से लोग जीवन में ऋपना उद्देश्य, दूसरों से अपने 
सन्‍्वन्ध और परिस्थितिकके विपर्य में अपने विचार बिल्कुल साधा- 
रण तरीके ओर बिना किसी करिककके पहले स'स्मरणों के माध्यम 
से अद्वीकार कर लेते हैं। पहले सस्मरणों में दिलचस्पी की एक 
ओर बात यह है कि वह सूच-रूप में गुथे हुए और सरल होते हैं; 
ओर इससे हम उनका अयोग वड़े पैसानो पर अन्वेषण थौर 
परीक्षण में कर सकते हू । स्कूल की किथी क्लास के लड़कों को 
हम अपने प्राथमिक सस्मरण लिखने के लिए कह सकते हैं; 
ओर यदि हम उनका शाथे लगाना जानते हों तो हर लड़के का 
वड़ा महत्वपूणा चित्र हम पा लेते हे। 
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उदाहरण के लिए मे यहां कुछ प्रारम्सिक स'स्परण देता ई 
और उनका छर्थ लगाने की कोशिश करता हूँ । इन सस्मरणों के 
प्रतिरिक्त इन व्यक्तियों के विषय में में ओर कुछ नहीं जानता-- 
यह भी नहीं जानता कि वह बच्चे हैं या बयरक । उनकी प्राथ- 
म्रिक स्मृतियों में हम जो अथे पायंगे उसे उनके व्यक्तित्व की 
दूसरी अभिव्यक्तियों से हमें मिल्ाना पड़ेगा परन्तु अपने अभ्यास 
श्र छतुमान लगाने के सासथ्ये को बढ़ाने के लिए हम उनका 
प्रयोग तो कर ही सकते हैं। हमें यह पता चल जायगा कि क्‍या 
वात ठीक हो सकती है और एक स्मृति की दूसरी स्तृति से हस 
तुचना कर सकेगे। विशेषता हम यह जान सकेंगे कि कोई व्यक्ति 
सत्योग की शिज्षा पा रह्म है अथवा इसके विरुद्ध, वह सवल 
६ ध्थवा निरुत्साहित, क्या वह दूसरों का समर्थन और ध्यान 
गए रखना चाहता है अथवा आत्म-निर्भर और स्वतन्त्र होना 
चाएता हैँ, कया वह कुछ 'प्रदान' करने के लिए भी तैयार हे 
अथवा केबल लेने के लिए ही चिन्तित है । 


आर 


१ क्योंकि सेरी बहन...” चह देखना महत्वपूर्ण हे कि 
प्रि 


रिथति और वातावरण के कौनसे व्यक्ति प्राथमिक स'स्म- 


“गा मे स्थाल पाते है । जब णह्‌ व्यक्ति बहस हो लो हम प्रायः 
४ पल छजुघान से ठीउ होंगे लि वह व्यक्ति वहन से बहुत 
एशपवित छ८ 


६ भए। बहन ने इस दूसरे वच्चे रे बिकास पर छाया 
“५१ ६६ ९ । रघारणतण हस दोनों के एक होड़, ?विद्वन्दिता 
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हों और हम समझ सकेंगे कि इस तरह की होड़ विकासमें अधिक 
कठिनाइयां डाल देती है।जब बच्चा प्रतिद्वन्द्धितामें जूका हुआ होते 
बह दूसरोसें अपनी दिलचस्पी उस तरह नहीं पेदा कर सकता जब 
कि वह दूसरों से दोस्ती से सहयोग करने को ते यार हो। असतु, 
हमें निष्कर्षो पर अनुमान नहीं लगाना चाहिए--शायद यह 
दोनों बच्चे अच्छे मित्र ही रहे हों | 


“क्योंकि मेरी बहन और मैं परिवार में सबसे छोटे थे, मुमे 
तब तक स्कूल नहीं जाने दिया गया जब तक कि वह भी ( जोकि 
छोटी थी ) स्कूल जाने योग्य नही हो गई ।” अच छिपी हुई प्रति 
दन्द्विता स्पष्ट है.। मेरी वहन मेरी राह का कांटा थी । वह छोटी 
थी, लेकिन मुझे उसके लिए रोक रखा गया। उसने मेरी सम्भाव 
नाओं को सीमित किया । यदि सस्‍्मरण का यही अर्थ ठीक है 
तो हमें इस लड़के अथवा लड़की के विचारों की अपेक्षा करनी 
ाहिए--“सेरे. जीवन में सबसे वड़ा खतरा तो तब पैदा होता 
है जब कोई मेरे लिए वाघा बन जाता है और मेरे स्वतन्त्र 
विकास को रोकता है ।” शायद यह स'स्मरण किसी लड़की का 
है. । यह बहुत सम्भव नही है. कि किसी लड़के को तब तक रोक 
रखा जाय जब तक कि उसकी छोटी बहन स्कूल जाने योग्य न 
हो जाय । 


“तदनुसार हमने पढ़ाई एक ही दिन शुरू की ।? इस प्रकार 
ही शिक्षा को इस स्थिति की लड़की के लिए हम अच्छी नहीं 
ऊह सकते। शायद इससे उस पर यही प्रभाव पड़ जाय कि क्यों- 


न 
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कि वह बड़ी है, उसे पीछे ही रुकना चाहिए। जो भी हो हम 
देखते हैं कि इस लड़की ने तो इस वात का यही शथ लगाया 
है। उसका विचार है कि उसकी छोटी वहन का पन्ष लेकर 
उसकी उपेक्षा की जाती है | इस उपेक्षा का उत्तरदायित्व वह 
किसी के कन्धों पर डालेगी, और शायद्‌ वह साता को ही अप- 
राधी ठहराए। हमें यह जानने पर आश्चयें होना चाहिए कि 
वह अधिकतर पिता की ओर कुक गई और पिता की लाडली 
बनने की उसने कोशिश की । 


“मुझे अच्छी तरह याद है. कि जिस दिल हम पहले-पहल 
स्म्ल गये तो माता ने हर-एक को वताया कि किस तरह वह 
अपने को अकेली श्रनुभव करती रही | उसने कहा--दोपहर वाद 
में पितनी ही बार दरवाजेके बाहर भागकर गई और लड़कियोंकी 
राह देखती रही । मुझे ख्याल आता था जैसे कि वह कभी नहीं 
आयंगी "यहां उसने माता का वण न कर दिया है,और यह ऐसा 
उण न जो उसे चुद्धिपूवक व्यवहार करते हुए नहीं दिखाता। 
य: दो रूप्कीका बनाया हुआ साताका चित्र है। “सोचती थी कि 
एम ८ नही आयंगी--” स्पष्ट है कि माता मे समता थी और 
ल:विया इस मसता से परिचित थीं, परन्तु साथ-ही-साथ वह 
्िन्तिद रहने वाली और झआहुरतापूर्णा थी। यदि लड़की से 

्श्थ छ्ज बट | 
ते घर सकते दो माता के छोटी लड़की छे प्रति पक्ष- 
' ० घध्यय्ह्टार की घोर दातो वह हमें दताती । लेहिन 
र त्पूए व्ययहार से भी हस हेरान नहीं होंगे क्‍योंकि 


३० हमारे जीवन का झर्था 


परिवार के सबसे छोटे सदस्य से प्रायः सदा ही लाड़-प्यार किया 
जाता है| इस प्मूचे प्राथमिक संस्मरण से में इस नतीजे पर 
पहुँचूगा कि बड़ी लड़की को यह विचार रहा है. कि छोटी वहनकी 
प्रतिद्वन्द्तिता के कारण वह आचद्ध रही है। बड़ी उमर में ईध्या 
ओर प्रतिहवन्द्रिता की सम्भावना और भय रहेगा । हमें यह जान- 
कर भी आंश्चय नहीं होगा कि यदि वह अपने से कम आयु की 
सभी औरतों को नापसन्द करे । कुछ लोग सारी उमर भर अपने 
को बूढ़ा अनुभव किया करते है. और बहुत-सी ईष्योलु स्त्रियां 
अपने से छोटी आयु की स्त्रियों से अपने को हीनतर अनुभव 
किया करती हैं । 


२--'मेरी स्वे-प्रथम स्मृति तो अपने नाना की शवच्यात्रा 
फी है, जबकि में तीन वर्ष की थी ।” यह एक लड़की ने लिखा 
है । मृत्यु के सत्य ने उस पर गम्भीर प्रभाव डाला हे। 
इसका क्या अर्थ है ९ मृत्यु को उसने जीवन के प्रति अतीव अनि- 
श्वितता और सबसे बड़े भय क्रे रूप में देखा है। बचपन में जो 
धटनाए' उससे बीतीं उनसे उसने यह निष्कर्ष निकाला--“ नाना 
मर सकते हैँ ।” शायद हमे यह भी पता चले कि वह नाना की 
बढ़ी लाइली थो ओर लाढू-प्यार से उन्होंने उसे बिगाड़ रखा 
था | प्रायः सभी नाना अपने दोहतों को बिगाड़ा करते दें । बच्चों 
की ओर उनकी जवाबदेही माता-पिता से कम हुआ करती है 
ओर प्रायः उनका यत्न होता है. कि वच्चे उनसे घुल-मिल जाय॑ 
ओर वह दिखा सके कि अब भी वह उनका प्यार पा सकते दें । 


प्रारम्भिक संस्मरण ४ 


एमारी संस्कृति बड़ेवूढ़ों के लिए अपनी योग्यता में 
विश्वास रखना नहीं सिखाती और कई वार सिन्स-सिन्‍्न तरीकों 
से इस विपय में वह विश्वत्त होना चाहते हैं--उदाहरण के लिए 
ऋूगड़ाल दनकर । यहां हम यह अनुमान लगाना चाहते हैं कि 
नाना ने इस लड़की की, जबकि वह बरूची ही थी, बिगाड़ रखा 
था ओर इसी लाढ-प्यार ने उन्हें बच्चे की गहरी स्छूति में उतार 
दिय था। जब उनकी सृत्यु हुई, बच्ची ने इसे बड़ां आघात 
समझा, जेसे एक साथी और भक्त उससे छिन गया । 


"उन्हे कफन में पढ़ा हुआ-सफेद और शान्त-- 
देखना मुझे खूब याद है ।” एक तीन वषके वच्चेको में नहीं सम- 
सकता हूँ कि एक सृत शरीर देखने की इजाजत देना ठीक बात है। 
फम-से-कम बच्चे को इस दृश्य को देखने के लिए तोयार कर 
केना चाहिए । मुझे फितने हो बच्चों ने बताया है कि किसी शव 
दो देवर बह कितनी गम्भीरता से प्रभावित हुए हैं और वे इस 

को कभी नहीं भूल सकते । यह लड़की भी इसे नहीं भूल 
जग । ऐसे बच्चे मृत्यु के भय को कस करने की अथवा उसे 

एम बरने दी कोशिश किया करते हूँ। प्रायः उनकी दीव 
का टावटर बनने की हो जाया करती है । वह सोचते हैं 
५ शत से लत्ते के लिए डावटर ही दसरों से अधिक उपयक्त 
ह परत ३। यदि किसी डाक्टर से उसकी पहली स्मृति के 
“75० एृएाग जाय ता शय: उसमे किसी-न-छिसी मत्य का संस्म- 


"५ रपगा | "इफन ने पडा हु प्‌ उफद छोर शान्‍्त.. . 


श्र हमारे जीवन का अथ 


यह स्पष्टटया दीखने वाली घटना का स'स्मरण है। यह लड़की 
शायद दर्शक प्रकार ( विज्वल टाइप) की है जो दुनिया को 
अच्छी तरह देखने में दिलचस्पी लेते हैं । 


“ओर कव्रिस्तान में जबकि शव को कब में उतारा गयातो 
कठोर बक्से के नीचे से रस्सियों को निकालने की बात भी मु 
याद है ।”फिर वह बता रही है जो कुछ कि उसने देखा ओर दें 
यह निश्चय हो जाता है कि वह ठीक दर्शक श्रकार की ही है। 
“इस अनुभवसे यह परिणाम हुआ कि जब अपने किसी सम्बन्धी, 
मित्र अथवा परिचित के परलोक-गमन की वात में सुनती हूं गो 
भय से कंपकंपी आ जाती है ।” 


मृत्यु ने जो उस पर गम्भीर प्रभाव डाला है वह फिर प्रत्यड़ 
हो जाता है. । यदि उससे वात करने का मुझे अवसर मिलता वो 
में पूछता--“बड़ी होकर तुम क्‍या बनना चाहती दो १” भौर 
कदाचित्‌ वह यह उत्तर देती कि “डाक्टर” । यदि वह कोई उत्तर 
न देती अथवा इस प्रश्न से बचना चाहती तो में स्वयं ही रहता 
“म्या तुम डाक्टर अथवा नसे वनना पसन्द तहीं करोगी ?” जब 
वह “परलोक-गमन” की बात करती है ते; यह बात मझत्यु के डर 
से परिपूर्ति ( कम्पेन्सेशन ) का एक ढंग मालूम पड़ती है । उसके 
संस्मरण से बेसे हमें यह ज्ञान हुआ है. कि उसके नाना की 
उसके प्रति सैत्री का व्यवहार था, वह दर्शक प्रकार की है और 
उसके मन में मृत्यु को बड़ा महत्व दिया जाता है. । जीवन 
का जो अर्थ उसने सममा है वह है--“हम सबको मरना दे ।” 


प्रारम्मिक संस्मरण ने 


निस्संदेह यह सत्य है, परन्तु सभी में यही मुख्य दिलचस्पी हो, 
रेसा इस नहीं पावंगे । दूसरी वार्तें भी हे जो हमारा ध्यान 
झाकपित कर सकती हैं। 


३--“जब में तीन वर्ष की थी, मेरे पिता ...”ठीक आरम्भ से 
ही ऐिठा का वण न झारस्भ हो गया है'। हस यह अनुमान लगा 
सकते एँ कि यह लड़की मात्ता से अधिक अपने पिता में दिल- 
'दसी लेती थी। पिता में दिलचस्पी विकास के दूसरे पहलू की 
डाठ हुआ करती है। पहले तो बच्चा माता ही में अधिक दिल- 
'उस्परी लेता है क्योंकि पहले एक या दो वर्ष में माता से सहयोग 
रिप्ठ हुआ करता है। बच्चे को पद-पद पर माता की जरूरत 
इभा करती है और बह नितान्त उसी पर निर्भर होता है, बच्चे 
व) सभी आन्तरिक अभिलापाए' माता से ही सम्बन्धित होती 
है । याद बच्चा पिता की झोर कुक जाय तो माता तो जेसे हार 
जके। इसका अथ है कि बच्चा अपनी परिस्थिति से सन्तुष्ट 
नह! ९ । ऐसा प्राय: परिवार में किसी छोटे बच्चे के जन्म पर 


रा दरत' है। इस स'स्मरण में यदि हमे छोटे दच्चे का पता 
5ले दो एमारे रजुमान की सस्पुष्टि हो जायगी । 


भें 


ता ने हमारे लिए टटटुभों का जोड़ा खरीदा |” >ब 
टो जर्च हू; द्सरे दच्चे के दिपय मे छ्ु्छु झोौर सुनने 


श्ए्‌ 


“/ <&2' हे! ह्‌ 


एस छालायित है । “उनकी लगाम पकड़कर दट्‌ उन्ह घर 
/5। #रऐे बहन लोकि सुझसे तीन वर्ष बड़ी थी...।” हमें 
००.६. बदल 


«' | बरलना पड़ेगा | हम सोचते थे कि यह लड़की 


४४ हमारे जीवन का अर्थे 


बड़ी बहन होगी परन्तु यह ते छोटी सिद्ध हुईं। कदाचित्‌ बड़ी 
बहन साता की अधिक लाइली हो और इसी कारण इस लड़की 
ने अपने पिता छोर दो टटठुओं के तोहके का वण न किया है । 
“मेरी बहल ने एक लगाम को पकड़ा और बड़ी शान से 
बाजार से गुजरी ।”? बड़ी बहन की जीत का यह नमूना देलिए। 
“रा छापना टट्ट दूसरे के पीछे तेज चलता हुआ, सरपट चला 
गया--” यह परिणाम है. उसके--बहन के अगुआ बनने 
का--“ओर में मिट॒टीमें ओोघे सुह घिसटती गई | जिस अनुभव 
की में उत्सुकता से प्रतीज्ञा कर रही थी उसका इस तरह भद्दा अनन्त 
हुआ |? उसकी बहन जीत चुकी है, उसने वाजी मार ली है। 
यदि मै ध्यान नहीं करूंगी, णो मेरी बहन सदा ही जीतेगी। मे 
तो हमेशा हारती हूँ, हमेशा मिट॒टी में गिरी रहती हूँ। सुरक्षित 
होने का तो यही उपाय है कि सबसे आगे रहा जाय ।” हम यह 
भी रामऋ सकते हैं कि बहन माता के प्रस'|ग मे भी जीत चुकी 


हैं, आर यही कारण है कि छोटी बहन अपने पिता की ओर कुक 
गई । 


“यह बात भी कि बाद में घुड़सवारी में में बहन से कहीं 
वढ़-चढ़ गई मेरी इस निराशा को जरा मध्यम नहीं कर सकी |” 
दमा ३ अनुमान अब सही ठहरे हैं। हम देख सकते हैं कि दोनों 
बहनों भे केती होड़ रही है । छोटी सोचा करती थी, “मैं सदा 


कक 
हे फटा 


० रह्दती हूं, स॒मे आगे बढ़ने की कोशिश व रनी चाहिए, सुमे 


रस से कहीं श्गगे होन्य चाहिए ।” इस गकार के बच्चों के 


प्रारम्सिक संस्मरण भर, 


मैने वर्णन किया है--यह प्रायः दूसरी सन्‍्तान अथ॒वा सबसे 
दोदी सन्‍्तान में से हुआ करते है ौर किसी-न-किसी को 
अपना आदणे बना लेते हें और उस आदर्श से आगे बढ़ने का 
उदा चत्न करते है। इस लड़की के संस्मरण उसके दृष्टिकोश 
के दृद़तर करते है, जेसे कि स्मृति उससे कहती रहती है--थदि 
बोई मुझसे झागे होगा तो मेरे लिए खतरा पैदा हो जाबगा। 
मुझे ठो हमेशा ही प्रथम रहना हे 
४--“मेरा प्रारन्भिक स'स्मरण तो सहफिलों ओर दूसरे 
साम(जिक जलसों में वड़ी वहन द्वारा जो कि मेरे जन्म फे समय 
(८वर्ष की थी, ले जाये जाने का है ।” यह लड़की अपने को 
समाज के एक पअंग की तरह याद करती है, शायद इस संस्मरण 
में दूसरों से अधिछ सहयोग की भावना हसें सिले। इससे १८ 
य८ पटी दहन ने इसके प्रति माता छा कत व्य निभाया । परिवार 
भे इसी बढी वहन ने लाढ़-प्यार से इसे विगाड़ा, परन्तु चुद्धिमत्ता 
दृग्णबःर दच्चे की दिलचस्पी दूसरों तक फेलाई जान पड़ती है । 


व 


रा हि 


“दर्याके यार लड़को के परिवार मे मेरे जन्म तक मेरी वहल 
४ ०८ हजव) थी, अत यह स्वाभाविक था कि नेरा प्रदर्शर 


3 6402.2 त्श या हि 
अल रजु5 छो ।' यह दातठत ठो जंसा 
दू 


हमने सोचा घा न 

सन सांचा था वृत्ता 

गाए दी । जद किद्दी दच्चे छा र 

| दा । जद पदासी दच्चे द जद न? किया 
दर 


स्न्ध की 880 2 वाद . ढ जि च्क 
ज्न्न्ूद एके सम्प्रतान दी ऊयह प्रशंसा पाने 
घर 


द है प्फ्ए द्ल्ण्स्ए 8 लजटल सै न्स्लिए का ४ का 
'  धिक दिलणररी लेने दगे। "इसलिए जुद॒छि मेरी उ 
४० हों तर उमर बाहर 


सप्ार लहूदी। इचध स8हफिलों १ 
जज ४७ एप ४घ इ३६ए४+४ीर० “८ 


3६ हमारे जीवन का अर्थ 


विषय से मुझे जो एक बात याद है. वह यह है! कि कुछ-न-ुद् 
गोलने के लिए मुझे सदा भेरित क्रिया जाता था, “इन्हें अपना 
नाम वताओ--और इसी तरह की दूसरी बात॑'।” शिक्षाका यह 
गलत ढंग है--हमें यह जानकर अचम्भा नहीं होना चाहिए कि 
यह लड़की तुतलाती हो अथवा बोलनेके विषयमें इसे अन्य कठि- 
नाइयां पेश आती हों। जब कोई बच्चा तुतलाता दे तो प्रायः इस- 
का कारण यही होता है कि उसको बोली में बहुत अधिक दिल- 
'चस्पी दिखाई जाती थी । दूसरों से साधारण ढंग से और विना 
खिंचाव के बात करने के स्थान पर इसे आत्म-बोधिक ( सेल्फः 
कान्शस ) और प्रश'सा का इच्छुक होना सिखाया गया | 


“मुझे यह भी याद है कि में कुछ कहा नहीं करती थी और 
परिणामस्वरूप सदा ही घर पहुँच कर मुझे मिड़कियों पढ़ा करती 
थीं। हुआ यह कि में घर से निकलने और लोगों को मिलते 
जुलने से घ॒णा करने लगी ।” हमें अपने अनुमान को विलकुत 
ही बदल डालना है । अब हमें स्पष्ट है कि इसकी प्राथमिक रपृति 
का अथ है--“मुके दूसरे लोगों के सम्पर्क में लाया गया परन्तु 
सुझ यह भला नहीं लगा। इन्हीं अनुभवोंके कारण तभी से में ऐसे 
सहयोग से घृणा करती हूँ ।”हम आशा करते हैं कि अब भी वह 
लोगों से मिलना-जुलना नापसन्द करती है। हम समभते है कि 
उनसे मिलनेपर बह मिककसे भरी और आत्म-बोधिक होगी और 
यही सोचती रहेगी कि उसके लिए चमकना तो आवश्यक दे 
लेकिन साथ ही वह यह अनुभव करती रहेगी कि उससे ऐसी 
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अपेक्ता करना ज्यादती है। मानव सें सरलता और बरावरी के 
विस्द्ध ज्से शिक्षा मिली है । 

४-- मेरे आरम्भिक वचयन में एक घटना बड़ी विशिष्ट है । 
जब में चार वर्ष की थी तो मेरी परनानी हसें मिलने आई ।” 
हमने देखा है कि किस तरह नानियां अपने दोहतों को बिगाड़ 
देठी है; परनानियां उनसे किस तरह का व्यवहार करती हैं इस 
का अभी तक हमें अनुभव नहीं हुआ । “जब वह हमारे पास ही 
थी, हमारे परिवार की चार पीढ़ियों की एक तस्वीर ली गई।” यह 
लड़फी अपनी परिवार-बंशावली में चड़ी दिलचस्पी ले रही है। 

कि अपनी परनानी का मिलने के लिए आना और तस्वीर का 
चना उसे खूब याद है हम शायद यह निष्कर्ष निकाल सकें कि 
अपन परिवार से उसका घना सम्वन्ध है।। यदि हम ठीक हों तो 


हमे जान सकेंगे कवि उसकी सहयोग करने की सामथ्य अपने 
परिवार की सीमाओं को नहीं लांघ पाती । 
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शुभ साफ याद है मोटर पर चढ़कर हम एक दूसरे शहर 
» गये इ१र वहां फोटोग्राफर की दूकान पर अपने कपडे बदल कर 
"न कोण बहू हुए सफेद कपड़े पहन लिये।" शायद यह लड़की 
ग़र वी है “दार पीढ़ी की इकट्री दस्दीर खिंचने से 
भाई छोर देरी एक तस्दीर उतारी गई ।” परिवार में 


4. 


गे हैं । इसचा भाई सी परिवार व्य ही 
है कि भाई से इसके सन्वन्ध के 


बज 3 ४६०५०. पास हक णए्दा सी 
वात सुदूग। दर पास हो एऋऊ च्स 


ध््प हमारे जीवन का अथ 


की बाजू पर उसे बिठलाया गया और एक चसकदार लात गेंद 
पकड़ने के लिए उसे दी गई ।” यहां भी देखी गई बातें खूब याद 
हैं । “में छर्सी के एक ओर खड़ी थी और पकड़ने के लिए मुमे 
कुछ नहीं दिया गया ।” यहां लड़की का मुख्य अन्तरभाव सट्ट 
होता है। वह अपने से कहती है कि भाई का पक्षपात होता है। 
हम यह अनुमान भी लगा सकते हैं. कि छोटे भाई के जन्म और 
उस द्वारा सबसे छोटे द्ोने घोर लाड-प्यारके स्थान के छिन जाने 
को उसने पसन्द नही किया था ।“हमें मुसकराने को कहा गया ।” 
उसका सतत्नब है--/उन्होंने मुझे सुखकराने की कोशिश डी, 
परन्तु मैं किस बूतते पर मुसकराती ? उन्होंने मेरे भाई को सिंहा- 
सन पर बिठाया और एक चमकदार लाल गेंद सी दिया, परन्तु 
उन्होंने मुझे क्या दिया ९” ; 


“उसके बाद चार पीढ़ी वाली तस्वीर खींची गई । भेरे 
सिवाय सबने अपना अच्छे-से-अच्छा ढंग बनाने का यत्न किया। 
में नहीं मुसकरा सकी ।” परिवार के विरुद्ध उसका रवैया झाक्न 
भणात्मक है क्‍योंकि परिवार उससे भल्ा नही बरतता । इस ग्रथम 
संस्मरण सें हमें यह बताना बह नहीं भूल सकी कि उसके परिः 
चार का उसके प्रति क्‍या व्यवहार था। “जब मेरे भाई को कहा 
गया तो बह बड़े अच्छे ढंग से मुसकराया । वह बड़ा चतुर था। 
आज तक अपनी तस्वीर खिचवाने से मझे घणा है ।” इस प्रकार 
के सरमरण हमें उस तरीके का पयोप्त अन्तज्ञान देते है जिस 
हारा क् हममें से बहुत-से जीवन से परिचय पाते हैं। हम एक 
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अनुभूति लेते हैं और इसका प्रयोग कितदी ही प्रकार की क्रिया- 
ओ का औचित्व सिद्ध करने में करते हैं।हम उससे तिष्कर्ष 
निकालते हैं ओर इस तरह व्यवहार करते हैं जेसे वही निष्कर्ष 
दास्तविक झत्य हो। प्रत्यक्ष है कि वह तस्वीर उतरवाते रसय उसे 
भ्रच्छा अनुभव नहीं हुआ था । वह ऊत्र सी तस्वीर खिंचचाने से 
घृणा करती है. । साधारणतया हम यही पायंगे कि इसी तरह कोई 
व्यक्ति यदि किसी बात से घृणा करता हे तो वह अपनी नापसंदगी 
झे लिए कोई कारण चुत लेता है, अपने अनुभवों में से कोई 
रेसा अनुभव छुन लेता है! जिस पर उस सापसन्दगी का जौचित्य 
सिद्ध करने का सारा बोक डाला जा सके। इस प्रथम संस्तरण 
ने लेखिका के व्यहित्व को जानने के दो सुख्य आधार दिये हैं । 
पहला दो यह कि बह दर्शक प्रकार की है । दूसरा,जोकि पहले से 
अधिर महत्वपूर्ण है, यह कि अपने परिवार से उसके घनिछ 
सम्बन्ध हूँ। प्रथम स्मृति का सारा क्रिया-क्षेत्र परिवार की सीमा 


में ऐी छवरुद्ध है। कदासित्‌ सामाजिक सीवन के लिए यह उपयुक्त 
भी नही है। 
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६० हमारे जीवन का अथे 


यहां तहखाने हों और वहां शराब हो । यह तो अन्वेषण की एक 
थात्रा थी । यदि अभी दी हमें निष्कष. निकाल लेने हों तो इन 
दो बातों में से एक का अनुमान हम लगा सकते हँ--कदाचित्‌ यह 
लड़की नई-नई परिस्थितियों का सकावला करना पसन्द करती है 
और जीवन के प्रति इसका दृष्टिकोण उत्साहपूर है| दूसरी ओर 
कदाचित्‌ उसका मतलब है कि ऐसी हृढ आत्म-शक्ति के लोग हैं 
हैं. जो हमें गुमराह कर सकते हैं ओर फंसा सकते हैं | स्मृति का 
शेष हिस्सा इन अनुमानों में हमारी सहायताकर सकेगा।“कुछ देर 
वाद हमने निश्चय किया कि हम एक बार फिर स्वाद चखेंगे और 
तदूनुसार हमने अपनी इच्छा-पूर्ति करनी आरम्भ की ।” यह 
लड़की हिम्मत वाली है । यह स्वतन्त्र होना चाहती है | “कुछ ही 
समय मे मेरी टांगों में चलने-फिरने की हिम्मत न रही | तह- 
खाना नमी से भरा हुआ था क्योंकि हमसे शराब फर्श पर फैल 
गईं थी ।” अब देखिए किस तरह एक नशे-विरोधी का जन्मे 


द्वोता है. । 


“मुझे नहीं मालूम कि क्‍या यह घटना मे रे शराब-विरोध और 
दूसरी नशीली चीज़ों की नापसन्दगी से किसी तरह सम्बन्धित 
है।” एक छोटी-सी घटना को जीवनके प्रति समस्त दृष्टिकोश का 
फिर कारण बनाया जा रहा है । यदि हम व्यावहारिक बुद्धि से 
इस पर ध्यान दें तो इस घटना में हमें कोई ऐसा भारी महत्व 

हीं मिलेगा जिससे कि ऐसे परिणाम तक पहुँचा जाय । लेकिन 
> इस लड़की ने मादक पेय पदार्थों से घणा करने का गुप्त रीति से 
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इसे दी कारण बनाया हुआ है। कद्ाचित्‌ हमें यह पता चले कि 
एक ऐसी स्त्री धी नो सीख गई थी कि भूलों से किस तरह 
शक्षा ऋहण की जाय। कदाचित्‌ यह बिलकुल ही स्व॒तन्त्र स्वभाव 
हो और यह जानते पर कि यह गलती में है सच ही अपने में 
बार करने की इच्छुक हो। सम्भव है. कि चरित्र की यह विशि- 
प्रता उसके सारे जीवन को प्रभावित करे, जैसे कि वह कह रही 
'में भूलें करती हूं, परन्तु जब यह जान जाती हैँ कि वह भूले 
तो उन्हे सुधार लेती हूँ ।? यदि ऐसा है. तो बंह बहुत भले 
जार की है: सक्रिय,अपने प्रयत्नोंमें उत्साहपूर ,अपनी परिस्थिति 


४ 


पर नित्य सुधारती हुई और जीवन बिताने के सर्वोत्तम मार्ग 
सदा खोजने बाली । 


ये 547 हे 


हि 


हा 5] 


£4॥ ह 


८ है. 


एन सब उदाहरणों में हम केवल अनुमान की कला में ही 
शिक्ष ले रहे हैँ, ोर यह जानने से पहले कि हमारे निष्कर्प ठीक 
4 एमें उन व्यह्ित्वों की कितनी दूसरी अभिव्यक्तियों की विवे- 
चना परनी पड़ेगी। अब हम बुछ उदाहरण अपनी दिनचर्यी से 


ण्श 


९ यहा कि व्यक्तित्व की एवता अपनी सभी अभिव्यक्तियों में देखी 
दा सफ्ेगी | 


पद गे री हि 
एक पंतोस वरस दा श्न्प्य, जो चनन्‍्ता सम्बन्धी स्तायविक 
या हे शील्ति या 


नि 
] 


' भर पास उपचार के लिए झाया। उसे चिन्ता 
' “6 थ। जय दए घर से दाहर होता था। कसी-ऊभी नौुरी 
दे पर लए पज्एर हाद्या एा, परन्तु ऊसे ही ज्से किसी दफ्तर 
* “रगया जझछ शा दह सार ौव्नि रोल घोर चीडता रहता था 


६२ हमारे जीवन का अथ 


तथा रात को घर लौटकर मां के पास बेठकर ही चुप हो पाता 
था | जब उससे प्रथम संस्मरण के विषय में पूछा गया तो उसने 
कहा--“जब में चार वरस का था भुझे अपने घर में खिड़की के 
पास बैठकर बाहर सड़क को देखना और लोगों को काम करते 
हुए देखने में बड़ा आनन्द आता था ।” दूसरों को काम करते हुए 
वह देखना चाहता है । खुद खिड़की पर बेठकर केवल उन्‍हें देखना 
ही चाहता है. । यदि उसकी दशा सें परिवर्तन करना हे तो हम 
ऐसा उसे उसके इस विश्वास से छुड़ाकर दी कर सकेंगे कि वह 
दूसरों के काम में सहायक नहीं हो सकता । अब तक उसने यही 
सोचा हैः कि जीने का तरीका दूसरों का सहारा पाने में ही है । 
हमें उसका सारा रवैया ही बदलना है. ! उसे बुरा कहकर तो ह 
कुछ नहीं बनेगा । दवाइयां देकर या पौष्टिक पदाथ देकर उसे 
विश्वास नहीं दिल्लाया जा सकता | उसकी आरम्भिक स्मृति अल- 
बत्ता हमारे लिए यह आसान कर देती है' कि उसे ऐसा काम 
सुकाए' जिसमें उसकी दिलचस्पी हो । उसकी मुख्य दिलचस्पी 
दूसरों को काम करते हुए देखने में है। हमें पता चला कि उसकी 
दूर की नजर कमजोर थी, और इस कमी के कारण वह सदा 
इष्टव्य वातों को अधिक ध्यान देता रहा है। जब उसने व्यवसाय 
सम्बन्धी समस्याको सुलमाना शुरू किया तो उसकी प्रवृत्ति थी कि 
महज देखता-भर रहे, काम न करे। परन्तु यह दोनों तो परतपर 
विरोधी वात हूँ । उपचार के वाद ज़ब बह ठीक हो गया तो उसने 
ऐस्प व्यवसाय ढू'ढ लिया जो उसकी मुख्य दिलचस्पी से मेल 
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खाता था । उसने कला-कृतियों की एक दूकान खोल ली ओर इस 
तरह अपनी शक्ति अनुसार सानलवीय श्रम-विभाजन सें झपता 
हिस्सा बंटाने में सफल हुआ । 


एक वत्तीस वर्ष की आयु का सलुष्ध जिसे वाक-रोध ( ऐफे- 
जिया ) का रोग था मेरे पास उपचार फे लिए आया। वह फुस- 
ऊुसाहद से अधिक जोर से बोल नहीं सकता था। डसकी ऐसी 
दशा दो वर्ष से थी। इसका आरस्स उस दिन हुआ जब उसका 
पांव केले के छिलके पर फिसला और वह एक सोटर-टेक्सी के 
दरवाज से जा टकराया | दो दिन उसे उल्टी होती रही और उस 
दाद सिर दुद उसे दवाएं रद्दा। इससे सन्देह नहीं कि उसके 
गछोशआधात पहुंचा था; परन्तु, क्योंकि उसके गले भें कोई 
धद्विद परिवत न नहीं हुआ था,केवल दिमाग का आघात ही इस 
तब पूरे तोरसे व्याख्या नहीं कर सकता था कि वह बोल क्‍यों 
नहों सकता था। लगभग दो भह्दीने तक वह बिलकुल ही गूगा 
50 । धघहद दुघध टना थब खदलतसे परा घी;।मुकद मा अभी समाप्त 
गा। एशा । उसका कहना हू कि दुर्घटना के लिए टेक्सी-ड्राई- 
९ एऐ उत्तरदायी है सौर इसलिए हरज़ाने दा दावा उसने टेकक्‍्सी 
|| 


फंय 


हि । 


$+ २ की 


डा 


है| 
री ए्‌ | ह्स जचर 4४ ५६-०० दर पच् च्ट्ट दाद भकदने 


३ ./ + 
श्र कर 
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तथा रात को घर लौटकर मां के पास बैठकर ही चुप हो पाता 
था । जब उससे प्रथम संस्मरण के विषय में पूछा गया तो उसने 
कहा--“जब में चार बरस का था मुझे अपने घर में खिड़की के 
पास बैठकर बाहर सड़क को देखना और लोगों को काम करते 
हुए देखने में बड़ा आनन्द आता था ।” दूसरों को काम करते हुए 
वह देखना चाहता है खुद खिड़की पर बैठकर केवल उन्हें देखना 
ही चाहता है | यदि उसकी दशा में परिवर्तन करना है तोहम 
ऐसा उसे उसके इस विश्वास से छुड़ाकर दी कर सकेंगे कि वह 
दूसरों के काम में सहायक नहीं हो सकता । अब तक उसने यही 
सोचा है कि जीने का तरीका दूसरों का सहारा पाने में ही है। 
हमें उसका सारा रबेया ही वदलना है. ! उसे बुरा कहकर तो 
कुछ नहीं वनेगा । दवाइयां देकर या पौष्टिक पदार्थ देकर उसे 
विश्वास नहीं दिलाया जा सकता । उसकी आरम्भिक स्मृति अत- 
बता हमारे लिए यह आसान कर देती है' कि उसे ऐसा काम 
सुझाए' जिसमें उसकी दिलचस्पी हो । उसकी मुख्य दिलचस्पी 
दूसरों को काम करते हुए देखने में है । हमें पता चला कि उसकी 
दूर की नजर कमजोर थी, और इस कमी के कारण वह सदा 
्ृष्टव्य बातों को अधिक ध्यान देता रहा है। जब उसने व्यवसाय 
सम्बन्धी समस्याको सुलकाना शुरू किया तो उसकी ग्रवृत्ति थी कि 
महज देखता-भर रहे, काम न करे। परन्तु यह दोनों तो परस्पर 
राधा वात हूं। उपचार के बाद जब बह ठीक हो गया तो उसने 
उल्प व्यवसाय हूंढ लिया जो उसकी मुख्य दिलचस्पी से मेल 
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खाता था । उसने कला-कृतियों की एक दूकान खोज ली और ३ 
तरह अपनी शक्ति अनुसार मानवीय श्रस-विभाजन से छपत्ता 
हिस्सा बंदाने में सफल हुआ । 


एक वत्तीस वर्ष की आयु का मनुष्य जिसे वाकन्रोध ( ऐफे- 
जिया ) का रोग था भेरे पास उपचार फे लिए आया। बह फुस- 
फुसाहठ से अधिक जोर से बोल नहीं सकता था। उसकी ऐसी 
दशा दो वे से थी । इसका आरस्भ उस दिन हुआ जब उसका 
पांव केले के छिलके पर फिसला और वह एक सोटर-टेक्सी के 
दरवाजे से जा टकराया | दो दिन उसे उल्टी होती रही ओर उस 
के वाद सिर दर्द उसे दवाए रहा। इसमें सन्देह नहीं कि उसके 
दिमाग को आघात पहुंचा था; परन्तु, क्योंकि उसके गले में कोई 
आइदिक परिवत न नहीं हुआ था,केवल दिमाग का आघात ही इस 
वातकछी पूरे तौरसे व्याख्या नहीं कर सकता था कि वह वोल क्यों 
नहीं सकता धा। लगभग दो महीने तक बह बिलकुल ही गूगा 
रहा। वह दुघ टना अब अदालतसें पेश थी;मुकदमा अभी समाप्त 
नहीं हुआ । उसका कहना है. कि दुर्घटना के लिए टेक्सी-ड्राई- 
दर ही उत्तरदायी है और इसलिए हरजाने का दावा उसने टेक्सी 
के कम्पतन्नी पर किया है । हम समझ सकते हैं कि दावेके मुकदमे 
रे इसी प्रकार का कोई बढ़ा आघात दिखाकर उसकी स्थिति बेहतर 
रेटेगी। हले यह कहने की आवश्यकता नहीं कि वह प्रपम्न्वी है.। 
परन्तु ऊूदा बोलने के लिए उसे कोई बड़ी प्रेरणा नहीं मिली । 
ज्दाचित्‌ उस दुर्घटना के आकत्मिक आधात के वाद बोलने में 
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उसे सच्ची कठिनाई भी पेश आई हो और अब इस दशा को 
बदलने का उसे कोई कारण नहीं दीखा | 


इस रोगीने अपना गला गलों के विशिष्ट डाक्टर को दिखाया, 
लेकिन डाक्टर को कोई बीमारी सम# नहीं आई । अपनी पहली 
स्मृतिके विषयमें पूछने पर उसने बताया-“पीठके बल लेटा हुश्रा 
में पालने में फूल रहा था । मेरे देखते-देखते पालने का बांध खुल 
गया, पालना गिर गया और मुझे खूब चोट लगी ।”गिरना तो कोई 
नही चाहता, लेकिन यह व्यक्ति गिर जाने पर अधिक महत्त्व दे 
रहा था । गिरने के भ्रय पर उसका ध्यान केन्द्रित हो चुका है। 
यह उसकी मुख्य दिलचस्पी बन गया है । “मेरे गिरने के साथ ही 
द्रवाजा खुला ओर मां अन्दर आई और अतीब दुखी हुई।” 
गिरने के कारण वह माता के ध्यान को अपनी ओर आकर्षित कर 
सका । परन्तु यह स्परति एक उलाहने के बराबर भी है--“जितना 
उसे मेरा ख्याल करना चाहिए था उतना उसने नही किया ।” इसी 
तरह वह टेक्सी-ड्राईवर भी गलती पर था और वह कम्पनी भी 
जिसकी वह टेक्सी थी । इनमें से किसीने भी उसका उचित ध्यान 
नहीं किया | यह जीवन-प्रणाली लाड-प्यार से बिगड़े एक बच्चे 
की है: यह दूसरों को अपने लिए उत्तरदायी ठहराना चाहता है। 
डसकी दूसरी स्व्वृति में भी यही बात दोहराई गई है ।” पांच ब्ष 
की अवस्था में में बीस फुट नीचे गिरा और मेरे ऊपर लकड़ी का 
एक भारी फट्टा था। पांच मिनट तक में कुछ बोल नहीं सका ।” 
# चंद व्यक्ति तो दोली गंवा बैठने में चतुर दीखता है | उसने इसी 
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का अभ्यास किया है और गिरने को बोलने से इन्कार करने का 
कारण बना लेता है । हम इसे कारण नहीं समझ सकते; परन्तु 
जान पढ़ता है. कि वह इसे कारण समझता है। इस ढड्ढ का ड्से 
अभ्यास है,भौर अब जब कि वह गिरता है तो यह स्वाभाविक हो 
जाता है कि वह बोल नहीं सकता । उसका उपचार तभी सम्भव 
है. जब कि बह यह समझ जाय कि यह भूल है-गिरने ओर बोली 
बन्द होने में कोई सस्वन्ध नहीं, विशेषतया यदि वह यह समझ 
ले कि किसी दुर्घटना के बाद दो वर्ष तक उसे फुसफुसाते फिरने 
की कोई आवश्यकता नहीं । लेकिन अपने संस्मरण में वह यह भी 
बता देता है कि यह समझना उसके लिए कठिन क्यों है । उसने 
अपनी बात जारी रखते हुए कहा--“'भेरी माता बाहर आईं । वह 
बढ़ी उत्त जित दीख पड़ती थी ।” दोनों अवसरों पर उसके गिरने 
से साता उत्तेजित हुई और उसका ध्यान इसकी ओर आक्ृष्ट हुआ । 
यह एक ऐसा बच्चा था जो लाड-प्यार चाहता था, दूसरों के ध्यान 
का केन्द्र बनना चाहता था। हम समस्त सकते हैं कि इन आप- 
वीती दु्घेटनाओं का सुआवज्ञा चह किस रूप में लेना चाहता है। 
लाइ-प्यार से बिगड़े दूसरे बच्चे ऐसी दुर्घेटनाओं के शिकार 
होने पर ऐसो शायद ही करें। लेकिन यह सम्भव है कि बाणी- 
विकार के दहन का उन्हें पता न चल सके । यह तो हमारे रोभीकी 


विशिष्टदा है; अपने अनुभवों से जिस जीवस-प्रणाली की डसने 
रचना की है यह उसीका अंश है । 


एक छच्बीस बए का नवयुवक मेरे पास यह शिकायत त्ञेकर 
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ध्वाया कि वह किसी सन्तोषप्रद व्यवसाय की तलाश नहीं कर 
सद्यता | आठ वरस हुए उसके पिता ने उसे दलाली के काम में 
डाला था; परन्तु इस काम को उसने कभी पसन्द नहीं किया ओर 
हाल ही सें छोड़ भी दिया। उसने किसी दूसरे काम की तलाश 
की; परन्तु सफल नहीं हुआ । उसे नींद न आने की भी शिकायत 
थी और आत्म-हत्या के विचार उसे रह-रहकर सताया करते थे। 
जब दलाली का काम उसने छोड़ दिया, तो बह घर छोड़कर 
भाग गया ओर किसी दूसरे शहर में नोकरी हू'ढ ली; परन्तु एक 
पत्र में अपनी माता की बीमारी का समाचार पाकर बह परिवार 
के साथ ही रहने के लिए लौट आया | 


इस आप-बीती से ही हम अनुमान लगा सकते हैँ कि इसकी 
माता ने लाड-प्यार करके इसे बिगाड़ रखाथा और इसका पिता 
इस पर अपना प्रशुत्व जमाकर रखना चाहता था। कदाचित्‌ हमें 
यह भी पता चले कि इसका जीवन पिता की कठोरता के विरुद्ध 
विद्रोह था । जब परिवार सें उसकी दशा के विषय में उससे पूछा 
गया तो उसने उत्तर दिया कि अपने माता-पिता का वह सबसे 
छोटा वच्चा ओर एक ही लड़का था । उसकी दो बहने थीं, बड़ी 
सदा उस पर रोब छांटा करती थी और छोटी मी. मिन्‍न नहीं 
थी । उसके पिता लगातार उसे टोका करते थे और उसे यह बात 
बहुत चुभती थी कि सारा परिवार ही उस पर प्रभुत्व जमाता था। 
_ केबल माता ही उसकी मित्र थी । 


रू न 
१४ व छा होने तक वह रक्ल जाता रहा । उसके बाद उसके 
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पिता ने एक क्षि-विद्यालय में उसे प्रविष्ट करवा दिया ताकि खेती 
के लिए जिस भूमि को खरीदने की वह योजना बना रहा था उस 
में वह सहायक हो सके। यह लड़का स्कूल सें ऋच्छी तरह पढ़ता 
रह परन्तु उसने यही फेसला किया कि वह खेती-बाड़ी का काम 
नहीं करेगा। फिर उसके पिता ने उसे दलाली के दफ्तर सें जगह 
ले दी। यह हेरानी की बात है. कि वह आठ वर्ष तक इस काम 
में जुटा रद्द; परन्तु इसका कारण वह यह देता हे कि जहां तक 
सम्भव था वह साता के लिए कुछ करना चाहता था। 


चचपन सें वह ढीला, सुस्त और डरपोक था; अंधेरे और 
अकेलेपन से वह भय खाता था। हम जब भी किसी ढीले बच्चे 
के विषय मे सुने तो हमे उस व्यक्ति की तलाश करनी चाहिए जो 
उसे इसके लिए साफ-सुथरा रखा करता है । जब हम ऐसे वच्चे- 


के 
की बात सुनें जो अंधेरेसे डरता हो और अकेला छोड़ा जाना ना- 
सन्द करता हो तो हमें ऐसे व्यक्ति की तलाश करनी चाहिए जिस 
का पान बह आहृष्ट कर सकता है और जो उसे आश्वासन दिया 
रदा है। इस नवयुवक के लिए वह व्यक्ति इसकी माता थी। 
दोस्त बनाना इसने कठिन सममः लिया था परन्तु अपरिचितों में 
काफी हद तक वह मिल-जुल सकता था । उसने कभी श्रेम नहीं 


या या, घेम सें उसकी दिलचसी भी नहीं थी और वह कभी 
'उदाह नहीं करना चाहता था। अपने माता-पिता की विवाह्ावस्था 
को दह झंडी नहीं समझता धा; और इससे हम समझ सकेंगे कि 
उपथा अपने लिए उसने विवाह की बात भुला रखी थी। 
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दल्लाली के काम में लगे रहने के लिए अब भी उसका पिता 
दबाव डाला करता है| स्वयं वह विज्ञापन के व्यवसाय में जाना 
चाहता है परन्तु उसे निश्चय है. कि इस व्यवसाय की तयारी के 
लिए परिवार की ओर से उसे रुपया पेसा नहीं मिलेगा | हर वात 
में हमें स्पष्ट होगा कि उसकी हरकतों का उद्दे श्य अपने आचरण 
से पिता को नाराज करना ही था। जब वह दलाली के दफ्तर में 
था तो उसे यह नहीं सूका, चाहे वह आत्म-निर्भर भी हो चुका था 
कि वह अपनी कमाई का प्रयोग विज्ञापन-कला के सीखने में करे। 
यह बात तो पिता पर एक नई मांग के रूप में चह अब सोचता है। 


उसका प्रथम संस्मरण स्पष्टतया लाड-प्यारसे बिगढ़े एक बच्चे 
के कठोर पिताके विरुद्ध शिकवेको द्रशाता है।उसे याद है कि किस 
तरह वह पिता के होटल में काम किया करता था। प्लेटों को साफ 
करना ओर उन्‍हें. एक भेज से दूसरे सेज पर रखना उसे पसन्द था। 
लेकिन इनसे जिस प्रकार वह गोल-मोल करता था उससे उप्तके 
पिता को क्रोध आ गया और झ्ाहकों के सामने ही उन्होंने इसे 
थप्पड़ सार दिया। अपने प्रारम्भिक अनुभव को वह यह सिद्ध 
करने में प्रकट करता है. कि इसका पिता उसका शत्रु है और 
उसका सारा जीवन उसीके विरुद्ध संघर्ष का रहा है। अब भी 
काम करने की उसकी कोई सच्ची इच्छा नहीं है,उसे तो पिता को 
आधात पहुँचा कर ही पूण रूप से सन्तोप मिलेगा। 


आत्म-दृत्या के उसके विचार भी बखूबी समझे जा सकते ढँ। 
« “ल्यक आत्म-दृत्या एक शिकवा हुआ करती है, और शआत्म-दृत्या 
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की वात सोचकर जेसे वह कहता हे--मेरा पिता हर अपराध 
का दोषी है ।” अपने व्यवसाय सें उसकी असन्तुष्टि भी पिता के 
विरुद्ध निर्दिष्ट है । पिता जो भी योजना प्रस्तुत करता है, पुत्र डसे 
रह कर देता है, परन्तु यह तो लाड-प्यार से विगड़ा बच्चा है ओर 
स्वतन्त्ररूप से व्यवज्ञाय नहीं कर सकता। वास्तव सें बह काम दी 
नहीं करना चाहता; वह तो खेलना चाहता है; परन्तु माता से उस 
का कुछ सहयोग अभी शेप है। परन्तु अपने पिता से संधर्ष उसकी 
नींद न आने को लत की किस तरह व्याख्या दे सकता है ? 


. यदि वह सो नहीं सकता तो अगले दिन काम के लिए उसकी 
तेयारी सन्तोषप्रद नहीं है। उसका पिता काम करने के लिए 
उसकी प्रतीक्षा कर रहा है परन्तु लड़का तो थका हुआ है और 
काम नहीं कर सकता । निस्सन्देह चह यह कह सकता है--“में 
काम नहीं करना चाहता; मुझसे जवदेरती नहीं चल सकती |” 
परंतु उधर माता के प्रति उसका लगाव है और परिवार की कमजोर 
आधिक स्थिति । यदि वह काम करने से साफ इन्कार कर दे 
तो उसके परिवार के सदस्य सोचेंगे कि यह तो एकद्स निराशा- 
जनक निकला और इसके भरण-पोपण से मुह मोड़ लेंगे। उसे 
तो एक अच्छे वहाने की जरूरत है; और वह इस प्रत्यक्षतः अनि- 
स्डित दुभोग्य--वींद न आने से--उसे प्राप्त हो जाता है | 
पहले तो इसने कहा कि उसे कमी स्वप्न नहीं दीखते, परन्तु 
पाद से उसे एक सपना याद आया जो उसे वार-बार दीखा करवा 
। उसे स्वप्न में दीखता है. कि कोई दीवार पर गेंद फैंकता दे और 


वि के। 
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गेंद हमेशा उछुलकर दूर जा गिरता है । देखने में यह स्वप्न 
निरर्थक जान पड़ता है। कया इस स्वप्न और उसकी जीवन-प्रणाली 
में किसी सम्बन्ध की हस खोज लगा सकते हैं | हसने इससे 
पूछा--/फिर क्या द्वोता हे १ जब गेंद उछलकर दूर जा गिरती 
है तो तुम्हें कैसा लगता है ?? उसने बताया--/जब-जब भी वह 
दूर उछला तो मेरी नींद उचट गई ।” अब उसने नींद न आने के 
रोग की सारी रचना स्पष्ट करके रख दी है | वह इस स्वप्न का 
प्रयोग घड़ी की घंटी की तरह नींद से जागने के लिए करता है । 

ह कल्पना करता है कि प्रत्येक मनुष्य उसे आगे बढ़ाने के लिए 
धक्का देता है, उससे बह काम करवाने के लिए, जिन्हें वह 
नापसन्द करता है, मजबूर करता और फेरता है । वह स्वप्न 
देखता दे कि कोई दीवार पर गेंद फेंक रहा है. । इसी वक्त वह 
हमेशा जाग जाया करता है | परिणामस्वरूप अगले दिन वह 
थका-थका-सा रहता है, ओर थके होने पर काम नही कर सकता | 
उसका पिता इस विपय में चिन्तित रहता है कि वह काम किया 
करे, ओर इस तरह घुमा-फिराकर वह अपने पिता को पराजित 
कर देता है | यदि हम इसकी पिता के विरुद्ध लड़ाई को देखें तो 
ऐसे साधन अपनाने पर हमें उसे बड़ा बुद्धिमान मानना होगा। 
लेकिन उसउी जीवन-प्रणाली अपने अथवा दूसरों के लिए बहुत 
सन्तोपप्रद नहीं है और उसे बदलने के लिए हमें उसकी सहा- 
यता अवश्य करनी चाहिए। 


जब मेने उसके स्वप्न छी व्याख्या कर दी तो उसे यह स्वप्न 
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| 


दीखना बन्द होगया, परन्तु उसने वताया कि अब भी कभी-कभी 
रात को बह ज्ञाग जाया करता है । स्वप्न गो जारी रखने की 
हिम्मत तो उससे “अब नहीं है क्योंकि उसने देखा कि रचप्न के 
देश्यका पता चल सकता है,परन्तु अगले दिनके लिए अब भी वह 
अपने को थका लेता है। उसे सहायता देने के लिए हम जया करे; 
इसद,। एक ही तरीका हो सकता है. और वह यह्‌ कि पिता के प्रति 
उसके दष्टिकोश को बदला जाय । जब तक उसकी सारी क्लि- 
चस्पी पिता को चिढ़ाने और हराने में ही व्यस्त होगी, तब तक 
वह कुछ भी सुधर तही सकता। में यह मानकर बढ़ता हू', जैसा 
कि अवश्य ही मानकर हमे बढ़ना चाहिए, कि रोगी के रबेये में 
भी ओचित्य है। मेने कहा--“जान पड़ता है. कि तुम्दारे पिता 
एक-द्स गलती मे हूँं। यह उनकी भूल है जो हरदम अपना 
प्रभत्त जताना चाहते हँ ओर तुम पर छाए रहना चाहते हैं 
शायद उनकी दृद्धावस्था है ओर उनका उपचार होना चाहिए | 
एरन्तु तुम क्या कर सकते हो १ तुम उन्हें वदलने की आशा नहीं 
कर सकते। समझा कि वषो हो रही है,इता हालत सें तुम क्‍या कर 
सकते हो ९ तुम एक छाता हाथ में ले सकते हो अथवा टैक्सी में 
5 सकते हो, परन्तु चणो के विरुद्ध लड़ने अथवा उसे वश में 
करने ते प्रयत्नों का तो कोई अर्थ नहीं होगा ! इस समय तुम बे 
से लड़ते से अपन। समय खर्च कर रहे हो | तुम समझते हो कि 
यधे बल का लक्षण है। तुम्हारा विश्वास है; कि तुम्त विजय भी 
४ र६ हा। परन्तु तम्हारी विजय दूसरों से अधिक तुम्हें ही हानि 
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पहुंचा रही है. !” में उसकी सभी अभिव्यक्तियों के ऐक्य को 
दिखाता ह'--व्यवसाय के सम्बन्ध में उसकी अनिश्चितता,आत्म- 
हत्या के विचार, घर से भागना, नींद का न आना; और में उसे 
बताता हू” कि किस तरह इन सबसमें अपने पिता को दरुड देने के 
बदले बह अपने आपको दण्ड दिये जा रहा है । 

में उसे यह भी सलाह देता हू'--'जब आज रात को तुम 
सोने लगो तो यह स्तेचना कि रात को बार-बार तुम अपने को 
अगाना चाहते हो ताकि तुम कल थके होओ । यह भी सोचना 
कि कल तुम इतने थक्के होओगे कि काम पर नहीं जा सकोगे ओर 
तुम्हारे पिता क्रोध से फड़क उठे गे । में चाहता हू' कि वह सत्य का 
सामना करे. । उसकी मुख्य दिलचस्पी तो पिता को चिढ़ाने 
शोर चोट पहुंचाने में ही है। जब तक इस संघर्ष को हम बन्द 
नहीं करते, उपचार कोई लाभ नहीं पहुँचा सकेगा | यह लॉइ- 
प्यार से बिगड़ा एक वच्चा है, हम,सभी यह देख सकते हैं, और 
अन्न वह खुद भी यह देखने लग गया है । 

यह स्थिति तथाकथित “अतिशय मातृ-प्रेम और पितृ-द्वेष” से 
मिलती है । यह नवयुवक्र अपने पिता को हानि पहुचाने में रत है। 
और अपनी माता से घनिष्टतया बधा है | लेकिन इस बन्धन में 
काम्ुझता ली ठै। इसकी माताने इससे लाड-प्यार किया दे 
और पिता का व्यवहार उससे सहानुभू ति-पूर्ण नही रहा है | इसमे 
गलत शिज्ञा प्राप्त की है और स्थिति का गलत अभिम्नराय समर्भ 


हैं । इसकी कठिलाइयो में पैतृक स्वभाव को कोई स्थान नहीं है - 


है 
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यह स्वभाव इसे अपने जंगली पू्बजों से नहीं मित्रा जो गिरोह 
के मुखिया को मारकर खा जाया करते थे। इसे तो उसके अपने 
अनुभवों सें जन्म मिला है। इस तरह का रवेया प्रत्येक बच्चे में 
पैदा किया जा सकता है| हमे तो केवल यही चाहिए कि मां बच्चे 
से लाड-प्यार करके उसे विगाड़े, जेसा कि इसकी मां ने किया, 
पिता कठोर हो जैसा कि इसका पिता था । यदि बच्चा अपने 
पिठाके विरुद्ध बद्रोह करता है ओर अपने धामने पस्तुत समस्या- 
शऑं को स्व॒तन्त्रता से सुलझाने में विफल हो जाता है तो हमें स्पष्ट 
हो जायगा कि ऐसी जीवन-प्रणाल्ली को अपनाना कितना सरल 
काम था । 
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राजकमल मनोविज्ञान-माला 


१ बचपन के पहले पांच साल 

हीन-भाव : उसका विश्लेषण और उपचार 
बचपन ; पांच से दुस सात 

हमारे जीवन का अथ्थ : ( भाग एक ) 
प्रेम और विवाह 

हमारे जीवन का अर्थ * ( भाग दो ) 
व्यक्तित्व 

स्मरणु-शक्षित 
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प्रेम ओर विवाह 
डा० इब्ल्यू बेरान वोहफ 


दैवक्तिक जोवन की अधिकांश असफलताएं प्रेम और विवाह के क्षेत्र में ही 
बाई जातो हैं। इसोलिए इस विपय का मनोवेश्ञानिक अध्ययन 
व्यक्ति के लिए अत्यन्त आवश्यक हे | 


भाभगागल प्रमाशन 


लीं 


प्रम और विवाह 


के की पुस्तक निठएछ ४0 95५ लि०ए9एए 7000१) लिध्रणवा 
एक धध्याय का अनुवाद ) 


लेखक 
डा० डब्ल्यू वेरान दोल्फ 


अलजुवादक 
श्री गद्भपप्रसाद सिंह 


राज॒कमल प्रकाशन 


दिल्ली द्म्व्इ नई दिल्‍ली 


प्रकाशक ६ 
राजकमल पब्लिक्रेशन्स लिमिटेड, 
दि्ए्ली । 


मूल्य एक रुपया 


मुद्रक: 
गोपीनाथ सेठ, 
नवीन प्रेस, दिफ्ली । 


ही 


+0., ४9६० 


क्रस 


वेबाहिक निराशा के कुछ कारण---अज्ञान-वैवादिक असफलता के 
कारण के रूप से--विवाह-करंन्य के रूप सें--काम-ब्ृत्ति का समाजी- 
करणु--पर्भ-नेरोध का महत्व--लेंगिक प्रत्तिद्दन्द्रिता का अभिशाप- 
तेषायक नातेकता का ऐतिहासिक उद्गम--स्तापेज्षिक आचरण-शास्त्र 
इनास धादीन सनोविज्ञान--ल्लिग परिवर्तन की प्रद्नत्ति--क्रामोहीपक 
भाकपंण और खूतरताक अवस्था--लें गिक प्रतिद्वन्द्धिता का ठुःखान्त-- 
भादात्मक अपरिपक्कता का रोग--कर्रनात्मक आतरन्ति--रोमांचकारी 
इन्ड्रजाक-प्रमासक्ति--प्रथम दुशन में उत्पन्त प्रेमासक्ति का भविष्य-- 
नरिपक भ्रम बनाम भावुकता--कुछ उपयोगी सुर्ताव 


प्रेम और विवाह 


रचनात्मक आत्म-निर्माण एक कला है, तथा प्रेम और 
विवाह इस कला की सर्वोत्तम अभिन्‍्यक्ति है । प्रेम केवल सानव 
की अन्तरात्मा का विकास ही नहीं करता, वरन्‌ उसमें निहित 
उस अमूल्य भावना की सिद्धि का कारण होता है, जो पुरुष नारी 
के प्रति तथा नारी पुरुष के प्रति अनुभव करती है। प्रेम जहाँ एक 
तरफ नये उत्तरदायित्वों और कतेव्यों को सृष्टि करता है, वहां 
दूसरी तरफ व्यक्तिगत त्रिकास के अद्वितीय अवसर भी प्रदान 
फ्रता है। जिस प्रकार अन्तरात्मा का पूर्ण विकास सुग्बी प्रेम- 
जीवन का प्रधान तत्त्व है, उसी प्रकार लोक-हितकारी आचरण के 
बिना आदी प्रेम को प्राप्ति नहों हो सकती | और यह आचरण 
मारे दिन-प्रतिदित के उन सम्बन्धों में व्यक्त होता है, जिनके 
निवाद के लिए अधिक-से-अधिक आत्म-विश्वास, ठोस दृष्टिकोण, 
नामाजिक उत्तरदायित्व तथा इन सबसे बढ़कर, सुविकमित 
विन द-बुद्धि (सेन्स ऑफ हा मर) की अनिवाय आवश्यकता होती 
। ऐसी अबस्था से यह कोई आख़र्चे की बात नहीं कि मनुष्य 
अधिशांश श भसफलताएं जीवन के अन्य क्षेत्रों की अपरेज्ना 


झ्र्प्ज्का 


जुद्र से देखने को मिल्दी है तथा अनेझ स्नाइु-रासी 


१ “| ५ /॥2 
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(न्यूरोटिक) व्यक्तियों की जीवन-नोका प्रेम और विवाह की 
शिला से ही टकराकर विचूर्ण होती हे । 

प्रेम और विवाह के क्षेत्र मे ग़लत आचरण इतना सामान्य 
हो गया हे कि शायद ही। किसी को दस ऐसे दम्पति मिले जो 
सब प्रकार से सुखी हों | दूसरी तरफ शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति 
हो जिसने गृलत सम्बन्धों णे कारण दुखी दम्पति न देखे हों या 
जिसे ऐसे दम्पतियों के पारस्परिक अभियोग ओर दोपारोपण 
सुनने को विवश न होना पड़ा हो जिनके लिए ग्रेम शांति,सहयोग 
ओर शआत्म-विकास का साधन न बनकर शारीरिक और शआध्या- 
त्मिक विकृति का कारण बन गया है। सच तो यह है कि जिस 
प्रकार मुन्दर पाचन-शक्ति वाला व्यक्ति इस बात की घोपणा 
नहीं करता रहता कि उसने रात का भोजन भलीभांति पचा 
लिया हैं, ठीक उसी प्रकार जो दम्पति वास्तव में सुखी होते हैं 
वे अपने वेबादिक आनन्द का ढिंढोरा पीठते नहीं फिर ते | इसडे 
विपरीत ज्यों ही कोई वेज्ञोड़ विवाह-सम्बन्ध हो जाता है, तुरन्त 
दो ऐसे दुखी व्यक्ति सामने आते है जो पारस्परिक ख्रहयोग में 
अपनी असफलता का निरन्तर रोना रोते दिखाई देते है । जहाँ 
एक तरफ अखबारों के शीपेक असफत्त प्रेम से उत्पन्न दुखों का 
शोर मचाया करनते हैँ, वहां दूसरी तरफ घनेक ऐसे लोग भी 
सोजूद है जा श्रेम आर विधाह के पवित्र सम्बन्धों मे--चाहे 
उसझा रूप ओर स्थान जा भी हो--जीवन का स्वाभाविक 
छाह्न्द अनुभव करते हैं | यद्यपि यह बताना कठिन देडि 


ड् 
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आलनन्द॒विहीन प्रेम-सम्बन्धों तथा प्रेसहीन वेबाहिक सम्वन्धोंका 
सफल प्रेम एवं विवाहों से क्‍या अनुपात है, फिर भी सुन्दर 
विवाह ओर सुखी प्रेम का अस्तित्व है, इस पर सनन्‍्देह नहीं 
किया जा सकता | 

जहाँ तक दुखी वियाह-सस्बन्धों का प्रश्न है, कम-से-कस 
इतना तो निश्चयपूवंक कहा जा सकता हे कि इनमें से अधिकांश 
के पीछे ऐसे कारण होते है जिनसे बचाव किया जा सकता है । 
हमारे दृष्टिकोश से बेवाहिक असन्तोष के इन निवारणीय कारणों 
का विश्लेषण परम्परागत नेतिक मापदण्डों से न करके इस 
प्रकार करना चाहिए मानो दुखी विवाह-सम्बन्धों से विखरे हुए 
ये जीवन सानसिक चिकित्सालय की जीवन-प्रयोगशाल्ा के 
असफल प्रयोग हों। इन असफलताओ का अध्ययन करके हम 
आच रण-सम्बन्धी छुछ ऐसे नियम निक्राल सकते है, जिनसे उन 
व्यक्तियों का लाभ हो सके जो या तो अनुभव करते है कि उनकी 
प्रेम-ब्योति घुघली होती जा रही है अप्रवा जो मानवीय सहयोग 
के इस अत्यन्त रोसांचकारी क्षेत्र (प्रेम और विवाह) में पदापण 
दरने जा रहे हे । 

समाज छे प्रत्येक वर्ग मे पाये जाने वाले आनन्दविद्यीन 
जोर 'ससनन्‍्तोषपूण विदाहो की व्याख्या करते के लिए सबसे 
प्त्ले ह्से 


हज 


बचत दे यु 
ऊपर 


ह्‌ जान लेना चाहिए कि सुखी वेबाहिक जीवन क 
तृष््छ ञ्य ् ञ् बडे 50 का 
प१८ जया हूं। परन्तु यह प्रश्न बड़ा कठिन हैं। देवाहिक 

कोई 


् हि नम! 
इ निश्चित म्ाप-इण्ड नहीं है ओर न दोहइ एसा 
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निरपेक्ष ( एब्सोल्यूट ) नियम है जिसके अनुसार इस अतीब 
कलापूरो क्षेत्र में मानवीय सम्न्धों का नियन्त्रण होता हो। 
अनेक स्त्री और पुरुष ऐसे जीवन में सुखी हैँ जो अन्य स्त्री 
पुरुषों के दु:ख और निरुत्माह का कारण बन जाता है। कई 
टम्पति सन्‍्तान के अभाव में दुखी हैं, तो कई बिना सन्‍्तान के 
ही पूर्ण सुखी हैं; कई अपनी ग़रीत्री में सुखी हे तो कइ्यों की 
आध्िक अवस्था ही उनके दुःख की जड़ है; शारीरिक प्रतिकूलता 
जहाँ एक दम्पति के दुःख का कारण है, वहीं वह दूसरे के 
सुन्दर सहयोग का आधार है। अनेक ऐसी बातें हैं जिनको भ्रम 
सम्बन्ध के आरम्भ में कोई महत्व नहीं दिया जाता, परन्तु 
समय बीतने पर वे द्वी सुख या दुःख का कारण बन जाती हैं 
अनेक दम्पति जो आरम्भ से सब प्रकार से सुखी होते है, बाद 
को दुखी रहने लगते हैं, क्योंकि मनुष्यों का मानसिक और 
आध्यात्मिक विकास विभिन्न गतियों से होता है। 

सुतरी वेवाहिक जीवन की कुछ मौलिक आवश्यकताएं इस प्रकार 
हें--प्रेम-बन्धन में बंधने वाले दोनों साथियों में आत्म-सम्मान 
की ठोस बुद्धि तथा सुविकसित सामाजिक भावना होनी चाहिए। 
दोनों ही की एक-दूसरे को नीचा दिखाकर अधिक प्रतिष्ठा प्रात 
करने दी विकृत प्रतिद्वन्द्रिता से मुक्त होना चाहिए। मानसिक 
परिपक्कता, शारीरिक स्वास्थ्य, दृष्टिकोश में मनोयेत्रानिक 
स्वतन्त्रता, प्रेम-इला का ज्ञान तथा गर्भ-निरोध का अभ्यास भी 
न्यू छामुक-जीवन की प्रष्ठभूमि है। सामाजिर उत्तरदायित्व 


हि 
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की परिपक्त भावना, वस्तुस्थिति के अनुकूल आचरण करने की 
योग्यता, सानसिक विकृति तथा काल्पनिक आदशवाद से मुक्ति, 
विस्तृत एवं उदार सानवीय प्रवृत्ति तथा सहयोग के आधार पर 
आगे बढ़ने, कष्ट उठाने और जीवन के सुख-दुःख से भाग लेने की 

अन्तःप्र रणा-ये ही दिन-प्रतिदिन की प्रेम-सम्रस्थाओं को 
सफलतापूर्वक सुलाने के मूल-संत्र हैं। अपने वैवाहिक साथी 
की परिस्थिति से पूर आत्मीयता तथा उसे निरन्तर उत्साहित 
करते रहने की तत्परता लोगों की साधारण बाधाओं को दूर कर 
देती है। साथ ही यदि दोनों की समाज के लिए उपयोगी 
काम-धन्धों से भरी समानता हो तो सोने में सुगन्ध आ जाती 
है। अन्त में, आर्थिक स्वतन्त्रता, धार्मिक तथा सामाजिक 
साम्यता और स्वायु-रोगी सस्त्रन्धियों से छुटकारा, जदि उप- 
लब्ध हों तो यह वेबाहिक बन्धन को सुशद बसाने में सहायक 


शोते हैं। 


वेबाहिक निराशा के कुछ कारण 
चहुत कम ऐसे व्यक्ति हैं जो पिछले परिच्छेद में बताये हुए 
सभी आदरशे साधनों के साथ विवाह सम्बन्ध में प्रवेश करते दें 
जब भी दो मनुष्य परस्पर श्रेम करते है. वे केवल एक दूसरे को 
है नहीं, बरन्‌ एक-दूसरे से सम्बन्ध रसने वाली सम्पूर्ण परस्पर 
ओर पृष्ठभूमि की एक-एक चीज़ को प्रेम करते 
गंडित मौलिक आवश्यकताओं में से ऊछ की / 
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तो यह कोई ऐसा अभाव नहीं है कि विवाह सम्बन्ध सुखी न ही 
सके, क्योंकि विवाह का ढोंचा एकदम जकड़ा हुआ नहीं होता; 
उसे हिलाया-डुलाया भी जा सकता है | जिस प्रकार प्रकूत्ति शर्रोर 
के एक अह् की दुर्बलता दूसरे अज्ञ को उतना ही श्रोढ बनाकर 
पूरी कर देती है, ठीक इसी प्रकार दो श्रेमियों के ववाहिक सयोग 
मे एक दसरे के अभावों की पूृति की अनेक सम्भावनाएं निहित 
रहती है । किसी विशेष अभाव के होते हुए भी ऋई ऐसे दम्पति, 
जिनके दुखी रहने की सम्भावना की जाती थी, वर्षा तक आनन्द 
का जीवन विताते रहे है। इसका कारण अपने बच्चों मे 
दोनों प्रेमियों का समान स्नेह, अथवा किसी सामाजिक समस्या, 
महत्वाकांत्षा या उ््मम में दोनों का सहयोग रहा है । हमने ऐसे 
भी दः्पति देखे है जिनकी आरम्भिक परिस्थिति को देखने से 
उनके प्रेम की असफलता निमश्वित-सी प्रतीत होती थीं, परन्तु 
उन्होंने संगीत, अश्व-प्रेम या अन्य किसी कार्य-विशेष के नाते से 
दी सारा जीवन साथ-साथ आनन्दपूर्वेक बिता लिया | 
स्त्री और पुरुषों की एक आशख्थयेजनक बड़ी सख्या अपने 
चेचाहिक साथी का चुनाव टीक उसी प्रकार ऋरती है जैसे एक 
सड़झ बनाने वाला किसी गढ़े को बन्द करने के लिए कद्ूूड पत्थर 
चुनता है | पुरुष आशा करता है कि उसकी पत्नी उसके अबगुणा 
प्रकार से ज्षतिपूरक (कॉम्पेन्सेटिव) द्वोगी 
न पाति दा चुनाव इछ एसी ही कूठों आशा? 


छोर अनावों की हर 


सब अवच्च 


| यही द्वारण है कि डीवस में हमें अनेय 
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वेजोड़ गठबन्धन-जेसे किसी निदंयी पुरुष और अबला स्त्री 
मे. किसी जबरदस्त, मदानी औरत तथा स्प्रैश पुरुष में; किसी 
स्व॒तन्त्र एव साहसी पुरुष तथा निराश्रित, सूखे स्री मे; या किसी 
स्वस्थ ओर मोटी ञज्लो ओर सूखे हुए क्रिताबी कीड़े पुरुष से-- 
देखने को मिलते है। कितने ही सखी और पुरुष व्यक्ति-विशेष को 
इस आशा से चुनते हे कि उसके साथ विवाह हो जाने पर उनके 
व्यक्तित्व के अनेक ऐसे अभाव, जिनको अपनी कायरतावश वे 
स्वयं दूर नहीं कर सकते, अपने-आप पूरे हो जायेंगे। ऐसा 
लगता हे सानो इस प्रकार के बने-बनाए गुणों वाले व्यक्ति से 
विवाह कर लेना कोई ऐसा जाद है ज्ञिसके द्वारा अब तक के 
असफल उद्देश्य तुरन्त प्राप्त हो जायँगे। 

भस-सस्वन्ध पारस्परिक सेवा और उत्साह के सुश्रवसर के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है। विवाह-बन्धन सारे अमावों को 
दूर करने की रामबाण ओऔपधि नहीं, वरन्‌ एक कततेव्य हे जा 
पषा से पूरा किया जा सकता है, और वह भी किसी जादू की 
लऊडी के स्पशे से नहीं, वल्कि सतत परिश्रम और सहानुभूति- 
रेप सहयोग से | संभवत: स्री ओर पुरुष अधिऊ सुखी होते यदि 
विवाह-सम्बन्ध करना कठिन तथा विच्छेद कर लेना आमान 
एत्ता। हम तो चाहते है कि छी और पुरुष के सामाजिक साहस 
"या सहयाग को झोइ ऐली परीक्षा हुआ करे जिससे पता चले 
5 बेबाहिश जीवन को सुखी दनाने के लिए दोनों ही अपना अं 

गो ) दूसरे में सि्ा देने की इच्छा और योग्यता रखते है । 
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विवाह सम्बन्ध सुखी वहीं दो सकते हैं, जहाँ दोनों साथी अपने 
श्रेम-जीचन को एक ऐसे सामाजिक समभौते के पालन का सुअव- 
सर सममते हैं, जो कठिनाइयों के वावजूद भी दोनों के पासप- 
रिक्र हित में भलीभांति कर्यान्चित किया जा सकता है। 

बहुधा ऐसा होता है कि स्त्री और पुरुष, जो किसी चीज के 
खरीदने या कहीं बाहर जाने का साधारण निरणेय करने में बार- 
बार सोचने-समभने और मीन-मेख निकालने वाले होते हैं, 
विवाह जैसे महत्वपूर्ं सम्बन्ध को यूं ही अनायास कर लेते 
है। इन पृष्ठों को पढ़ने वाला शायद ही कोई पाठक हो जो ऐसी 
महिलाओं को न जानता हो जो केबल एक मौसम के पहनावे का 
कपड़ा घुनने में सारादिन बिता देंगी, परन्तु विवाह जैसा जीवन- 
सौदाकेवल इस जरा-सी बात,पर कर लेंगी कि अमुक व्यक्तिगाता 
बड़ा अच्छा है या शतरंज का चतुर खिलाड़ी है।” दसरी तरफ 
एसे पुरुष कम नहीं है जो केवल शआधघी पाई के लाभ के लिए 
अपने व्यापारी-प्रतिइवन्द्दी का हफ्तों पीछा करेगे, तथा रातों-रात 


जागकर योजना बनायेंगे, परन्तु विधाह केवल इसलिए कर 
संग कि लड़की का रंग साफ है या उसके टखनों का घुमाव 
सुन्दर 6। कभी-कभी लड़कियों ईप्या के मारे भी शादी कर लेती 
हैं, क्योंकि अपनी पहली पसन्द के व्यक्ति से शादी करा पाने में 
वे असफल रही है इसी प्रकार कई ऐसे व्यक्तियों ने, जो बसे वो 
हयात हे तथा अपना हित भल्नीभांति समभने हैं, अपने समीप 


॥ लडकी से कल इसीलिए शादी कर ली कि खोजने की 
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६ 


तकलीफ से बच गए और आसानी से नज़दीक से ही बीवी 


मिल गई । 
लेनी के काले जद्धलों में स्थित धुरद्धिया के निवासियों मे 
क 


विवाह करने के लिए इच्छुक व्यक्तियों के पारस्परिक सहयोग 
की परीक्षा का एक अत्युत्तम तरीका प्रचलित है। भावी दूल्हे ओर 
दुलहिन के मित्र उन्हे जद्भल के एक ऐसे भाग में ले जाते हैं 


ह् 


लहों कोई भारी पेड़ गिरा हो, ओर दोनों तरफ मुठिया लगी 


4| 
/ २2] 


6 


2 
!| 


९ हर कक 

हुई एक आरी देकर दोनों को लकड़ी चीरने के काम पर लगा 
के का न अब अब रन 
देते है।/ चूँकि इस संयुक्त काये के सम्पादन के लिए दोनों 


व्यक्तियों के शरीर और शक्ति-प्रयोग में पूर्ण सासंजस्य होना 


परमावश्यक है, ये जिस तेजी, आसानी और कुशहूता से लकड़ी 
चीरते हैं ज्से मच उन पे ८ सुख कि हयोग ८ 
चीरते है, उसे देखकर ही उनके भावी सुख ओर सहयोग छी 
रूप-रंखा का अनुमान लगा लिया जाता हैँ । परन्तु शहर में 
रहन वालों के लिए ऐसा आसान तरीका कोई नहीं है| हो, यदि 
क्सी बढ़े सन्दूक में अनेक प्रक्तार की चीडों को साथ-साथ 
“खा हो या किसी झुरी तरह उलमी हुई रस्सी की गांठे मिलकर 


सुल्कानी हों, तो अलबत्ता थोडा अनुसान लगाया जा सकता 
है। पारस्परिक सहयोग ओर सामाजिक उत्तरदायित्व के क्षेत्रों मे 
दो व्य 


क्तियों का पिछला इतिहास कैसा रहा है. इसका सृच्म 


|. कम कि 


ध्य्र६ प्य्य बन्‍के ज> बज. के नमक घह््कि न्‍ 
जतधनस द्रक ह्दा | ह स ज्ञान सकत ह त्रि छ इनदा वनताह जज ४ा। दत्ता 
कक पद >> गा रु 

2 हा सदर १॥| झट घथदा बणणक जह ृ | 


कच न न 
हसन आय ठक छि सन की जान सम नम दिच्छादि 
४७ >|3 ठक ज्तन छदछ्धा शस-सनन्‍्बन्धा दा लिड&ाद 


। 


है| 
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विवाह सम्बन्ध सुखी वहीं हो सकते हैं, जहाँ दोनों साथी अपने 
प्रेम-जीवन को एक ऐसे सामाज्ञिक समझौते के पालन का सुअब- 
सर समभते हैं, जो कठिनाइयों के बावजूद भी दोनों के पारएप- 
रिक हित में भल्लीभांति क्योन्वित किया जा सकता है । 

बहुधा ऐसा होता दे कि स्त्री और पुरुष, जो किसी चीज के 
खरीदने या कहीं बाहर जाने का साधारण निणेय करने में बार- 
बार सोचने-सममने और मीन-मेख निकालने वाले होते है) 
विवाह जैसे महत्वपूर्ण सम्बन्ध को यूँ द्वी अनायास कर लेते 
हैं। इन प्षष्ठों को पढ़ने वाला शायद ही कोई पाठक हो जो ऐसी 
महिलाओं को न जानता हो जो केवल एक मौसम के पहनावे का 
कपड़ा चुनने में सारादिन बिता देगी, परन्तु विवाह जैसा जीवन- 
सौदाकेवल इस जरा-सी बात पर करलेंगी कि 'अमुक व्यक्ति गाता 
बड़ा अच्छा है या शतरंज का चतुर खिलाड़ी है।? दूसरी तरफ 
ऐसे पुरुष कम नहीं है जो केचल शआधी पाई के लाभ के लिए 
अपने व्यापारी-प्रतिद्वन्द्दी का हफ्तों पीछा करेंगे, तथा रातों-रात 
जागकर योजना बनायंगे, परन्तु विवाह केवल इसलिए कर 
लेंगे कि लड़की का रंग साफ है या उसके टखनों का घुमाव 
सुन्दर छे। कभी-कभी लड़कियाँ ईर्ष्या के मारे भी शादी कर लेती 
हैं, क्योंकि अपनी पहली पसन्द के व्यक्ति से शादी करा पाने में 
वे असफल रही हैं। इसी प्रकार कई ऐसे ब्यक्तियों ने, जो वैसे तो 
सयाने है तथा अपना हित भत्तीमांति समभते है, अपने समीप 


ही किसी लड़की से केबल इसीलिए शादी कर ली कि खोजने की 
है 
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तकलीफ से बच गए झोर आसानी से नज़दीक मे ही बीवी 
सिल गई। 

जमती के काले जन्नलों में स्थित धुरड्डिया के निवासियों में 
विवाह करने के लिए इच्छुक व्यक्तियों के पारस्परिक सहयोग 
की परीक्षा का एक अत्युत्तम तरीका प्रचलित है। भावी दूल्हे ओर 
दुलहिन के मित्र उन्हें जड्लल के एक ऐसे भाग मे ले जाते है 
जहों कोई भारी पेड़ गिरा हो, ओर दोनों तरफ मुठिया लगी 
हुई एक आरी देकर दोनों को लकड़ी चीरने के काम पर लगा 
देते है। (चूँकि इस संयुक्त काये के सम्पादन के लिए दोनों 
व्यक्तियों के शरीर ओर शक्ति-प्रयोग में पूर्ण सासंजस्य होना 
परमावश्यक है, वे जिस तेजी, आसानी और कुशलता से लकड़ी 
चीरते हैं, उसे देखकर ही उनके भावी सुख और सहयोग की 
रूप-रखा का अनुमान लगा लिया जाता हू । परन्तु श 
रहने वालों के लिए ऐसा आसान तरीका कोइ नहीं है । हा, यदि 
क्सी बडे सन्दूक में अनेक प्रकार की चीजों को साथ-साथ 
रखना हो या किसी बुरी तरह उलकी हुई रस्सी की गांठे मिलकर 
सक्कानी हों, तो अलबत्ता थोडा अनचुसान लगाया जा सकता 
है। पारस्परिक सहयोग और सामाजिक उत्तरदायित्व के ज्षेत्रों मे 
द। व्यक्तियों का पिछला इतिहास कैसा रहा है, इसका सूृच्म 
अध्ययन बरके ही हम जान सकते है कवि उनऊा वेबाधिक ज्ञीवन 
सदी हो सकेगा अथवा नहीं । 

एऐसन अब तक जितने सुखी प्रेम-सम्बन्धों तथा विच्छद्धित 


१४ प्रेम ओर विवाद 


विवाहों का अध्ययन किया है, ब्नमे से अधिकांश के पीछे तीन 
प्रकार के प्रमुख कारण मिले हैं और दुभाग्यवश से सभी कारण 
ऐसे है जिनका निवारण किया जा सकता था--( १) शरीर 
विज्ञान और प्रेम-कला का ज्ञान न होना, (२) दोनों साथियों में 
'एक-दूसरे को लीचा दिखाकर प्रतिष्ठा प्राप्त करने की ग्रतिद्वन्द्िता, 
तथा ( ३ ) साथी का चुनाव करने ओर उसके साथ सम्बन्ध" 
निर्वाह करने में बच्चों-जेसे काल्पनिक दृष्टिकोण से काम लेना । 
प्रत्येक असफल विवाह के पीछे इनमे से ही एक-न-एक कारण 
होता है; और जहाँ एक से अधिक एक साथ उपस्थित हो जाते 
हैं वहाँ सम्बन्ध-विच्छेद अवश्यम्भावी हो जाता दे । वैवाहिक 
श्रव्यवस्था के इन प्रधान कारणो की छान-बीन बहुत उपयोगी 
सिद्ध होगी । 


अज्ञान--वेबाहिक असफलता के कारण के रूप में 

सबसे पहले हम लोगों में शरीर-विज्ञान ओर प्रेम-कला की 
अनभिज्ञता पर विचार करे, क्योंकि तीनों कारणों में यह सबसे 
शक्षस्य है । लेंगिक-अज्ञान ( सेक्स्वल इग्नोरेन्स ) जो हमारी 
पुराणपन्थी परम्परा की देन है तथा जिसके बन्धनों में हम श्राज 
भी जकड़े हुए है, वैचाहिक असफलता का एक प्रधान कारण है | 
वेतृक युग से चली आती हुई यह रूढ़ि, जिसके अनुसार इर्द्विय- 
व्यापार की चर्चा भी वर्जित है, बचपन से ही हमारे जीवन पर 
श्प विषाक्त प्रभाव डालने लगती है । हमारी शिक्षा की सारी 
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पद्धूति ही इस सिथ्या भावना से ओत-प्रोत है कि विबयः एक 
संदिग्ध पापाचार और पाशविकता है, और इस सम्बन्ध से एक 
हस्यपूण चुप्पी साधे रहना ही शिष्टता है । 

वच्चों को जीवन के इन मौलिक सत्यो से धहमवगत कराने के 
सुन्दर-से-सुन्दर अवसरों पर भी हम एक दिखावटी गस्भीरता 
की मुद्रा बचाए रहते है। ऐसे माता-पिता भी, जो ज्ञीबन के 
अन्य सभी क्षेत्रों में ठोस दृष्टिकोश से काम लेते है, अपने बच्चों 
के सामने प्रेम और सजन के सरल व्यापारों की व्याख्या करने 
में हिचक जाते हे। शिक्षक, जो इस कर्तव्य का पालन आसानी 
से कर सकते हे, माता-पिता के बिचारों को ठेस पहुँचाने के भय 
से, चुप रह जाते है । डाक्टर भी, जो सम्भवतः माता-पिता के 
चाद इस काये के लिए सबसे उपयुक्त व्यक्ति है, या तो आब- 
ध्यकृता से अधिक व्यस्त हैं या इस विपय के साथ न्याय कर 
पान को योग्यता ही नहीं रखते । 

जीवन के आरमभ्स से ही हमे चलने, बोलने अभिवादन 
करने तथा कायदे से कपड़े पहनने की शिक्षा दी जाती है । थ्यों 
ही हमारी स्कूज्ञी पढ़ाई की पहली सीढ़ी समाप्त हो जाती हे हमें 
पेलने साइकल चलाने, लोगों से मिलते-जुतने तथा अस्य 
सामाजिक शिष्टाचारों की शिक्षा दी जाती हैं। जीविक्ोपाजेन 
परे हम अपना निर्वाह कर सक्के, इसके लिए तरह-तरदद के 
प्यागा दो शक्षा भी हमे दी जाती है। परन्तु शायद ही कोइ 
' सा झ या पुरुष हो जिसे किसी कुशल शिक्षक द्वारा इस बाद 
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की शिक्षा दी गई हो कि एक सफल ग्रेसी, 'आदशे पति अथवा 
प्रभावशालिनी पत्नी केसे चना जा सकता हे | 

हमारे आधुनिक जीवन का अभिशाप यह है कि अश्लीत 
आख्यानों से भरे हुए उपन्यासों, कामोद्दीपक चित्रों और लेखों 
से पूरे समाचारपत्रों, तथा लम्पटतापूरों दृश्यों से भरे हुए 
नाटकों और चल्लचत्रों की प्रवल धारा में बहाकर हस अपने 
नौजवानों का दिमारा अनेक गलत धारणाओं से भर ही नहीं 
देते, चरन्‌ उनकी स्वाभाविक एवं सामान्य काम-च्ृत्ति को बुरी 
तरह उत्तेजित और विकृत भी बना देते है। जहाँ एक तरफ हम 
अपने ही हाथों इतने विषाक्त वातावरण की सृष्टि करते हैं वहाँ 
दसरी तरफ लैंगिक ज्ञान ( सेक्‍स ) के ऊपर एक गुप्त ओर अप 
विन्नता का भूठा पर्दा डालकर अपने बच्चों को जीवन की इस 
अमुल्य जानकारी से बचित रखते हैं। 

जिस समय लड़की को यह विश्वास कराया जाता है कि 
उसके जीवन का एकमात्र लक्ष्य विवाह को सबल बनाना तेंथी 
एक सुन्दर घर बसाना है, काम-च्ृत्ति सम्बन्धी अत्यन्त उपयोगी 
जानकारी उससे छिपा रखी जाती है. तथा इस विषय की किसी 
प्रयोगात्मक तैयारी को उसके लिए सर्वथा अवांछनीय घोषित कर 
दिया जाता है। सामान्य पुरुष की विचार-धारा पुराने दकरिया' 
नसी खयालों में जकड़ी हुई है। समाज की अच्छी कही जाई 
वाली लड़कियों मे से अधिकांश विवाह की कल्पित पवित्रता 
को अधिक महत्व देती हैं चनिस्वत अपनी प्रेम-समस्या का एस 
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साहसपूर हल ढू ढने के। अधिकांश पुरुष आज सी विश्वास 
करते हूं क्षि स्‍त्री अबला!' है ओर यदि वे अक्लेले सारे परिवार 
का भरणु-पोषण करने का श्रेय नहीं प्राप्त करते तो उनके 
पुरुषत्व से वद्दा लग ज्ञायगा | 


४ 


शारीरिक ओर लेगिक स्वास्थ्य-विज्ञान के विषय में आज 
भी वहुत कमर लोगों को ज्ञान है। अनेक स्री और पुरुष जो कई 
अनावश्यक व्यसनों की शिक्षा लेने में बड़ा उत्साह दिखाते हैं, 
प्रेम जज सहत्वपू्ण विषय की शिक्षा प्रकृति के सिर छोड़ देते 
₹. हालाक इसकी अनभिज्ता से उत्पन्न हभाग्य के उदाहरणा से 
चारा साहित्य भरा पढ़ा हैं । चूक ससाज से अपने वर्ग की लड़- 
कया के साथ ल्शिक सम्वंध स्थापित करना पाप सममा जाता 
दक सभ्यता की यह परसन्परा हमारे नौजवानों को वेश्याओं 
१ हृप्रि' खोजने को मजबूर कर देती है। परिणाम यह होता है 
ते एसा नौजवान किसी अच्छी सलह्ली? लड़की से विवाह करता 


| इसे वेश्यालय के गन्‍्दे और सन्दिग्ध तरीकों का पता होता 
ऐमे सम्बन्धों 
घो 


ल्‍. | ही 


हु 


४ 4१५ 2 पा | 2॥89 हट 
॥ 


बध) 


* ज्त्म-ाने के आतारक्त घध्योर क्या हा सकता € प्‌ 
पसरी तरफ जो द्री-परुष सामालिक सदियों के क्ट्टूर सतत 


प्क। १ । अं 


ह सिनपंतास ब की अवस्था ग्रतीक्षा 


व3/ «२? /?+ 
व, 


श्८ प्रेस ओर विवाह 
विवाह--क्तव्य के रूप में 


हमारी सभ्यता की परिस्थिति ठीक बेसी ही है जेसे किसी 
व्यक्ति को उसके जीवन के आरम्भ से यह तो बताया ओर 
दोहराया जाय कि यदि उसे समाज में महत्व प्राप्त करना है तो 
भविष्य मे अमुक नदी पर एक बड़ा पुल बनाने के लिए उसे 
तैयार रहना चाहिए, परन्तु पुल बनवाने के ठीक समय तक 
उसको पुल्ों से सम्बन्ध रखने वाली जानकारी, उन्हें बनाने के 
साधन, कोशल तथा शिल्पविद्या से जान-बूमकर अनभिन्न रखा 
जाय। इस प्रष्ठभूमि के साथ ही हम उन अनेक युवकों की 
टुरवस्था को समझ सकते हैं, जो या तो अपने माता-पिता द्वारा 
जबरदस्ती विवाह-बन्धन मे डाल दिए जाते है अथवा विवाह के 
सच्चे अर्थ से सवेथा अनभिज्ञ रहते हुए भी स्वयं इस वन्धन मे 
फेंस जाते है। एक संस्था के रूप में विवाह का दुरुपयोग मलुष्य- 
सात्र की तद्विषयक अनभिज्ञता का एक दूसरा स्वरूप है। अनेक 
ऐसे युवक मिलेगे, जो केबल इसलिए विवाह कर लेते है कि 
इससे उन्हे इन्द्रिय-बासना की तृप्ति का खुला द्वार मिल जाता 
है । इसी प्रकार अनेक ह्ियां इस मिथ्या आशा मे विवाह कर 


लेती हैं कि शायद इसमे ही उनकी सारी समस्याओं का समाधान 
मिल जायगा । 


विवाह एक कतेंव्य तथा सौदा दोनों है, इसके निर्वाह के 
“ और निरन्तर तैयारी की आवश्यकता होती है। 
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एक बड़ी समस्या का हल छोटी समस्या का हल नहीं बन सकता | 
आप सानसिक विकार विवाह से दूर नहीं कर सकते, क्योंकि 
बिकृत भूमि से प्रेम का पौदा उगता ही नहीं। यदि सौदा करने 
वाले विकृत-मानस है, तो विवाह उनकी मुश्किलों को दूर न करके 
ओर भी बढ़ा देगा | जो स्त्रियों केबल इसलिए विवाह करती हैं 
कि कोई रोटी कमाने वाला सिल जाय, तो उनका सौदा महज 
उतनी ही कोमत का ठहरता है, वल्कि अधिकांश को तो रोटी भी 
फडवी मिलती है । इसी प्रकार जो नौजवान एक नौकरानी और 
नसे का सस्ता और सयुक्त-प्रतिरूप पा जाने के खयाल से विवाह 
करते है, उनको सचमुच उतना ही नसीब होता है--बहुत खुश- 
किस्मती हुई तो एक नमक-हल्ाल दासी, नहीं तो एक मगड़ालू 
रसोई बनाने वाली, जो नन्‍्हीं-नन्‍्हीं चीज़ों पर भी सिर खाया 
करेगी। स्त्रियों की एक और श्रेणी दै जो किसी भी पुरुष को, जो 
सबसे पहले उनके सामने आये पसन्द कर लेती है, ओर चह 
फेंवल इसलिए कि वे अपने साता-पिता की कठोर निगरानी से 
उक्त पाने के लिए वेताब रहती है। लेकिन कुछ ही दिनों मे यह 
देखकर उन्तका स्वप्न भंग हो जाता है कि आखिर उन्होंने फिर 
एक आदसी से ही गठबन्धन किया है न कि ऐसे पंखों से, जिनके 
सहारे उड़कर जीवन की सारी कठिनाइयों से दर पहुँच सकें। 


विवाह का सच्चा अर्थ न समझ पाने के ऐसे ही अनेक 
“दाहरण दिये ज्ञा सकते ह। करीब-करीब प्रत्येक वेबाहिक 
7 उन्‍्व की असफलता के पीछे एक ही सौलिक अरस पाबा जाता 
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है कि विवाह इस या उस असझ्ाय परिस्थिति का समाधान है 
अथवा उससे भाग निकलने का रास्ता है। ऐसे ही विवाह शआंगे 
चलकर बेबाहिक अरुचि ओरे असंगतता, पोरुप-हीनता तथा 
नपुंसकता आदि रूपान्तर विकारों ( कन्वशेन न्यूरोसिस ) का 
कारण बन जाते है। सच तो यह है कि जब तक हम प्रेम की 
शिक्षा जीवन से निराश अधेड़ कुमारियों या ऊपर से पुरुषत 
का आडस्बर करने वाले नपु'सक “ब्रह्मचारियो? द्वारा लिखे गए 
सनसनोपूरण उपन्यासों से लेते रहेगे, तथा जब तक अपने बच्चों 
को यह विश्वास करना सिखाते रहेगे कि उन्हे उस मनोवेज्ञानिक 
क्षण की प्रतीक्षा करनी चाहिए जब एकाएक उनके जीग्न में वह 
दिव्य राजकुमार या राजकुमारी अवेश करेगी, जिसके आगमन- 
मात्र से उनका जीवन स्वगे की भांति सुखी हो जायगा, हमारे 
समाज में दुखो विवाहों की संख्या बढ़ती ही जायगी। 


वैवाहिक नेराश्य का एक ओर प्रधान कारण गर्भ-निरोध 

के तरीकों ओर साधनों को न जानना है। सम्य मानवों 
का प्रेम पशुम्रो-जेसा सरत्त व्यापार नहीं है। उसके केवल 
जंवात्मक (बायोलॉजिकल) ही नहीं, वरन्‌ सामाज्ञिक, आ्थिक, 
राजनीतिक, नागरिक, बोद्धिक तथा कभी-कभी धार्मिक परि- 
णास भी निरुलते हैं | यदि विवाह केवल एक जीवात्मक 
समस्या ही होती तथा पशुओं की भांति मनुष्य भी केबल सख्या 
युदाने के लिए ही यौन-सम्बन्ध करता-जैसा कि आज भी 
“७ और अकास्य वैज्ञानिक सत्यों के विरुद्ध कई धर्मों 
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के अनुयायी विश्वास करते हे--तो इस समस्या का समाधान 
] आप 5 च् 
उतसा ही सरल होता जितना चूहों और सूअरो के लिए है| 


काम-इत्ति का सपाजीकरण 


मनुष्य तथा अस्य प्राणियों मे कुछ मौलिक अन्तर हे । 
सबसे वड़ा अन्तर यह है क्लि दूध पिलाने वाले प्राणियों मे 
मानवी री ही ऐसी है जो किसी भी समय यौन-सम्बन्ध मे 
प्रदृद्द होने की योग्यता रखती है। मनुष्य से सम्बन्ध रखने 
वाला यह विशेष जीवात्मक (बॉयोलोंजिकल) सत्य ही मनुष्य 
दी अनेर लेगिक समस्याओं को जन्म देता है तथा नर-नारी के 
प्रेम और विवाह सम्बन्ध को विशुद्ध जीवात्मक क्षेत्र से हटा 
कर सामाजिक्त क्षेत्र का प्रश्न बना देता है। 
सामाजिक जीवन मलुष्य की एक मौलिक आवश्यकता दे! 
इसने अन्य कई सामान्य जीवात्मक प्रेरणाओं की ही भांति 
मनुष्य की काम-बृत्ति को भी एक विशुद्ध सामाज्ञिक विषय बना 
दिया है। जीवात्मक शक्तियों को सामाज्ञिक दिशा में मोड़ने 
की इस क्रिया को प्रयोजनात्मक पुनर्गठन ( हॉमिक री-ब म्टि- 
शन ), प्रेरणात्मक पुनर्गठन ( कोनेटिव रीज्बास्टेनेशन ) था 
ब्यावचह्न विकास ( इसजें्ट इत्ोल्यूशन ) जैसे विभिन्न नामी 


न नो हा 
से ष जन एम इजाजक क . बन्यों, न रण स््न्ल सा ह्लण्य द्र्ार ड् ख 
जाता ज्ञता हू। उदाहरण के हप ऊझातव न्‍नड: ० 
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प्रकार प्रयोजनात्मक पुनर्गठन कर डाला है, इसे हम मेज़, कुरवी, 
चम्मच, गिलास, थालियों की सजावट, ओर खान-पान के अनेक 
प्रकार के शिष्टाचारों के रूप में देख सकते हैं। कहने का अभि- 
प्राय यह है कि सभ्य समाज में भोजन का अवत्तर सामाजिक 
आदान-प्रदान का उतना ही साधन वन गया है जितना शरीर- 
पोषण का। 


इसी प्रकार कपड़े, जिन्हें मनुष्य ने केवल अपने नज्लेपन को 
छिपाने तथा शरीर की रक्षा करने के लिए पहनना आरम्भ किया 
था, आज सामाजिक आचरण और शिट्टाचार के अज्ज बन गए 
है । किसी समय और अवसर-विशेष पर स्त्री किस रंग और 
डिज़ाइन की साड़ी पहने तथा पुरुष का कुरता ओर धोती क्रिस 
प्रकार के हों, शरीर ढकनेमात्र की मौलिक आवश्कयता से इनका 
कोई सम्बन्ध नहीं हे । इसका वास्तविक कारण वद्र-व्यवहार 
कला का वह उद्धावक विकास है, जो सामाजिक आवश्यकता के 
प्रभाव में अपने-आप होता गया है। इसी प्रकार कन्मा और 
साहित्य मानव से संवेदनशीलता की मौलिक प्रवृत्ति के प्रयोज- 
लात्मक पुनर्गठन हे । बड़े-बड़े कल-कारखाने, गगनचुम्बी अद्टालि- 
काएं, समाचार-पत्र, बीमा कम्पनियाँ, खेल-कूद तथा अगणित 
देनिक कारोबार ऐसे जीवात्मक व्यवहारों के उद्धाचक विकास 
हें, जिन्हे हमारे आदिम पुरुष सहज-भाव से ही पूर्ण कर लिया 
करते थे । 


भ युग के मनुष्य के सामने आधुनिक सभ्यता की एक 
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भी जटिलता मौजूद न थी। वह योन-सम्बन्ध तभी करता था 
जब उसे सज्ञन की अचोध जीवात्मक ( वायोलॉजिकलल ) प्रेरणा 
होती थी । धीरे-धीरे ज़ब मनुष्य जब्जल्ों में रहने लगा तथा उसे 
शिक्वार करने, झोपड़ी बनाने, युद्ध या नृत्य करने आदि सामू- 
हिक् कार्यो के अबसर मिलने लगे, तब उसने जीवन का मूल्य 
ओर अथे समझना आरम्म क्िया। हालाँकि सभ्यता के इस 
आरम्भिक काल में सनुष्य की मौलिक प्रवृत्ति व्यक्तिवादी ही थी, 
फिर भी ऐसे अवसरों की संख्या काफी बढ़ गई थी जब कि थे 
सामाजिक जीवन का महत्व समझ सकते थे। परन्तु आज 
हमारी सभ्यता जटिलताओं से भर गई है। जहाँ एक तरफ 
उसकी प्रवृत्ति प्रत्येक क्षेत्र मे विशेषज्ञों से काम लेने की हो गई 

पहीं दूसरी तरफ वह सारे सानव-प्रयस्नों का विकेन्द्रीकरण 
तथा समाजाकरण सी कर डालना चाहती है। इन विपम प्रबू- 
त्तियों ने आधुनिक मुष्य के जीवन-प्रवाह में लेंगिक सम्पन्थों 
पी अथ एकदम बदल दिया हँ। 


ज्या-ज्योँ सशीनें और शक्ति के साधन बढ़ते गए, व्यक्ति 

श्रम का समाज्ञीकरण होता गया तथा शहरों के रूप में 
विशाल सामूहिक निवास-स्थानों की बृद्धि होती गई । इस बात 
पं सख्त ज़रूरत अनुभव होने हूगी क्लि अपने निक 
एक ऐसा समूह हो जिसके अन्दर मरुप्य का व्यक्तिगत 
दिजास पे सके, तथा जहाँ वह साम्ताज्षिक ओर इ्यक्तिगत 
पठव्यीं का आदान-अ्रदान कर सके। यहीं से आधुनि 
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के रति-सम्बन्ध को, जिसे आज के साधारण मनुष्य के जीवन 
का एकमात्र महत्वपूण सम्बन्ध कहा जा सकता है, एक सामा- 
जिक महत्व देने की वृत्ति का उद्धव हुआ | 


बहुत ही उच्च कोटि के सभ्य मनुष्य, जिनके सामाजिक 
सम्बन्ध आधुनिक सभ्यता की विषमता के साथ-साथ बहुत 
अधिक बढ़ गए हैं, इस आवश्यकता का अनुभव उतनी तीत्रता 
के साथ नही करते जितना वे मनुष्य जिन्हें अपने देनिक कार्य 
में कोई रस दिखाई नहीं देता तथा जो दिन-भर दफ्तर के 
कागज़ या दुकान के कपड़े उलटने में रत रहते हैं। इस प्रकार 
ज्यॉ-ज्यों अधिक घनिष्ट सामाजिक सम्बनन्धों की आवश्यकता 
बढ़ती गई है रति-सम्बन्ध को विशुद्ध जीवात्मक क्षेत्र से निकाल 
कर व्यक्तिगत विकास का साधन बनाने की शवृत्ति इतनी सबे- 
व्यापी हो गई दे कि आज के अधिकांश स्त्री-पुरुष व्यक्तिगत 
सन्तोष और सामाजिक सहयोग की भावना से लेंगिक सम्बन्ध 
स्थापित करते हैं न कि सृष्टि का क्रम चलाने के लिए । 


फिर भी बेवाहिक सम्बन्ध के जीवात्मक परिणाम आज भी 
संसार के लिए उतने ही महत्वपूर्ण है जितने पहले कभी थे। 
आज भी गर्भाधान और सन्‍्तानोत्पत्ति का वही क्रम है, जो गुफा- 
निवासी आदिम सानव के सप्तय में था। अतरब आवश्यकता 
इस वात की दे कि आज़ का सभ्य मनुष्य, जिसके अधिकांश 
_म्वन्ध विशुद्ध सामाज्ञिक कारणों से होते है, इस सम्बन्ध 

क परिणामों से बचने के लिए पूर्ण सत्तक रहे | ऐसा 
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करके ही वह इस नये सस्बन्ध की व्यक्तिगत और सामाजिक 
उपयोगिता को क़ायस रख सकता हे । 


गर्भ-निरोध का महत्व 

हर स्री को, जो सभ्य जीवन त्रिताना चाहती है, गर्भ-निरोध 
के तरीकों का ज्ञान होता चाहिए। इस विषय की अनभिन्नता 
का मूल्य अनेक तकलोफों के रूप मे चुकाना पड़ता हे। आज 
की स्री केघल बच्चे पेदा करने के लिए सम्भोग नहीं करती । 
सच तो यह है कि उसकी परिस्थिति भी ऐसी नहीं होती कि 
गर्भ-धारण की इच्छा न होते हुए भी वह किसी भी समय 
अपने पति की इच्छा को टाल सके | इस युग की आथिक कठि 
नाइयों बड़े परिवार के विरुद्ध सबसे वड़ी दलील है. तथा यह 
कहते की आवश्यकता नहीं कि समझदार साता-पिता बेहिसात्र 
बच्चे पेदा नहीं कर सकते | 


हमारी आथिक कठिनाइयों तथा आधुनिक सभ्यता को 
जटिलताएं जितनी ही अधिक होती जा रही है, गर्भ-निगेव डी 
आवश्यकता उतनी ही बढ़दी जा रही है। सम्य मनुष्य बच्चे 
तभी पंदा करते हे ज़ब वह चाहते हे, न कि अकम्माव्‌ और 
श्ना प्रयोजन दो । लेकिन ज्ञिन कारणों से बच्चों की संख्या 
गमित यना आवश्यक है, दी उन्हीं कारण 


खा 


णोंसे सामाडिझ 
उर्थोग तथा सजीवतापू्ण मनोरंजन के रूप से सस्मोग कग्ना 
डर र >> र्य हे हल कु भय ्य ८ धर ला 
>नदाय होता जाता हैं। और इस दृष्रिदोण से गर-नितंव का 
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ज्ञान प्रत्येक वयस्क्र के लिए और भी आवश्यक हो जाता है। 
गर्भ-निरोध के तरीकों का न जानना वैवाहिक निराशा श्रौर 
प्रेम की असफलता का एक प्रधान कारण है। यह अन्नान मान- 
सिक गोपन और मानसिक निरोध के विकारों का कारण वन 
जाता है, ओर बेवाहिक जीवन के उन अमूल्य क्षणों को सदा के 
लिए नष्ट कर देता है जिनमें कुशल ख्री और पुरुष विलक्षण मान 
वीय संवेदना का रोमांचकारी अनुभव करने की योग्यता रखते हैं। 


ऐसे देशों मे, जिसकी शक्ति के स्तम्भ उसके योद्धा हैं, बच्चे 
की संख्या पर बन्धन लगाना तोपों का चारा ही कम करन 
नहीं, बल्कि पुरुषों के पुश्तेनी अधिकारों पर आधात करन 
समभा जाता है । परन्तु वह देश जो अपनी रक्षा के लिए जनता 
की प्रसन्नता तथा अन्तर्राष्ट्रीय सहयोग और शान्ति पर निर्भर 
रहता है, तथा जिसकी आबादी ऐसे चुने हुए लोगों की है 
जिनको उनके माता-पिता ने श्रेम से पैदा किया है और जिस्मे- 
दारी के साथ पाता है, गर्भ-निरोध द्वारा बच्चों की संख्या सीमित 


रखना उतना ही आवश्यक समभता है जितना प्लेग की बीमारी 
को रोकना । 


३ भी व्यक्ति, जिसके किसी कार्य से उसकी आर्थिक 
अवस्था खराब हो जाती है या उसके साथी अथवा समाज के 
ऊपर कोई असह्य बोझ आ पड़ता है, अपने प्रेम-जीवन में 
आनन्द की आशा नहीं कर सकता। अनचाहे बच्चे के ऊपर 

बुरे मनोवेज्ञानिक असर पड़ते हैं तथा किस प्रफार वह 
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समाज का वो बन जाता हैं, इसे सभी जानते है। कहने का 
अमिप्राय यह है कि लेगिक सम्बन्धों का अज्ञान केवल अनभिनज्ञ 
व्यक्ति का ही जीवन चौपट नहीं करता, बल्कि उन सभी लोगों 
पर अपना प्रभाव डालता दे जो किसी भी प्रकार उस दूषित 
, चातावरण के अन्दर आ जाते हैं। सानसिक विकारों की ही 
भांति अनभिज्ञता भी छूत की वीमारी है जिसका विषाक्त परि- 
णाम अन्य क्षेत्रों में उतना घातक नहीं होता जितना वैवाहिक 
सम्बन्धों के क्षेत्र मे 


रद 


लैंगिक प्रतिद्वन्द्रिता का अभिशाप 

वेवाहिक नैराश्य का दूसरा अधान कारण ख्री और पुरुष 
के बीच प्रमुता और शान के लिए प्रतिह्नन्द्विता है। इस प्रति- 
इन्द्विता को आज हम बड़े स्पष्ट रूप मे देख सकते है । कुछ 'अंशों 
सें हस इसे उस आन्दोलन की ही एक शाखा कष्ट सकते है जो 
आधुनिक नारी आज के शक्तिशाली पुरुष की निरकुशता फे 
विरुद्ध चल्ना रही है। व्यक्तिवादी समाज के व्यापारिक कार्यो मे 
एक जीवनदायिनी शक्ति के रूप में प्रतिदवन्द्रिता को चाहे दस 
जो भी महत्व दे, परन्तु प्रेम के लिए तो प्रतिद्न्द्विता मृत्यु के 
सेसान हैं अथवा वह छिपी हुए चट्टान हैं, जिससे टकरावर 
अनेक विवाह बिचूण हो चुके है। भ 


एसे अमनेझ ऐसे प्रमाण मिले ऐ जिनसे सिद्ध ' 
स्त पत्तिद्वन्द्िता पा एतिहास घहुत पुरासा ऐ। £ 


श्८ प्रेम ओर विवाह 


करीब-करीब उसी समय हुआ जब व्यक्तिगत सम्पत्ति और 
उसके साथ ही पुरुष-जाति हरे प्रभुत्व पर आधारित पैतृक समा 
की उत्पत्ति हुईझं। आज भी हम एक ऐसे युग में रह रहे है, जव 
शासन पुरुष-जीति के हाथ में है तथा वही खियों के लिए नियम 
बनाते है । अब तक अनेक पेशे और कारोबार ऐसे हैं, जिनमे 
केवल पुरुष ही जा सकते है, बहुत से सरकारी या व्यापाए- 
सम्बन्धी महत्वपूर्ो पद ऐसे हैं जो खुले-आम या अपरोज्ञ रुप 
से स्त्रियों को नहीं दिये जाते। आज्ञ भी एक ही उद्देश्य की प्राप्ति 
में स्री और पुरुप साथ-साथ लगे हों तो जान-वूककर ल्लरीके 
रास्ते में पुरुष की अपेक्षा अधिक बाधाए डाली जाती हैं | 


जिस समाज से भी सत्रीया पुरुष में से किसी एक का 
प्रशुत्व हो तथा दूसरे को अधीनता में रहना हो उसकी विशे- 
पता ही होती है कि सारे उपयोगी गुण शासन करने वाले के 
तथा अवशुण शासित के समझे जाते है | इस प्रकार वर्तमान 
समाज क पुरुष साहस, बीरता, बुद्धि त्तरदायित्व, कौशल 
ओर ईमानदारी आदि गुणों पर जहाँ अपना एकाधिकार सम- 
भते हैं वहीं द्लियों से पवित्रता, सुशीलता, नम्रता, कोमलता 
अर सदज-बुद्धि आदि साधारण गुणो पर ही संतुष्ट रहने की 
आशा करत हूं, क्‍यांकि स्पष्टतः स्री के ये गुण ही प्रभुत्वशातरी 

उदय के शुणणा का पूण विकास कर सकते है| 
स्त्री को पवित्र रहना ही चाहिए, नहीं तो पुरुष उसका एक- 
ज्षक ओर उद्धारक कैसे प्रतीत होगा ? यदि स्त्री विनम्र न 
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- हो तो पुरुष के साहस का उपयोग ही कहा होगा ? ल्ली को घर 
. से प्रेम होना इसलिए आवश्यक है कि पुरुष का वाहर का व्या- 
पार सम्ध्रांत प्रतीत हो । दूसरी तरफ पुरुषों का एक ऐसा भी 
दग है जो बावूनीपन, गैर-जिस्सेदारी, धोखेबाजी, अपवित्नता, 
अशक्तता तथा झरगड़ालूपन आदि को स्त्रियों के आचरण का 
: आवश्यक अग सममता हे। जहाँ 'पुरुपत्व” से अनेक अच्छे 
गुणों का समावेश किया जाता है, वहीं नारीत्व” का अथे दुबे- 
लता ओर हीनता लगाया जाता है। जब पुरुष कहीं असफल हो 
जाता है तो कहा जाता है क्लि अमाग्यव॒श उसमे ब्लियोचित गुणों 
को प्रधानता हो गई है। परन्तु यदि ली कोई महत्वपूर्ण कार्य 
ऊर डाले तो उसे पुरुषोचित गुणों का चमत्कार बताया जाता है, 

न चह सच्चे अर्था में स्वी नहीं है, बल्कि ली के शरीर में 
पुरुष है । 


पञनता-युक्त पुरप ने सारे इतिहास से स्रीको क्षितना नीचा 
दिसाने का प्रयत्त किया है इसका अनुमान वाइदल वी उस 
पहानो का स्मरण करक्ते लगाया जा सकता है ज्ञिसमें आदम के 
अध'पतन और इंडन के बगीचे से निकाले जाने का एम्मा 
पारण स्लो (इंव) की दुए्रता और दुवेलता को बताया गया है | 
के आरस्म सही डी की गाणता का राग अलापा जा रहा 


पे की डे वन ० [का पु च्‌ लक दस पक अल 
५ पहते है क्लिइंव (डी) की रचना केवल आदम (एरप) के 
बनते 5००३ (ह रा कल या अर 
प०पतज दा सटान छू [छूुए इधघा।वह मे ठद्च जब रत्र।८- 
रे आल 
पाछा छा 53 302, 3 200 अर जद नि 
जा पे खादद १३ -उ शब्द आदश् दझे दनान मां व्यय हे ! 


३० प्रेम ओर विवाह 


चुका था; ईव की रचना उसने अवशेष-मात्र से की थी। 
ईसाई सन्त पॉल का यह कथन कि “निरन्तर जलते रहने पे 
विवाह कर लेना ही अच्छा है,” दूसरे शब्दों में पैठक समाज 
के इस दृष्टिकोण का ही प्रतिपादन है कि सखी एक आवश्यक 
बुराई है । 


“धर्म! स्वियों का सबसे बड़ा शत्रु रहा है। जिस भी बी 
पुरुष की दासता से बाहर निकलने का प्रयत्न किया अथर 
जिसने विशेष कौशल या बुद्धि प्राप्त कर ली, तुरन्त उसे डाइ 
या 'जादुगरनी? की संज्ञा मिल्ली तथा इस प्रक्रार उसकी यातता 
की जाने लगी मानो वह शैतान के कब्जे मे आ गई हो | सदियों 
तक लोग 'डाइनों? का शिकार करते रहे है तथा उन्हें जलाते रहे 
है । निस्सन्देह इसके पीछे यही घारणा रही है कि कैसे कोई जी 
बिना शैतान के प्रभाव में आये बुद्धिमानी और कोशल दिशा 
सकती है । शायद्‌ आज भी अधिकांश वयस्क खी की प्राकृतिक 
हीनता की बात में विश्वास करते हैं तथा बच्चों मे भी इस गलत 
धारणा को भर देते है। बहुत कम लोग इस बात को जानते है 
कि आज भी संसार के कई भू-भाग ऐसे लोगों से आबाद दै 
जहाँ पुरुष स्त्री का प्रभुत्व मानते है। इसी प्रकार उससे भी कम 
लोग हैं. जिन्हे मालूम दे कि केवल कुछ हज़ार वर्ष पूर्व ही ग्रीस 
ओर मिस्र के अत्यन्त ऊँचे कृपि-प्रधान समाज में माठतूक सम्यत 
प्रचलित थी तथा इसी प्रकार शासक थी जेसे आज पुरुष । 

प्राचीन मिस्र में बच्चे का नाम माता के वंश के अनुसाः 
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रखा जाता था न कि पिता के; वृद्धा स्त्रियों युवकों से शादी करती 
थीं; विवाह से पहले पुरुषों को अखण्ड ब्रह्मचय रखना पड़ता 
था, जब कि स्त्रियों के लिए कौमार्य आवश्यक न था; पुरुष को 
: अपने विवाह में दहेज लाना पड़ता था, ली अपने तथा पति के 
वृद्ध साता-पिता के निवाह की शपथ लेती थी; पुरुषों को श्द्गार 
तथा रीति के अलुसार फेशन करना पड़ता था, ग्रहस्थी सेमालने 
के लिए घर के अन्दर रहना पढ़ता था, जब कि ल्री साल-भर एक 
ही प्रकार के कपड़े पहनकर वाहर का काम-काज़ संभालती थी, 
' और खब्बार को तुच्छ ही नहीं समभझती थी, वल्कि अपने पति 
के वातूतीपत और जछुद्र बुद्धि का मजाक भी उढ़ाती थी । 


इससे सिद्ध होता है कि 'पुरुषोचितः ओर “ज्िय्रोचित? चरित्र 
जी कोई वस्तु नहीं होती । आज जो हम देखते हैं क्रिसी जमाने 
से बिलकुल इसके विपरीत था। इतना ही नहीं, विशुद्ध क्रपि 
सस्कृति वाले समाजों मे आज भी वही बात है। 'पुरुषोचित! का 
साधारण अभिप्राय प्रभुता वाली जाति से तथा 'ख्रियोचिव' का 
अभिप्नाय आश्रित जाति से हैं। बतमान पक्तपात अस्वाभाविक 
९, इसे इतिहास तथा पुरातत्व शास्त्र से ही नहीं, चरन्‌ हम इस 
चात से भो जान सऊते है क्लि यदि स्त्रियों की हीनता स्वाभाविक 
पीज्ञ होती तो उनके ज्ञिए इतने नियम दनाने की आवश्यक्ष्ता न 
पड़ती तथा उन्हें अपनी पुरानी पअसझुवापू्ँ परिम्बिति शो एन 
धप्त बरने से रोइने के लिए इतने पड़यन्त्र रचने ही आवश्यकता 


७ दी कर तु < 
$आ $ है पु रो हक १... ०.० 23ल्‍क अभि कृन्का- तक 
६६5) | भ्द्द स्ज क्रो न्यायाधारश दद ज्ञाद या त्षन “करन महक है 
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व्यक्ति को प्रधानमन्त्री बन बैठने से रोकने के लिए कानून बनात 
की आवश्यकता नहीं पड़ती । 


वेपयिक नेतिकता का ऐतिहासिक उद्गम 

समाज्ञ का ढॉचा माठ्‌क (मैट्रिआकल) से बदलकर पढ़े 
( पेट्रिआकेल ) कैसे हो गया यह्‌ निश्चित रूप से नहीं कहा जा 
सकता | केवल इतना निम्चित है कि यह परिवतेन व्यक्तिगत 
सम्पत्ति के विकास की उस अवस्था के साथ साथ आया जय 
मनुष्य ने सामूहिक कृपि-व्यवसाय वाली सभ्यता से आगे वह 
कर चरवाहों की व्यक्तिवादी सभ्यता में प्रवेश किया। निस 
समय प्रथम मानव ने पहाड़ी भेड़-वकरियोँ, गाय, ऊँट या घोड़े 
को पकड़कर पालना आरम्भ किया तथा उनके लिए चरागाह 
की कुछ भूमि को घेर लिया, ठीक उसी समय व्यक्तिगत सम्पत्ति 
की सृष्टि हुईं । क्षि काय मे ख्री ओर पुरुष समान रूप से भाग 
ले सकते थे, परन्तु जानवरों को चराने तथा उनका नियन्त्रण 
करने मे पुरुष की श्रेष्ठ तर शक्ति ख्रो की अपेकज्ञा अधिक उपयोगी 
सिद्ध होने लगी। इन जानवरों ने ही मनुष्य को श्रेष्ठता प्रदान 
की । यह एक समाज-शास्त्र का नियम है कि जो ज्ञाति जीवन- 
निवाह के साधन जुटाने मे प्रधान भाग लेती है प्रभुता उसी के 
हाथ में चली जाती है और तब दूसरी जाति पर वह अपने स्वार्थ- 
साधन के लिए शासन करने लगती है। 


सातूक समाज में अपने पिता की जानकारों अनावश्यक 
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ञ् 


समझी जाती थी, परन्तु उप्क्तिगत सम्पत्ति के साथ ही प्रत्येक 
पिता के लिए अपने पुत्र को पहचानना परमसावश्यक हो गया। 
हर पिता चाहना था कि कठोर परिश्रम से पेदा किये हुए खेतों 
छोर जानवरों का उत्तराविकारी उसकी औरस रूनन्‍तान ही बने । 
इस परिवतेन के साथ ही द्ली के 'कोमाय” को जिसकी तरफ 
लोगों क्षा अब तक ध्यान न था, एक सासाज़िक महत्व दिया 
जाने लगा। पुरुष के लिए कुमारी ली से विवाह करना आवश्यक 
हं गया, जिससे वह निश्चित रूप से जान सक्के क्ि प्रथम संभोग 
पे इत्पन्न पुत्र उसकी ओरस सन्‍्तान है। धीरे-धीरे ल्ली की पवि- 
ता पर आवश्यकता से अधिक ज़ोर दिया जाने लगा | द्ली को 
इससे कोई लाभ न था, परन्तु पुरुष के लिए, जो समाज्ञ की पेढुक 

व्यवस्था रृद चनाए रखना चाहता था, यह एक जबर दस्त अस्त्र था। 


| पा /2॥/ 
? 
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चहीं से उत्तराविकारी के रूप में पुत्र का महत्व बढ़ने लगा तथा 
लड़दी का मूल्य कम हो गया। इतना ही नहीं, न्त्रियों को भी 
जानबरा का ही नरह एक ऐसी सम्पत्ति समझा जाने लगा, नस 


सोद 


पाठ करके भूसि ओर जानवर वदाए जा सच्ते थे | 


रे 3 


हक 
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बाद विज्ञान ने सिद्ध कर दिया कि जहाँ तक प्रकृति का प्रश्न है 
सी और पुरुष समान हैं, दोनों में कोई प्राकृतिक अन्तर नहीं दे 
तथा शिशु के सज्नन से दोनों का ही बराबर हिस्मा 

इस दृष्टि से सूच्म-दशक यन्त्र को हम स्री जाति का प्रथम 
उद्धारकर्ता कह सकते हैं, परन्तु खी की वास्तविक स्वतंत्रता की 
चरम सीमा उस वक्त पहुँची जब मशीन का आविष्कार हो 
गया | मशीन की वारीकियों ज्यों-ज्यों बढ़ती गई, सम्पत्ति के 
उत्पादन में पुरुष का मुकाबला करने की स्ली की योग्यता भी उतनी 
ही बढ़ती गई। खी की इस स्वतंत्रता का आरन्भ !१ध्वीं शताब्दी 
में हुआ तथा अपने प्राचीन प्रभुत्व की रक्ता के लिए चिन्तित 
पुरुष द्वारा उपस्थित की गई अनेक बाधाओं के बावजूद भी उसका 
क्षेत्र निरन्तर बढ़ता जा रहा है । यहाँ तक कि आज सभ्य समाज 
में पुरुष के अहं-रूपी किले के एक-दो ही ऐसे मोरचे रह गए हे 
जो ख्री द्वारा जीते जाने को शेप हैं | 


जब हम अपने पड़ोसी जानवरों को देखते है. तो हमे उनके 
वेपयिक जीवन (सेक्स्वल लाइफ) में उच्च श्रेणी का सहयोग 
मिलता है। एक ही दिरिणी के प्रीति-भाजन बनने के लिए दो 
दिरणों मे क्रितनी प्रतिदन्द्धिता क्यों न हो, परन्तु हिरण और 
हिरणी के बोच संब्रपे जेसी वस्तु कभी सुनी भी नहीं गई। सती 
ओर पुरुष के बीच ग्रतिह्वन्द्विता निश्चय ही मानव-मस्तिप्क के 
बिक विकास तथा उसकी आवश्यकता से अधिक क्रियाशीलता 
- दे । लगिऊ प्रतियोगिता एक स्पष्ट मानवीय दुर्गुण दे । 


प्रेम ओर विवाह १४ 


मनुष्य इसका शिकार इसलिए होता है क्वि उसे प्रकृति की व्य- 
बस्था में अपने उपयुक्त स्थान के प्रति भ्रम हो गया है, तथा बह 
एक ऐसे गहरे होन-भाव(इनफीरिआं रिटी कॉम्प्लेक्स) से पीड़ित 
है जो उसे अपने अभावों को छिपाने के लिए एक बहाना खोजने 
क्तो सजबूर करता है। भावी इतिहासकार निश्चय हो इस युग को 
पैतृक परम्परा तथा पू्णे सहयोग पर आधारित नवीन विवाह 
परम्परा के बीच घोर संघर्ष का युग कहकर पुकारेगा । पेढुक युग 
की विवाद परम्परा तोत्र गति से छिन्न-भिन्न हो रही है, इसमे 
सन्देह नहीं | 


सापेक्षिक आचरण-शास्त्र बनाम प्राचीन मनोविज्ञान 


ऊपर की वाते समभ लेने के बाद इसमें जरा भी आश्चये 
नहीं मालूम होता कि वैवाहिक संघर्ष और सुधार के इस युग में 
विपय-सम्बन्धी अनेक ऐसे विकार दिखाई देते है जिनका कारण 
यह है कि सख्री-जाति सामाजिक और वेवाहिक क्षेत्र में केवल 
अपना महत्व ही नहीं वरन्‌ कई अर्थों मे अपनी पुरुष से श्रेप्ठता 
सिद्ध करने का प्रबल्न प्रयत्न करती है। इसी प्रकार इसमे भी 
फोई आश्यये नहीं कि अन्य बहुत-से विकार पुरुष द्वारा अपने 
परपरागत अधिकारों तथा कृत्रिम प्रभुत्वों की रक्षा करने को दीत्र 
प्रेरणा के फलस्व॒रूप उत्पन्न हो रहे है। मनुष्य ज्ञिस जलवादु, 
पाम-काज, पआ्राधिक तथा राजनीतिक परिस्थिति में रहदाहें 
सतत उत्पन्न सस्बवन्धों के अनुकूल ही उसका आचरण दनठा ह | 
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* ओर इन आचरणों का जितना सुन्दर विश्लेषण हम काम-मनो- 
विज्ञान के क्षेत्र मे कर सकते हैं उतना अ्न्यत्र नहीं | सच तो यह्‌ 
हे कि 'मनोविज्ञान' शब्द का प्रयोग, जो जीवनतत्त्व (साईइक) 
के प्रथक अस्तित्व जेसे प्राचीन विश्वास के ऊपर आधारित है, 
अब हमसे बन्द कर देना चाहिए। अब तो समाज की परिस्थिति 
के अनुकूल निर्मित होने वाली मानवीय आचरण-पद्धति को 
'सापेज्षिक आचरण-शासत्र” (साईजीजि्लॉलॉजी) के नाम से 
पुकारना चाहिए । 


स्त्रियों की बढ़ती हुई आशिक स्वतंत्रता का लेंगिक सम्बंधों के 
मनोविज्ञान पर क्या प्रभाव पड़ रहा हे,इसका पूर्ण विश्लेषण फर 
पाना यहाँ सम्भव नहीं है ! हमें एक-दो मोटी बातों पर ही संतोष 
करना पड़ेगा । स्लरी की जीवन-व्यवस्था पर पुरुष द्वारा एक अस्वा- 
भाविक ग्रभुत्व का बोफ लादने के फलस्वरूप ञ्री में दो स्पष्ट 
प्रवृत्तियों दिखाई पडती है--पहली दासता की प्रवृत्ति और दूसरी 
विरोध या द्रोह की प्रवृत्ति | पुरुष के ऊपर इन प्रवृत्तियों की 
प्रतिक्रिया दो रूप धारण कर सकती है--जहाँ ख्री-पुरुष का 
प्रसुत्व मानकर दासता की श्रवृत्ति ग्रहण कर लेती है, पुरुष 
फौरन स्वासी-जैसा आचरण करने लगता है, परन्तु जद्दों ल्ली का 
विद्रोह सफल हो गया, वह्‌ जीवन से हारा हुआ एक दयनीय 
प्राणी चन जाता है | पहली अवस्था मे पुरुष अधिकार-मत्त या 
सभी का-सा आचरण कर सकता है, परन्तु दूसरी अवस्था वालों 
7 अविकाश समलिंग-कामुकता ( होमोसेक्स्वेलिटी ) की 


प्रेम और विवाह ड्‌७ 


शरण लेते देखा गया है। ऐसे पुरुष बन्धन-मुक्त नारी की 
भयंकर उम्तता के सासने एक दिन भी नहीं टिक सकते। यहं। 
वेचाहिक प्रतिह्वन्द्रिता प्रेम-जीवन को एक ऐसा अखाड़ा वना देती 
है जिसमे निराश स्त्री और पुरुष एक दूसरे को नीचा दिखाने 


के प्रयत्त में संघर्षो का अस्वाभाविक्त प्रदर्शन करते दिखाई 
बड़ते है । 


सकड़ों से केवल एक-दो स्त्रियाँ ऐसी होती है. जो स्त्री-पुरुष 
की स्वाभाविक समानता से विश्वास करती हुई ऐसा जीवन व्यत्तीत 
करती हैं, मानो उन्हे स्त्रोत्व” के समस्त अविकाए भ्राप्त हो | शेप 
सभी ऐसी होती है ज्ञो पैठूक समाज की वतेमान परम्परा से 
हार मान चुकी होती हैं ओर ऐसी हालत से या तो अपनी सारी 
भनेवेज्ञानिक शक्ति पुरुषों और पुरुपत्व का अनुकरण करने में 
लगा देती हैं या अपनी दुरवेल्ता और परवशता के प्रदर्शन द्वारा 
एरुप के प्रभुत्तों पर सीधा वार न करके उसे अपना चनाने के 
भयत्न से एक नकली विज्योल्लास का अनुभव करती है । 
प्रत्येक अदस्था में दोनों दी प्रकार की ये म्त्रियॉ--चाहे वह 
उच्पत्व वा अनुकरण करने वाही स्त्री हों या लता वी भांति 
उंपप का आश्रय खोजने वाली--पुरुपत्व छा अतिरंजित सृल्य 


< न्‍ 
पा तत> त्घ कक के ब्य  क न्धो ख्त्ड्ड झसल्यहा जा च्दीाज सससमूानाः लत पृ 
ज्वाता 7 तथा भतारीत्वा! को एकदस सृल्यहान चाज्ञ समन्‍तस। 
पु 


एरददपी कह ते रचतनन्‍्त्रता विज _ उस क 
55५. +» ल्यृत रद्तन्त्रता ठथा क्ॉशल है । 
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लिग-परिवतन की प्रवृत्ति 


असिद्ध मनोबेज्ञानिक एडलर ने स्त्री में अपनी अवस्था के 
प्रति असन्तोष की प्रवृत्ति को 'पुरुष-श्रेष्ठता की भावना? (मेस्कु- 
लिन श्रोटेस्ट) कहकर व्यक्त क्रिया हे, परन्तु इससे असली भाव 
'प8 नहीं हो पाता | इसकी जगह पर यदि हम 'ुरुपत्व की तरफ 
अवत्त होना! (एण्ड्रोट्रॉपिज्म) शब्द का प्रयोग करें तो इससे स्त्री 
के मनोवैज्ञानिक आचरण के उस लक्षण का ठीक बोध होता है 
जिसमें वह स्त्री होने की दशा से असन्‍्तुष्ठ होकर इस प्रकार 
आचरण करती है मानो वह पुरुष बन सकती है। इसी प्रकार 
स््रीत्व? को तरफ प्रवृत्त होना (जेनोट्रॉपिज्म) एक ऐसा समानास्तर 
शब्द होगा जिसका प्रयोग पुरुष द्वारा स्त्रेण सिद्धान्तों का अति- 
रंजित मूल्य लगाने की अवृत्ति के अे में किया जा सकता है। 
समजातीय कामुक मनुष्य ( होमोसेक्स्वल्स ) प्रायः स्त्रीत्व की 
ओर ग्रबत्त होते देखे जाते है। 


स्पष्ट है कि काम-चबृत्ति सम्बन्धी इस प्रतिद्वन्द्विता को लोग प्रेम 
ओर विवाह के क्षेत्र में ही कायान्वित करने का अवसर पाते हे । 
लेकिन दूसरी तरफ यह एक कठोर मनोवैज्ञानिक सत्य है कि 
जहाँ एक साथी अपनी श्रेप्ठता प्रदर्शित करने के लिए दूसरे का 
दुरुपयोग कर रहा है वहाँ प्रेम-सम्बन्ध का सुखी होना असम्भव 
हैं। ऐसे विक्षत-मानस लोग, लो सममते है कि श्रेम-सम्बन्ध में 
जाप उतना ही अधिक आनन्द आता है जितना प्रेमी को 
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जीतने में फठिनाइयों का सामना करना पड़े, प्रेस का सहज 
ओर स्वाभाविक आनन्द कभी नहीं उठा पाते, क्‍योंकि व्यक्तिगत 
प्रभुत्व-प्राप्ति वी दृष्टि से किया हुआ कठोर प्रयत्न प्रे स-सम्बन्ध 
को विक्रृत और पंगु बना देता है। 


भय और अज्ञान जीवन-यापन की कला को विकृत ही 
नहीं कर देते, वल्कि दो व्यक्तियों के स्वाभाविक प्रेस-सम्बन्ध 
को सदा के लिए समाप्त कर देते हैं। अनेक स्त्रियों का दूषित 
शिक्षा के कारण यह विश्वास वन जाता है कि पुरुष हमेशा इसी 
ताक से रहता है कि बह स्त्री से कितना फायदा उठा ले। ऐसी 
स्त्री के लिए यह असस्भव हैं कि बह बिना यह समझे कि उसने 
अपना व्यक्तित्व खो दिया तथा चह पुरुष की दासी वन गई, 
अपना सबस्व निछावर कर सके | इसी प्रकार एक ऐसे पुरुष के 
लिए जिसे बचपन से यह विश्वास कराया गया है कि स्त्री भृर्ट 
ओर विश्वास के अयोग्य होती है, अपनी पत्नी के साथ पत्रित्र 
सम्बन्ध स्थापित कर पाना असम्भव है, चाहे ऊपर से बह किनना 


० 


भीपमस का स्वांग क्‍यों न करे। 


सए लक्षण वह वस्तु हे जिसे कामोहदीपक्त आरूपण (सेक्‍स 


के चः 3 पल ८ कटटना कक अली: या मे कि कक नर 
गेत्न ) 'हत हू । जाइनदवरा का द्वानया न भप्रत्पक चर सात 
रशिकर * रे 
क्तालः त्तचा सी 22» प /0० का... डिटानन कॉमन. जज कक >> 
"लिंग तथा नारी से नर के लिए सहन चआाकर्षेण हाताहन ! 


कक ज-क ६58 व पक हे नजर कस न डुअल यान 

5रन्तु हथारी रेनिक प्रतद्वान्द्रदायन्न सभ्यता भू ज्ञा न्‍्तद्रा का 
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अप डालता जयूत झरने वाले आचरणो छा ऋतिरंजत कर्क 
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अपना आकपण बढ़ा सकता है, वह उस इन्द्द युद्ध के लिए 
अधिक तैयार समझा जाता है, तथा लोग उसे प्रमुख मानते है, 
क्योंकि विपरीत जाति वाला उसकी इस 'मनमोहकता' पर ही 
धगेरः पड़ता है। लेगिक सम्बन्धों का वर्णन करते समय हम प्रायः 
जिन शब्दों का प्रयोग करते हैं, उनसे भी उस सारे आचरण का 
प्रेरक-हेतु (मोटिव) प्रभुत्व-प्राप्ति ही ज्ञात होता है। 

पुरुष-स्त्री की मनमोहकता पर “गिरः जाता है, अथात्‌ वह 
पुरुषत्व के ऊँचे शिखर से लड़खड़ाकर नीचे आ जाता दै। स्त्री 
पुरुप के वशीभूत हो जाती है, यानी उसका ग्राकृतिक चातुये जीत! 
लिया जाता है। पुरुष सोचता है. कि कोई स्त्री डसे पा नहीं 
सकती; स्त्री डींग हॉकती है कि उसने अमुऊ पुरुष को व्याकुल' 
कर दिया, परन्तु सन्तुष्ट नहीं किया। ऐसी व्याकुल्न करने वाली 
स्त्री से अन्य कम भाग्यशालिनी स्त्रियाँ ईप्प्या करती है। स्त्री 
इस प्रबल आकषेण” को आक्रमण और बचाव का एक ऐसा 
अस्त्र समभती है, जिससे पुरुष की अहमन्यता को चूर-चूर किया 
जा सकता हे । 


कामोद्दीपषक आकर्षण और खतरनाक अवस्था 
लेगिक प्रतिद्वन्द्रिता से वेचेनी और मानसिक विकार पेदा 
होते हैं, क्योंकि दूसरे को चिढ़ाने में सिवा ज्ञणिक शक्ति के 
अनुभव के कोई स्वाभाविक सन्तोप नहीं मिलता। जो स्त्री अपना 
प्राकृतिक आऊपेण पुरुषों को गिराने? से ही व्यय करती है, फभी- 


ह्‌ स्वयं भी मानसिक विकृति का शिकार बनकर गिर! 
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जाती हैं। अनेक ख्ियोँजो युवावस्था में सुन्दर रही हूँ तथा 
डिन्होंने प्रसुता और महत्व प्राप्त करने के लिए अपने आकर्षण 
का सफल्तापूब के प्रयोग किया है, ढलती अवस्था से, जब प्रकृति 
उसकी सनमोहकता छीन लेती है, तथा उनके सनोरञन के 
साधन समाप्त हो जाते है, दुखी और उदास जीवन व्यत्तीत करती 
हुई देखी गई है । 


कश्ी-कभी वृद्धा ल्लिया, जो फिर एक बार सिद्ध करता 
चाहती हैं कि उसका पुराना आकर्षण? अभी कहीं गया नहीं हे, 
अत्यन्त विकृत आचरण करती पाई जाती है। प्रायः वे किसी 
जवान लड़के को फेंसा लेती हैं और हालांकि आरम्भ के थोड़े 
(चुवक की दिल्नचस्पी का वे वेहतर फायदा उठाती हैं, परन्तु 
डे ही दिनों के वाद उनका सम्बंध फीका पड़ जाता है। घुवक 
। स्वाभाविक आक्रपण अपनी समवयस्क युचतियाँ की आर 
ने लगता है, हालांकि वे उसे जचरदस्ती रोक रखना चाहती 
ऐै। अन्त से सारे छल-छद्य का भडाफोड हो जाने के दाद इन 
परित्यन्ता नारियों के जीवन का वास्तविक दुःख आरस्म होता हू । 
लेगिक बुद्ापे ( सेक्स्वल सेनेसेन्स ) की इस दुःखदायी 
धवस्पा से गुजरते समय स्त्री और पुरुष इतने विभिन्न प्रकार के 
विकारों का शिक्षार बनते है कि लोग प्राय. 
गतरदारू अवस्था) कहा करते हैं। जो पुरप निरन्तर लैंगिक 
पक्ति ये व्यक्तिकरण द्वारा ही सारा व्यन्तित सहत्वय शप्द 


रे हर | 


है) 
2] 
हि । 
श्यं 
जा है। न 


धर झ्य् जन ही सा शा न 
'पने 5। आशा लगाए रहते हैं, इन शक्ति ले हुए हा जान 
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पर, उनकी भी ख््रियों ही जेसी अवस्था होती है। खतरनाक 
अवस्था में पहुँचने पर उनके भी व्यक्तिगत जीवन में संघर्ष तथा 
बाह्य सम्बन्धों में असन्तोपष और वेचेनी का आ जाना अवश्य 
भावी है । वैवाहिक जीवन से अधिकांश सन-मुटाव इस समय 
ही पेदा हो जाते है, जब कि थोड़े सन्‍्तोप ओर आवश्यकतालुक्ू) 
जीवन-प्रणाल्ी को बदलने से ही सुखी और परिपक बृद्धावल 
का रास्ता साफ किया जा सकता है । 


समाज से व्यभिचार ( ऐडल्टरी ) की समस्या करीब-करीः 
एकदम इस 'ेगिक प्रतिहनन्द्रिता! का ही परिणाम सा 
कोई सन्देह नहीं कि कई ऐसे भी मामले होते हैं. जिनमें थोड 
शिप्ट-व्यभिचार! ( पोलाइट ऐडल्टरी ) एक दूषित ववाहि 
समस्‍या का सर्वोत्तम हल बन जाता है, परन्तु ऐसे मामला 3 
संख्या नगण्य है। व्यभिचार के अधिकांश मामलों मे-- परदे 
स््री द्वारा किये गए हों या पुरुष दरा-घोखा देने वाले की २ 
भावना दूसरे साथी को सजा देने या उसके ऊपर प्रभुत्व स्थापि 
करने की ही होती है । यद्दि कोई पुरुष अपनी पत्नी से धोसा 
करता है, या पत्नी के संग मे तो नपु'सक हो जाता है, १२४ 
दूमरी स्त्रियों के साथ पु'सत्व अनुभव करता है--जेधा कि पर्व: 
देखा गया हे--तो इसका मनोवैज्ञानिक अर्थ यह दे कि तुर्ग 
सेरे लिए अपयाप हो, अतएवं में अपनी वासना की तप 
अन्‍न्यत्र करेगा |? 

जब म्त्री व्यभिचारिणी हो जाती है तो साधारणतः उसकी 
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कारण होता है पति द्वारा सिथ्या-प्रभुत्व स्थापित करने का घोर 
विरोध | व्यभिचार से प्रवृत्त होकर वह केवल अपना विद्रोह ही 
तहों वरन्‌ श्रष्ठतीि भी प्रकट करना चाहती है। उसकी दृष्टि से 
धोखा खाकर उसका पति मूखे और पतित बनता है । जब पति 
अपत्ती पत्ती को घोखा देता दे तो लोग डसे बहुतेरों मे से एक 
समभक्तर साक कर देते हे, परन्तु जब वह अपनी पतली से 
धोखा खा जाता है तो लोग उसे एक निकृष्ट और अधम प्राणी 
समभते हे । इस प्रकार व्यभिचार के क्षेत्र से भी हम पुरुष की 
प्रभुता का अस्तित्व देखते है। 


लंगिछ्त प्रतिद्वन्द्रिता का दःखान्त 


यदि हम लेगिक प्रतिहन्द्रिता के विचिव प्रकारों का चणेन 
अपने समाचार-पत्नों, उपन्यासों और फिल्मों से निकाल दें तो 
संभवत्त: इनकी नवीनतम प्रवृत्तियो का अध्ययन करने बालों के 
लिए कोई दिलचस्प मसाला ही न रह ज्ञायगा। अब तक का 
एगारा अनुभव यह हे क्लि इस विपय की जितनी भी लिए 
सास्वी मिलती हू सभी स्त्री और पुरुष के बीच एकनदूसर 
उपर प्रुता ज़माने डी लोड का है। संभव है छुद्द पाठक 


श्द जआ 
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इससें तनिक भी तथ्य नहीं है। मानत्रीय विकास के लिए प्रति- 
इन्द्रिता को हम एक स्वाभाविक प्रेरक-शक्ति समभते हैं, परतु 
आज की लेगिक प्रतिद्दन्द्रिता का अधिकांश न केवल अनावश्यक 
ही है, बल्कि इससे प्रतिह्वन्द्रियों के मानसिक स्वास्थ्य पर इतना 
जबरदस्त धक्का लगता है कि इस विषाक्त होड़ से निकलने पर 
उनका शरीर एकदम ज्ञीण, तथा मस्तिष्क सर्वथा विकृत हो 
जाता है । ओर ये विक्ृत प्राणी हमारे सामाजिक स्वास्थ्य की एक 
समस्या बन जाते है । 


यदि आप समजातीय कामुक पुरुषों ( होमोसेक्स्वल्स) 

का वह अड्डा देखें, जहाँ अनेक पुरुष, जिनमें से कई स्त्रियों गी 
वेश-भूषा धारण किये हुए होते है, एक दूसरे के साथ नाच रहे 
होते है; यदि आप उन “विचित्र स्त्रियों का अध्ययन करे जिनशे 
स्वकामुक प्रवृत्तियाँ ( लेस्वियन टेण्डेन्सीजु ) उन्हे अपने शरीर 
ओर मन दोनों को विक्ृत बना लेने पर मजबूर करती है, तो 
आप इस मिथ्या लेगिक प्रतिद्न्द्विता द्वारा पैदा हुई भयंत्रर 
वरबादी का थोड़ा अनुमान लगा सकते है | यदि आप उन “निर्जीव! 
स्त्रियों का बड़ा समूह देखें जो इस प्रतिद्वन्द्रिता के भय से कही 
चित्रकारी करके, चाय की कोई दुकान चलाकर या ईसाई वेज्ञा- 
निक, दफ्तर की नोकरी या वेश्या का पेशा ग्रहण करके तथा* 
कथित डदात्तिकरण ( सब्लिमेशन ) खोजती फिरती हैं, तो आप 
उस वान से सहमत होंगे कि इस प्रतिद्वन्द्रिता का फल समाज के 
«५ एक बड़ा अभिशाप है । जिस पति को उप्तकी ककेशा पत्नी 
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ने जीवन से उदासीन वना दिया है, जिस प्रेमी के जीवन को 
उसकी प्रेमिझा ने अपती स्वाथमयी ईष्यां से विशाक्त बना दिया 
है, जिस पुरुष का जीवन इसलिए मुरभा गया है कि किसी 
पत्ती, साता या बहन ने तब तक अपने को सुरक्षित न सममा 
जब तक् उसे दुखी बनाने के लिए सब-कुछ न कर डाला, या 
जिस पुरुष की सारी प्रतिष्ठा एक ऐसी स्त्री द्वारा घूल में मिला 
दी गई है, जिसकी वेषयिक्र निराशा प्रतिशोध का और कोई 
तरीका सोच ही नहीं सकती थी, वही अनुभव कर सकता है कि 
लेंगिक प्रतिद्वन्द्रिता हमारे नेराश्य का कितना सर्वव्यापी 
कारण है। 


ठीक उसी प्रकार जिस स्त्री को उसके पत्ति ने केवल इस- 
लिए पीटा है कि उसे अपने 'पुरुपत्व” का रोब् ज़माने का और 
कोई तरीका न सूझा, जिस स्त्री को उसकी योग्यता के बावजूद 
भी 'सतरियों की आवश्यकता नहीं? कहकर कोई पढ देने से इन कार 
१२ दिया गया हे, जिस स्त्री को वारखाने मे ठीक वही 
पास करने पर भी अपने पुरुष पड़ोसी की अपेक्षा इसलिए ऋम 
भ्् दी जातो है कि वह स्त्री है, जिस स्त्री को वार-दार प्रसव- 
पेदता का शिक्वार इसज्िए होना पड़ता है कि उसका प 


नरक बे १ 

निरोध वे तरीकों से काम लेकर अपना शछिाननन्‍्द' ऊस 

शतद्गरदार उता पे रा 33365 कम का 
र देता है, ज्ञिस स्त्री को जीवन-भसर घर के पपनत्रा 


सना पड़ता हैं झि पति का ऋहना 
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ज्या जिम्त स्त्री को किसी आकरषक पेशे में जाने से केवल इसलिए 

रोक दिया जाता है कि पुरुष ने उसे स्त्रियों के लिए वर्जित कर 
रखा है, वही समझ सकती है कि पेतक आदर्शों और सांस्कृतिक 
परम्पराओं ने स्त्रो जाति को क्रितनी बुरी तरह जकड़ रखा है 
तथा इस लेगिक प्रतिद्वन्द्रिता का परिणाम कितना भयंकर हो 
सकता हे । 


हम इस समय घरों में रात-दिन काम करने वाली दासियों 
ओर नौकरानियों, कारखानों मे खून-पसीना एक करने वाली 
शोषित मज़दूरिनों, पेतुक समाज द्वारा दस्डित अविवाहित 
माताओं, विलास की जंजीरों मे जकड़ी हुईं रखेलियों तथा 
दफ्तरों मे टाइप और क्लर्को का काम करने वाली उन अगशित 
दुखिया लड़कियों की बात नहीं करते, जिनको दुनिया की सारी 
गन्द्गी का बोक केवल इसलिए उठाना पड़ता हे कि वेस्त्रीहं 
तथा अपने को जीवित रखने के लिए पुरुपो की गुलामी करने के 
सवा उनके पास और कोई उपाय नहीं है । यहाँ तो हमारा अभि- 
प्राय लेगिक प्रतिद्वन्द्रिता के अनेक दुष्परिणामों की तरफ ध्यान 
आकर्षित करके केवल यह बतलाना है क्रि विजयी और विजित 
रनों ही को आज इस अभिशाप की कितनी संहगी कीमत 
चुकानी पड़ रही है | हम तो यही चाहेग कि लोग इसे एक मनो 
उज्ञानिक आदेश की भांति अहण करें कि 'जिस भी व्यक्ति ने 
अपन स्त्री या पुरुष साथी की निन्‍्दा की या उसके आत्म-सम्भान 
ठस पहुचाइ, उसने सदा के लिए अपने वैवाहिक आनन्द पर 
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कुठाराघात कर लिया / 
भावात्मक अपरिपक्वता का रोग 


अब हम प्रेम सस्बंधों मे नेराश्य के तीसरे कारण--भावा- 
स्मक अपरिपक्तता या कल्पनात्मक आदर्शवाद का वर्णन करते हे | 
भावात्मक अपरिपक्कता से वेवाहिक असंतोष का बढ़ना अनिवाये 
हैं, क्याक्ति सच्चा आनन्द केवल परिपक्त्र सम्बंधों से ही उत्पन्न 
हो सकता है। मनोविज्ञान की खोज़ों ने यह भलीभांति सिद्ध 
र दिया है कि ऐसे वयस्कों को संख्या बहुत कम है जो अवस्था 
साथ सम्तिष्क से भी वयस्क हों। यदि हम अपने रोज़ के 
ने-जुलने वालो का ध्यानपूर्वक निरीक्षण करे तो हस देखेगे 
अधिकांश सानसिक परिपक्तता की दृष्टि से बच्चों 
फच्च, उत्तरदायित्व सेभमालने में डर्पोक, सामाजिक 
अभियाजन (सोशल्न ऐडजस्टसेंट) के अनुपयुक्त तथा स्वप्न मोर 
फल्पना की दुनिया में हवाई किले बनाने में मस्त रहते हुए 
अज्ञात के अँधेरे में प्रकाश के लिए भटकते रहते हैं । 
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शाप आझाज के सनसनोपूण पत्न-पत्रिकाओं को देग्पि”, 
सन फिल्मो को देखिए जो आज सानसिक्त अपरिपकत मनुष्यों के 
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बन्द रखकर जीवन की कठोर वास्तविकताओं के निक्रठ भी नहीं 
आने देता । फिल्मों के निर्माता इन अपरिपक्त तथा कल्पतामल 
वयस्कों की विकृत इच्छाओं को मलीभांति सममते हैं। वितापन 
करने वाली कम्पनियाँ जानती हैं कि इन वयस्क्र वच्चों की भूगी 
शान और अह को किस प्रकार संतुष्ट किया जा सकता है। और 
यही कारण है कि इनकी लम्बी जेवें भरने वाले हमारे वयस्क हो 
हुआ करते हैं । जब किसी राजनीतिज्ञ को भावुक नारे लगाऊर 
वोट लेना होता है तो वह भी इस वर्ग के ही सहारे सफशत' 
प्राप्त करता है । 


वयस्कों की मानसिक अपरिपक्षता वैवाहिक नैराश्य की 
प्रधान ही नहीं सर्वेव्यापी कारण भी है। यह व्यक्ति को 
वास्तविकता से दूर रखकर व्यवस्थित सामाजिक जीवन के एक 
दूम अयोग्य बना देती है। जो स्त्री पुरुष की प्रभुता को अपने 
ऊपर अन्याय समझकर उसके प्रति विद्रोह करती है, हो सकता है 
कि आग्म्भ के थोड़े दिनों को छोड़कर बाद मे उसका बेवाहिक 
जीवन सुखी हो जाय, क्‍योंकि ऐसा करके वह्‌ जीवन की 
कठोर वास्तविकता के प्रति अपनी सामान्य प्रतिक्रिया प्रकट 
करती है | इसी प्रकार वह पुरुष जो पुरुषत्व की धाक जमाने 
के लिए अपनी जवानी का अधिकांश 'मजनू” बनकर चक्कर 
लगाने में बिता देता है, परन्तु उम्र बढ़ने के साथ-साथ अपनी 
जिन्मेदारी समझने लगता हे, अपने पिछले जीवन के बावजूई 
“ ल्‍ क आदर्श पतिया पिता बनकर समाज के लिए उपयोगी 
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सिद्ध हो सकता है । 

परन्तु वह लड़की जो अपने को रव॒गें की परी समभकर 
आशा करती है कि सारी दुनिया उसके ऊपर निछावर होगी तथा 
चह लड़का जो अपने को एक विशिष्ट व्यक्ति मानकर प्रत्येक 
नारी की आराधना को अपना जन्म-सिद्ध अधिकार सममता है, 
शायद ही कल्पना के इस साया-जाल से निकलकर धरती पर 
पाँच रख सके | इनका उपचार तो तभी हो सकता है जब एक 
नये सिरे से इनका सनोवेज्ञानिक काया-कल्प किया जाय । 
उपन्यासों के पृष्ठ इनकी ही रोमांचकारी कहानियों तथा दुःखान्त 
जीवन-बृतान्तों से भरे हुए मिलते है। पागलखानों में हम इसी 
विकृत-वर्ग की चल्नती-फिरती मूर्तियाँ देखते है। 


कल्पनात्मक श्रान्ति 


एक हाथी का सुई की नोक से निकल ज्ञाना आसमान हैं 
किन्तु बचपन के बिगड़े हुए व्यक्ति का विवाह-जैसे सहयोग- 
पेय से सफल हो पाना असम्भव है। कल्पनात्मझ आदशेवादी 
पो जीवन मे चाहे बार-बार धक्के क्यो न खाने पड़े, उसे अपनी 
पल्पनात्मक सूक पर इतना अटूट विश्वास होता बह कभी 

हीं सकता । अपनी असफलता को भी बह उन्हीं विश्शासों 
"्ण से रेंग लेता है। अपने साध्य के अनुकूल ही वास्तविकता 


। »। विकृत दृष्टि से देखकर एक काल्पनिक सरततादी 
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भप्ते रहता हू। एसे लोगा का सारा जीवन हा तचरत 
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के बीते हुए आनन्‍्दों को फिर से लोटा लाने के भद्दे प्रवतनों; 
बीत जाता है | 
अतिशय लाड़-प्यार से विगड़े हुए इन वयस्क बच्चों को 
प्राय: लोग 'शरीफः कहकर पुकारते है, क्‍योंकि उन्हे जो कुछ 
कहा जाय, आँख मूँदकर कर डालते हैं, किसी जिम्मेदारी के 
काम में हाथ नही डालते तथा हमेशा सॉ-बाप से चिपके रहते 
है। इनके कार्यों का क्षेत्र मॉँ-बाप की आज्ञाओं तक ही सीमित 
रहता है। ऐसे लोगों ने यदि शादी की और कहीं संयोग से ऐप्तो 
पत्नी मिल गई जो माता-पिता की हो भाँति उनकी आदते 
बिगाड़ने वाली निकल्ली तो उनका बेबाहिक जीवन तो एक भ्र्थ 
में सफल हो जाता है, "रन्‍्घु उनकी सन्तान पर इसका बड़ा बुरा 
असर होता है। वे अपने बच्चों के ऊपर बहुत अधिक लाड-प्याः 
की वर्षों करके अपनी मनोविक्ृति की छूत दूसरी पीढ़ी तक 
पहुँचा देते हैं । 
ऐसे माता-पिताशओं का सन्तान-प्रेम इतना अन्धा द्वोता है 
कि वे इन अभागे बच्चों का उपचार भी ठोक ढल्ढ से नहीं होने 
देते । शायद ही कोई मानसोपचार-शास्त्रज्ञ ऐसा हो जिसे इन 
बच्चों के उपचार में माता-विता की अन्धी ममता से बाधा न पहुँची 
हे। | इस प्रकार के लड़कों को यदि आप कोई उपयोगी व्यवताय 
लिखाना चाहे तो उन्तका सन काम में त्रिलकुल न लगेगा और 
दार-यार आपकी तबीयत उन्हें जोर से चोंटे जगाने की होगी । 
में लड़के-लड़ कियों को सुधारने में बेचारे मास्टरों की दुर्गति 
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हो जाती है तथा छड़ी तक का प्रयोग करने की नौबत आ 
जाती है । 

परन्तु इतना सब होते हुए भी हमे इन अमभागों के साथ--जों 
पीढ़ियों से चले आते हुए दूषित शिक्षा के आदर्शा के शिकार हैं- 
सहानुभूति से ही काम लेना चाहिए । स्पष्ट हे कि इन लोगों को 
दुनिया का जो नक्शा बताया गया है उसके अनुसार उनका 
आचरण एकदम ठीक और तके-युक्त है।न तो हम ऊबकर 
उन्‍हें छोड़ ही सकते हैं, और न उनकी विवशता ओर भोले- 
पन को अच्छा ही कह सकते हैं। सच तो यह है कि इन 
व्यक्तियों को उनके आदर्शावादी सपनों से जगाकर उपयोगी 
नागरिक न बनाना एक बड़ा अपराध है। 


इन भावुक आद शेवादियों को हम कई श्रेणियों में घॉट सकते 
ह। एक तरफ तो वे लड़कियाँ हे ज्ञिनके माता-पिता ने उनकी 
सुन्दरता ओर विशेषताओं का इतना जबरदस्त सिक्का उनके दिलों 
पर पिठा दिया है कि उन्हे कोई पुरुष अपने योग्य जेंचता ही नहीं । 
यदि कोई पसन्द भी आता है तो बह या तो किसी नाटक, चल- 
बिन्न, या उपन्यास झा नायक होता है, अथवा कोई विवाहित पुरुष 
ऐोता है । अभिष्राय यह है छि अपने मन से वे हमेशा झिसी ऋरौ 
दि देवहमार दी हैं ! खोज्ञ में लगी रहती है ।अमलीयत का हा 


न रा बजक न | नबी पट स्‍ 8 
जैन वे उपरत हो जहीं।| परिशणास रह होना हे शि थोड ही दिना 
हे 
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आश्रय की आवश्यकता से मजबूर होकर जब उन्हे विवाह करना 
ही पड़ता है, तो अपने हाथों कोई काम करना तो दूर रहा वेचारे 
पति से ही अपनी सारी निराशाओं का प्रतिशाध लेती हैं, क्योंकि 
उनकी बढ़ी-चढ़ी मॉगों की पूर्ति करना उसके लिए सर्बेथा 
असम्भव होता है। जब्च उनकी असली पसन्द का आदमी उनकी 
कल्पना में निवास करवा है, जिसकी रचना उन्होंने संसार के 
कोने-कोने से विशेषताएं चुनक्रर अपने मन में कर रखो है, वो 
भला इस मत्येलोक के आदमी से वह कैसे संतुष्ट हो सती हैं 


ये कल्पनात्मक आदशेबादी वे लोग हैं जो जीवन-भर प्रेम 
करते और तोड़ते रहते हैं। इनका जीवन एक्र ऐसा नाटक है 
जिसके पात्र की मनोचबृत्ति एक नौसिखिए खिलाड़ी-जैसी होती है, 
ओर ये एक गन्दे खेल की झूठी भावुकता से जीवन-नाटक खेला 
करते हैं । प्रेमासक्ति का मनौवेज्ञानिक अर्थ एक गम्भीर विवेचन 
का त्रिपय है। यह शब्द जितना ही प्रचलित है, इसका श्र्थे 
उतना ही गृूढ़ है । अनेक लोग 'प्रथम दर्शन में ही ग्रेमामक्ति' 
( लब एट फर्म्ट साइट ) की बात करते हैं, परन्तु इसका जो 
अथ होता है. डसके अनुसार यह संभव नहीं है क्रि उनका 
जीवन सुखी होगा | आजकल लोग वैबाहिक जीवन को सफलता 
के लिए प्रेमासक्ति की पुवे-उपस्थिति आवश्यक सममने लगे है, 
परन्तु इसमें जगा भी तथ्य नहीं है | हो सकता हे कि कभी हिसी 
स्त्री-्पुरुप ने प्रथम दशेन में एक-दूसरे के प्रति अनुभव हिंये 

न्वाभाविक आकपण को प्रेमासक्ति? मानकर, तशा यह सोच- 
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र कि जब प्रेम मौजूद है तो अन्य बाते अपनेन्आप आ 
न्‍ भे सखी बैवा 
तरायंगी, शादी कर ली हो और परस्परागत अथ से सुखी वेचा- 
हेक जीवन भी बिता लिया हो, परन्तु ऐसा बहुत कम होता है। 


जैसा हमने पहले भी बताया हे प्रेम वर्षा के अनचरत सह- 
योग तथा पारस्परिक सुख-दुख के अनुभव का फल होता हे। 
अनएवं एक आध असाधारण उदाहरणो को छोड़कर प्रेम को, 
जो वास्तव में सुखी जीवन का परिणाम है, उसका आधार नहीं 
माना जा सकता । दूसरे शब्दों मे, 'प्रेमासक्ति! सामान्य स्थिति 
में भत्री प्रकार ब्रिताये हुए जीवन का एक सुखपूर्ण पारितोपक 
हे नि वेवाहिक जीवन की सींव। यदि लोग मनोविज्ञान के 
इस मरल नियम को भल्लीभाँति समझ लेते तो हमारे जीवन 
ओर साहित्य की अविक्ंश विकृति अपने-आप दूर द्वो जाती 
तथा आज़ के सानव-समाज्ञ में देखे जाने वाले अनेक दुःखान्त 
विवाह सदा के लिए बन्द हो जाते। 


रोमांचकारी इन्द्रजाल--प्रेमासक्ति 


भमासत्तः होने की सनोवेज्ञानिक क्रिया की तुलन 
टिति के उन बिद्युत-यज्ञं (रोबॉट) की चाल से 
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आश्रय की आवश्यकता से मजबुर होकर जब उन्हें विवाद करना 
ही पड़ता है, तो अपने हाथों कोई काम करना तो दूर रहा वेचारे 
पति से द्वी अपनी सारी निराशाओं का ग्रतिशाध लेती हैं, क्योंकि 
उतकी बढ़ी-चढ़ी मॉर्गों की पूर्ति करना उसके लिए सर्वथा 
असम्भव होता है। जब उनकी असली पसन्द का आदमी उनही 
कल्पना में निवास करता है, ज्लिसकी रचना उन्होंने संसार के 
कोसे-कोने से विशेषताएं चुनक्रर अपने मन में कर रखो है, हे 
भज्ञा इस मत्येल्रोक के आदमी से बह कैसे संतुष्ट हो सऊतीः 


ये कल्पनात्मक आदर्शवादी वे लोग हैं जो जीवन-भर * 
करते और तोड़ते रहते हैं। इनका जीवन एक ऐसा नांटः 
जिसके पात्र की मनोजृत्ति एक नौसिखिए खिलाड़ो-मैसी होती 
ओर ये एक गन्दे खेल की झूठी भावुझता से जीबन-नाटक 
करते हैं / प्रेमासक्ति का मनौवेज्ञानिर अर्थ एक गम्भीर विवेः 
का त्रिपय है। यह शब्द जितना ही प्रचलित है, इसका * 
उतना ही यूढ़ है । अनेक लोग प्रथम दशेन में ही प्रेमार्ता 
( शेच एट कर्म्ट साइट ) की बात कर ते है, परन्तु इसका : 
अथ होता है. उसके अनुसार यह संभव नहीं है क्लि उन 
जीदन सुो होगा | आजकल लोग बैचाहिक जीवन का सफल 
चा लिए प्रेमासक्ति की पूर्व-उपस्थिति आवश्यक समभने लगे 
परच्तु उससे जरा भी तथ्य नहीं है । हो सकता हैं कि कभी #ि 
स्त्री-पुर्प ने ग्रथम दर्शन से एक-दूसरे के प्रति अनुभव रिं 


> 5 स्त्राभाविक आऊपण को के मासकच्िः मानकर, तथा यह सोध* 
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कर कि जब प्रेस सौजूद है तो अन्य बाते अपनेन्आप आ 
हे ल्‍ 3 
जायंगी, शादी कर ली हो और परम्परागत ऋअथ से सुखी बवा- 
हिक्र जीवन भी बिता लिया हो, परन्तु ऐसा बहुत कम होता है। 


जैसा हमने पहले भी उताया हैं प्रेम वर्षो के अनवरत सह- 
योग तथा पारस्परिक सुख-दुःख के अनुभव का फल होता है। 
अतएवं एक आध असाधारण उदाहरणों को छोड़कर प्रेम को 
जो वास्तव में सुखी जीवन का परिणाम है, उसका आधार नहीं 
साना जा सकता। दुसरे शब्दों मे, 'प्रेमासक्तिः सामान्य स्थिति 
मे भत्ी प्रकार विताये हुए जीवन का एक सुखपूर्ण पारितोषक 
है न ऊ्नि वैवाहिक जीवन की नींव। यदि लोग मनोविज्ञान के 
इस सरल नियम को भलीभॉति समर लेते तो हमारे जीवन 
ओर साहित्य की अधिक्लंश विकृति अपने-आप दूर हो जाती 
तथा आज के मानव-समाज में देखे जाने वाले अनेक दुःखान्त 
विवाह सदा के लिए बन्द हो जाते। 


रोमांचकारी इन्द्रजाल--प्रेमासक्ति 


प्रेमासक्त होने की मनोवैज्ञानिक क्रिया की तुलना मनुष्य की 
आह्वति के उत्त विद्यतू-यंत्रों (रोबॉट) की चाल से की जा सकती 
' नो एक ध्वनि-विशेष का संकेत पाते ही विविध प्रकार क 
शंच कर डालते हैँ। ध्वनि का संकेत पाकर जब मशीन कोई 
ऋाम करने के लिए चल पड़तो है. तो फिर हज़ार मिन्नव करके 
भी आप उसे बह कास करने से रोक नहीं सकते | कल्पनात्मक 
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आदरशंवादी बिजली से चलने वाले इस यंत्र के ही समान है। 
उसका मनोवैज्ञानिक ज्ञान-तंतु ( ऑश्ट्ैसी ) एक ऐसी प्रेरक 
शक्ति से सधा हुआ होता है, जिसकी रूप-रेखा उनके बचपन 
के अनुभवों के अनुरूप ही बन चुकी होती है। 


उदाहरण के लिए एक ऐसी लड़की को ले लीजिए जिसे 
परिवार भर में अपने पिता से ही लाड-प्यार मित्रा है। उसके 
चार भाई भी हैं परन्तु वे देखने मे आकर्षक नहीं हैं और उसे 
प्यार करने की जगह बराबर कंग करते ग्हे हें । इसके विपरीत 
उसके रनेही पिता, जिनकी देख-रेख में उसका सारा बच्रपः 
व्यतीत हुआ है, भूरे बालों और सुगठित शरीर वाले एक विनोः 
प्रिय और संश्रान्त पुरुष हैं। लड़की के मस्तिष्क पर इस आऊपे। 
पिता के व्यक्तित्व का इतना गदरा प्रभाव पड़ा है क्रि अपने भार्व 
जीवन की कल्पना में उसने ऐते ही एक पुरुष को अपना आदर्श 
बना रखा है। स्वाभाविक हे कि उसके बचपन का सार 
..भनन्‍्द जिस एक प्रकार के सम्पो दक व्यक्तित्व पर केन्द्रित रहा 
है, वही उसके भावी स्वप्तों का आधार बने | लड़की के अत्रोव 
भन में यह धारणा बेठ जाती दे कि यदि अपने जीवन-नाटक में 
भी वचपन के-से दो मनोहर दृश्यों ओर पात्नो का आयोजन 
कर ले तो उसका तेह आनन्द चिरस्थायी हो सकता है। नतीजा 
यह होता है कि इस काल्पनिक संसार की खोज में ही धीरे: 
धीरे वह ३५ वर्ष की प्रौद्धा नारी वन ज्ञानी है । अब्र तक वह 
जागो व्यक्तियों से परिचित दो चुकी है, परन्तु एक भी उसहे 
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आदशे के निकट तक नहीं पहुँच सका है, कोई भी उसके बनाए 
नक्शे में ठीक नहीं वेठता । ओर चूंकि इसके ज्ञान-तंतुओं को 
सही प्ररणा पर सधने का अवसर कभी मिला ही नहीं, प्रत्येक 
मनुष्य में उसे कोइ-त-कोड अभाव अवश्य खटकने लगता है। 
इसके वाद ही अमरीका जाते हुए एक जहाज पर यह युवती 
महिला एक मिस्टर “अर! से मिलती है और एफ्राएक इस पुरुष 
में उसे अपना चिर-वांछित उद्दीपन ( स्टिमुलस ) मिल जाता 
हे। यह पुरुष जहाज पर द्वी काम करने वाल्ला एक छोटा अफसर 
हे, विवाहित है, दो बच्चों का पिता है तथा उसकी ख्री, जिसे 
चह हृदय से प्यार करता है, बच्चों के साथ न्यूयाके में रहती है । 
रन्तु हमारी चुवती महिला तुरन्त अपनी सारी आलोचना-बुद्धि 
को ताक पर रखकर अपने जीवन-स्वप्न के काल्पनिक उपभोग 
में मग्न हो जाती है। वह इस वात को ध्यान मे भी नहीं ल्ञाती 
कि भिस्टर “अः की शिक्षा बड़ी साधारण है, उसकी अपनी ओर 
अः को परिस्थिति में रत्ती-भर भी साम्य नहीं है, व्रह विवाहित 
है तथा उसकी तरफ अ? का आकर्षण बहुत मामूली है । 


मिस्टर 'अ? के मुह से एक भी सुद्ावना शब्द निकला कि 
महिला ने उसे प्रेम की स्वीकृति समझा, तथा आशा करने लगी 
कि वह जहाज छोड़कर यूरोप कोट चले और जल्द-से-जल्द 
व्सक साथ शादी कर ले । महिला 'प्रेमासक्त” हो गई है । उसके 
भावा की हादिकता तथा “अ! के प्रति उसकी सच्ची संवेदना में 
भी कोई सन्देह नहीं है। ऐसा प्रतीत होता है मानो “अ! के 
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व्यक्तित्व ने उसे मंत्र-मुग्ध कर लिया है । वह सममती है कि यह 
व्यक्ति उसकी कल्पना के उऊंद्स अजुरूप उतरता है तथा इसके 
साहचय्य में ही वह अपने जीवन के स्वर्गीय सपनों को प्राप्त कर 
सकती है। परन्तु एक बाहर से देखने बाले को जो इस सारी 
परिस्थिति की विषमता को भलीभोॉति समझ रहा है, इस महिला 
का विचित्र दृष्टिकोण पागलपनन का एक नमूना अतीत होता है। 


प्रेमासक्ति? को एक अस्थायी प्रगल्पन कहा ज्ञा सकता है ' 
जिस प्रकार “डप्याकार विद्युतू-यंत्र द्वार खोलने के किसी नियु् 
ध्वनि-संकेत को सुनते ही आगे वढ़कर दरवाज़ा खोल देता है 
ठीक उसी गकार इस युवती महिला ने अपने भावात्मक जीवन 
यन्त्र को एक पुरुष के काल्पनिक आकर्षण-मात्र पर एक ऐसी 
दिशा में तथा एक ऐसे वीहड़ पथ पर डाल दिया है, जहाँ से 
लोटना असंभव है । महिला महसूस करती है कि वह एक ऐमे 
भवल और अवर्णनीय मनोबिकार (वैशन ) का शिकार वन 
रही दे, जिसका रोकना उसके व्यक्तित्व की शक्ति के बाहर है। 
जब कोई तटस्थ निरीक्षक उस महिला को यह कहकर उस 
व्यक्ति का विचार करते से मना करता है कि उसकी कल्पना का 
आधार वाज्न-बच्चों बाला आदमी है, उसकी देसियत ऐसी नहीं 
दे कि वह उसे उस ढंग से रख सक्रे जिसकी उसे (महिला को) 
आदत दे, बह एक अच्छा साथी भी नहें। बन सकता क्‍्योंडि 
उसको अपना अधिकांश समय जहाज पर बिताना पड़ता है, या 
अल पा लि पल ग के लए उसकी अवस्था कम-से-कम १० व५ 
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अधिक है, तो उसका उत्तर केवल इतना ही होता है, “परन्तु में 
उसे प्यार करती हूँ। उसे अपनी स्त्री को छोड़कर मेरे पास 
आ जाता चाहिए। में आपको बताती हैँ कि में उसे दिल से प्यार 
करती हूँ ।” 


प्रथम दर्शन में उत्पन्न ग्रेमासक्ति 
का भविष्य 


हज़ारों व्यक्ति, जो यों साधारण जीवन में सयाने कहे जायंगे 
इसी प्रकार की ऊपर से उत्तेजक और रोमांचकारी अतीत होने 
वाली, परन्तु वास्तव मे वैवाहिक जीवन के लिए सबोथा घातक 
परिस्थितियों में प्रेमासक्त हो जाते है। यदि वह युत्रती महिला 
जहाज्ष के उस अफसर को अपने निणेय से सहमत कर लेती 
तथा थोड़े दिनों के संग के वाद दोनों का विवाह हो जाता तो 
अधिक सम्भावना इस वात की ही होती कि शीघ्र ही युवती का 
स्वप्त भंग हो जाता और एकाएक एक सुत्रह को उसे यह्‌ भयकर 
अनुभव होता कि जैसे उसके पल्नंग पर कोई अजनबी सोया हो। 
वह देखती कि उसके प्रिय पिता से शारीरिक समता रखते हुए 
भी उसका पति “अः? एक शराबी, निर्देयी और कठोर पुरुष है; 
कला और साहित्य पर, जो उसके जीवन की प्रधान प्रवृत्तियों हैं, 
चात करने की तसीज्ञ उसे छू भी नहीं गई है तथा सामाजिक 
शिष्टाचार की दृष्टि से उसमे ऐसी कोई योग्यता नहीं है कि बह 
उसके मित्रों की मंडली मे बैठ भी सके । इसके बाद ही वेचारी 
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महिला के इस प्रेम-नाटक का दुःखान्त आ जाता तथा कल्पनात्षः 
अपरिपक्कता के खाते में एक और टूटा हुआ दिल तथा दो बिसरे 
हुए जीवन जमा हो जाते । 

दूसरी संभावना यह होती कि शायद नैराश्य के पहले मोंके 
मे वह महिला हार न मानती और आदशबार्दियों के इस सिद्धाव 
का प्रयोग आरम्भ करती कि “चूँकि मैं ठुम्हें प्रेम करती हूँ, में जो 
कुछ कहेँ वह तुम्हें करना ही पड़ेगा ।” अर्थात्‌ बार-बार वह अ' 
को तम्बाकू पीने, शराबखोरी तथा इसी प्रकार की अन्य बुरी 
आदते छोड़ने पर मजबूर करती | इन बातों को लेकर रोजहैं 
घर में कलह मचा रहता । यह नहीं कहा ज्ञा सकता कि यह 
आदते अच्छी हैं, परन्तु जैसी भी हों 'अः की आदतें वे जहर 
ही बन गई है। यदि हमारी युवती ने प्रथम दृष्टि में द्वी प्रेमासर 
चनकर अपनी सारी अकल वेच न दी होती तो आरम्भ में भी 
इन घुरी आदतों पर उसकी निगाह पड़ सकती थी। जो-इअ 
उसे मिला है उसकी अपनी करनी का फल्ञ है। कोई मी व्यर्ति 
किसी एक चीज पर--चाहे वह भूरे बाल हों, मधुर हास्य | 
सुन्दर वर्ण हो,छर्हरा चदन हो, या सुडोल पे रहॉ-मुग्ध होकर 
दी नहीं कर सकता; और यदि अभाग्यवश ऐसा कर बेठ ता 
र उसको यह आशा करना बेकार है कि चूंकि एक चीज पर 
बह मुग्व है, तो और सत्र अपने-आप ठीक हो आयगा | 

पूर्ते में कई जातियों में माता-पिता द्वारा ठीक किये हुए विवाह 
दी प्रचलित है | इनमे युवक और युवती के प्रेम को इतना महल 


श 
|. 
| 
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नहीं दिया ज्वता ज्ञितना उनकी सामाजिक, आर्थिक, चीोद्धिक, 
राजनीतिक या धामिक परिस्थितियों के साम्य को। पश्चिम से 
लोग ऐसे विधाहो क्रो भय और विस्मय की ्ृष्टि से देखते है । 
हालाँकि हम भी ऐसे वियाहो के पक्ष में नहीं है, जिनको माता- 
पिता केवल अपने स्वार्थ-साधन के लिए ठीक कर देते है, परन्तु 
हमारा यह अटल विश्वास हे कि विवाह के पहले से ही प्रेमा- 
सक्त होना कोई ऐसा आवश्यक तत्व नहीं है जिसके बिना सुखी 
चैवाहिक जीवन की कल्पना ही नहीं की जा सकती ! 


वेवाहिक सस्वन्धों मे सुख की मात्री वहुत बढ़ जाती यदि 
विवाह करने वाले प्रेम की बात कम सोचते तथा अपनी आथिक 
परिस्थिति, सन्‍्तान-पालन के सिद्धान्त, खाली समय का पारर्प- 
'रिक सदुपयोग, सामाजिक सहयोग के क्षेत्र में दोनों की सफलता 
पिछला इतिहास तथा भविष्य में मिलकर जिस्मेदारी उठाने 
की योग्यता आदि आवश्यक विपयो पर गंभीरतापूर्वक विचार 
कर लेते | कितनी विचित्र चात है कि यदि कोई आदमी किसी 
व्यापार या सॉमेदारी में महज इसलिए शामिल होने को लाला- 
चित हो उठता है कि उस व्यवसाय विशेष के दफ्तर की कुर्सी 
आर मेज उसे वहुत पसन्द आय तो लोग उसे वेबकूफ बनाते हे; 
परन्तु यदि बंदी आदमी एक लड़की से केवल इसलिए शादी 
कर ले कि वह देखने में सन्दर हे, नाच अच्छा करती है तथा 
पार्टियों में जाने की शौक्नोन है, तो डसके मित्र उसे बधाई देते 
नहीं थक्षते | 
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दूस वर्ष के बाद इस तरह शादी करने बाला आत्यी 
इसरी स्त्रियों के साथ मनोर॑जन हें ढता हुआ देखा जाताहै। 
उसकी पत्नी प्राय: पाराव पौने लगती है। दोनों ही बुरी तरह 
दुखी हैं | महज बच्चा एक ऐसा संयुक्त आकृपण है जिसके कारण 
दोनों साथ रहने पर मजबूर हैं। बेचारे बच्चे की भी ह्वात्त 
बरी है। माँ और बाप मे से किसी को भी उसमें सच्ची हिल 
चस्पी नहीं है। बेवाहिक सुख के लिए आवश्यक सांसारिक सह- 


दोनों आनन्दपूवेक रहने लगे”? वाले प्रचलित वाक्य में क्रिया 
गया हूं, बह तो शायद ही कभी उस बदनसीब को मिल सकता 
हे, जा आरम्भ के उनाब से ही ऐसी मूर्खतापूर्ण भूल कर 
बठता है । 


लोगों का बेवाडिक जीवन बहुत अधिक छुखी होता यदि 
स्रा-पुरुष के सम्बन्धों को योजना इनको सामाजिक, बौद्धिक 
सर व्यावसायिक समताओं, सन्तान और राष्ट्र दे प्रति उनके 
यिल्ब तथा दाउड- रि६ सहयोग के आवार पर वी जाती, 
न औबन का टारस्म कह्ित प्रेम की नींच पर न 
+>बास के साथ करते कि यदि उन्होंने उचित बेबा- 


िफ 
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हिक्र आचरण का पालन किया तो दस-पॉच वर्षा के निरन्तर 
सहयोग का पारितोपिक उन्हे प्रेम” के रूप में ही मिलेगा । भाव 
आदशश ओर मस्तिष्क की इष्टि से अपरिपक्क लोगों ने 'प्रेमः श 
का इतता दुरुपयोग किया है कि उसका सारा अश्रथ ही वदल 
देने की आवश्यकता है। अक्मर लोग सोचते हैं कि प्रेम! मान- 
वीय भावों में एक विशेष श्रेणी की वस्तु है, परन्तु तथ्य यह है 
कि वह एक विशिष्ट सामाज्षिक भावना के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं है। प्रेम केवल वह सासूहिक चेतना है जिस पर सारे 
सानव्राय सन्‍्वन्ध आधारेत हैं। 





यदि मित्रता? में दो भिन्न-जातीय ( हेटरोसेक्स्वल ) व्य- 
क्तियों के बीच सहज्ञ रूप में पाई जाने वाली सहयोग-मावना 
को और जोड़ दिया जाय तो दोनों के संयोग को प्रेम” कहेगे। 
दूसरे शब्दों में मित्रता और कामबृत्ति का योग ही प्रेमः है। 
हैं अपरिपक्त भावना वाला व्यक्ति शरीर से पूर्ण विक- 
चित हो तथा संभोग करने की योग्यता भी रखता हो, परन्तु 
भसनावज्चान्क दृष्टि स ऐसे व्यक्ति के लिए सच्चे प्रेम का अनुभव 
5 पाता उसी प्रकार असम्भव है जेसे सड़क पर भाड़ लगाने 
पाले के लिए सहाकवि वाणभट्ट की कविता का आनन्द ले पाना । 

पेन के कारण भावुक आदशंवादी को जितना कष्ट भोगना 


॥!। 79 


हा सच्चा 


।इता हैँ, इतना अन्य किसी को नहीं। हालांकि यह सही है कि 
हीं आइशैवादियों में से कइयों ने समाज को सुन्दरतम काव्य 
डच्च ब्लेटि के 


भाटक, दल बइहला दन वाल उपन्यास दथा 
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मनोहारो सद्भीत प्रदान किए हैं, फिर भी यह मानना ही पड़ेगा 
कि यदि इन लोगों ने प्रयत्न किया होता तो इनका प्रेम-जीवन 
अधूरा न रहकर सब श्रकार से पूर्ण हुआ होता तथा उस 
अवस्था से भी उनकी रचनाओं की श्रेष्ठता उसी कोटि की हुई 
होती | किसी भी पाठक को यह न सममना चाहिए कि सुलर 
काव्य और सगीत की स॒ष्टि के लिए भावुक आदशंबादी होना 
आरावश्यक है | हो, जहाँ तक साधारण कलात्मकता का प्रश्न है, 
उसे कल्पनात्मक आदर्शवाद का ही एक प्रकार कहना चाहिए। 
ओर तुकबन्दी लिखने के लिए उच्च कोटि की कामना और 
आदशवाद की जरूरत नहीं पड़ती । 


संसार के साहित्य में इन अपरिपक्त भावना वाले प्रेमियों की 
बिलक्षणता पर जितना अधिक लिखा गया है उतना शायद दी 
अन्य क्रिसी एक विषय पर लिखा गया हो । हर भावुक आदरशे- 
वादी को पक्का विश्वास होता है कि उसने जो कुछ किया एकदम 
ठीक किया। और चूंकि उसकी निगाहों मे उसकी अपनी 
चेंदनाएं और गुत्थियाँ अपने ढंग की निराली होती हैं, शिष्टा- 
चार और विनय का संकोच किसो-न-किसी काव्यात्मक रूप में 
अपने टूटे हुए प्रेम की कहानी कह डालने से उसे नहीं रोक 
सकता। उसे प्रबन्न आकांक्षा होती हैं कि दुनिया भी उसको 
देदनाओं को देखे और समझे, कोई-न-कोई समवेदना प्रकट 
हरन बाला पल ही जायगा। 
टसमे काई आश्चर्य नहीं कि कल्पनात्मक परम्पराओं मे 
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सचसाधारण के मस्तिष्क पर इतना गहरा प्रभाव जमा रखा 
हे। रोज़ ही कोई-न-कोई भावुक सन किसी-न-किसी कल्पना- 
त्मक प्रेम-क्ाव्य की रचना करता रहता हैं। दुनिया उसके लिए 
इतनी भूखी जो है ! स्कूलों के लडके-लड़कियों विना किसी 
प्रकार की आलोचना किये या परिणाम का खयाल किये हुए इन 
कार्यों से सग्न देखे जाते हैँ तथा यदि किसी सयाने व्यक्ति ने 
सममा कर या उदाहरण देकर उन्हें जीवन की सच्ची राह पर 
नसोड़ा तोवे उन्हीं काल्पनिक काव्यों के अनुसार अपने 
जीवन का नक्ष्शा भी बनाने लगते है। क्रितने तो ऐसे होते हें 
जो सारा जीवन ही इसी कल्पना के पीछे गेंवा देते हे । 


अब हमे सोचना चाहिए क्रि सुखी प्रेम-जीवन की--चाहे 
वह विद्वाह के पहले हो या बाद में--आवश्यकताएं क्‍या हें। 
जिस पाठक ने प्रेम के विरुद्ध किये जाने वाले तीन पापों-- 
अज्वान, प्रतिद्वन्द्तित और भावुक आदशवाद को भल्नी भांति 
समक् लिया है, उसके लिए इतना ही कह देना काफी है कि यदि 
कोई व्यक्ति इन गलतियों से बच जाय तथा थोड़े सन्‍्तोष और 
विनोद-बृत्ति से शाम लेक्षर जीवन-निर्वाह कर सके, तो वह 
किसी भी प्रेम या विवाह-सम्बन्ध को सुखी और सफल बना 
सकता है । मिथ्यासिसान, भ्रूठी शान के लिए प्रतिदृवन्द्धिता 
अपने साथी को नीचा दिख्गकर प्रश्॒त्व स्थापित करने दी 


तर 


का न की 


कि / 


डे 


8 १ 


छ 


के परत्यातयाँ आर समसस्‍्याशन्रों जो अपनों सम 
की अयोग्यता तथा हर दात में अपने ही छो पूरे, सही और 


४५५ 
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समभने की कोशिश आदि ऐसे ठुगुण है, जो क्रिस भी 
सम्बन्ध को विपाक्त बना देने के लिए काफी हैं। श्रेम-सम्बन्ध 
में तो इनके टुष्परिणाम बहुत ही घातक हाते हैं। पे म-सखन्ध 
का निर्वाह उतना ही कलापूर्ण और रचनात्मक काय है जितना 
स्वयं जीवन-निर्वाद । अभिप्राय चह दे कि ज्ञिन लोगों ने आह 
निर्माण की कला मे पूरी सफलज्ञता प्राप्त कर त्ी हे, उन्हीं को 
बेवाहिक सम्बन्ध में वँधकर इस नये आनन्द और संसार ही 
सृष्टि करनी चाहिए | 


ऊँछ उपयोगी सुझाव 


3 त गल परितार को मेलक संस्था का जोरों से विधा 
( डिस-इस्टेप्रेशन ) हो रहा है तथा हमारी प्रेम-समस्याओं : 


/ 


सुलमाने में आशिक परिस्थतियों का महत्व इतना अधिक व 
गया है, हमें मानना पड़ेगा क्षि प्रेम और विवाह की समस्या 5 
कोई एक आइश्श हत्न नहीं बताया ज्ञा मकता। चूँकि प्रत्ये 
व्यक्ति के ज्िए अपनो उस समस्या का हल अपने दृष्टिकोण तथ 


अपने ढंग से निकालना आवश्यक है, हम केबल इत्तनी ही राय 
दे सकने दे कि * 'सारी बातों को पढ़ले अच्छी तरह समम लीजिए 
तथा जिस सम्ाज्ञ में आप रहते हैं उस शी सर्वश्रेष्ठ मान्यताओं 
हे अनुसार जितना सदयोग आप कर सकने हैं, उसमें कुद्ध भी 
6 2077 हस्त करते है कि जानने योग्य क॒द्र 


के बाते आपके साममे नही $ नो आप क्रिसी कुशल मानम- 


ही] 
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शास्त्री से, या विशेषज्ञ के अभाव मे किसी सुखी और सफल 
दस्पति से, परामशे कर लें। अनेक ऐसी बातें, जो प्रथम दृष्टि में 
आपको बड़ी गूढ़-सी प्रतीत होती हैं, ऐसा करने से पूरे प्रकाश 
से आ जायगी | 


व्यक्तिगत लेंगिक समस्याओं के सही हल प्रायः देनिक जीवन 

के छोटे-छोटे फंमटों तथा परेशानियों से और कठिन हो जाते 
है । कई प्रेम-सम्बन्ध इसलिए टूट गए है कि दोनों प्रेमियों को 
बहुत दिन्त तक एक-दूसरे के अत्यन्त निकट और साथ रहना 
पडा है। हमारे विचार से विवाहित जीवन के आनन्द को स्थायी 

वनाए रखने के लिए कभी-कभी पति-पत्नी का अज्ञग रहना भी 
आवश्यक है । इससे उसमें से प्रत्येक को ऐसा अवसर सिल् 
जाता है जब वे अपना समय बिना एक-दूसरे के दखल के 
अपनी इच्छा के अनुसार बिता सकते है। सामान्य व्यक्तियों मे 
कुछ दिनों का यह वियोग उनके अन्दर एक-दूसरे के प्रति नई 
दिलचस्पी और आकर्पण पैदा करते देखा गया है । परन्तु जहाँ 
इसका परिणाम इंष्यो, वेचेनी अथवा सन्देह आदि के रूप से 
दिखाई दे, वहाँ इसे दोनों मे से एक साथी के अन्दर दूषित 
स्मह-बृत्ति ( पोजेसिचनेस ) का लक्षण समभना चाहिए । 
परिगह-चृत्ति, ईंष्या, प्रतिद्वन्द्रिता, या आवश्यकता से अधिक प्रेम 
+दशन, ये सभी भावात्मक अपरिपक्षता के द्योतक है। पुरुष का 
8५ उसकी हीन-भावना (इम्फीरियारिटी काम्प्लेक्स ) का 
परिचायक है तथा अपने साथी का हमेशा बॉध रखने की परिगप्रह 


हे 
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वृत्ति अरक्षितता ( इन[पिक्योरिटी ) की भावना प्रकट करती है। 

प्रेम का बॉटा जा सकता है, किसी को दिया जा सत्रता है 
परन्तु माँगा नहीं जा सकता । हमने एत्नियों को शिक्रायत करे 
सुना है कि उनके पति अब उनसे प्रेम नहीं करते, मानों यह 
उनके पतियों मे ही किसी दोप का लक्षण है, जबकि अमर्त 
कारण यह है कि पत्तियों ने विवाह के बाद अपना जीवन ऐप 
रखा ही नहीं कि पतियों का प्रेम सुहाग के ही दिनों-जेसा वन 
रहता | हमने अनेक माता-पिताओं को भी रोना रोते सुना है 0 
उनके बच्चे उनसे स्नेह नहीं करते या उनका आदर नहीं करते 
वे ऐसा समभते है मानो स्त्री-पुसुपष का संभोग--जों बच्चोंकी 
पेदायश का एक-मात्र कारण है--कोई ऐसी गारण्टी है कि उस 
सभोग से पैदा हुए बच्चे जोबन-मए अपने पेदा करने वालों मे 
प्रेम करते रहे। इसी प्रकार हमने अनेक भावुक पतियों को यह 
कहकर रोते ओर आहे भरते देखा है क्कि उनकी पत्नियोँ अंतर 
उनमे पहले-जंसी दिलचस्पी नहीं लेतीं, जैसे कि कृत्रिम विनोद 
छोटी-छोटी कृपाओं तथा आदर और शिष्टाचार के उन मिश्व 
प्रदर्शनों का बन्द हो जाना ही--जिनकी प्रथम मिलन क्र दिनों में 
भरमार हुआ काती थी-दो व्यक्तियों में सच्ची मानवीर्य 


+>. त्‌ व्ज5 बेच य्र् का प्र 
संवंदना तथा सदझ वेवाहिक आकर्पण के अभाव का रा 
प्रभाग है । 


प्रेम में आनन्द भी निरन्तर सत्ता थी 
योजन ( म्युच्चल एडजस्टमेण्ट ) के ही मृर्? 
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हि । 


| 


पर खरीदा जा सकता है । उस प्रेम से कभी रुख नहीं सिल सकता 
जिसमें सारा झभियोजन ( एडजस्टमेण्ट ) केवल एक साथी को 
करना पड़े तथा दूसरा अपनी पूणना के सिथ्या घमण्ड से चट्टान 
की त्तरह अपनी ज्गह पर अड़ा रहे। इनके अतिरिक्त सरती 
सावुझता और लोगों के सामने आवचश्यक्रता से अधिक प्रेम- 
प्रदर्शत ठीक उसी प्रकार प्रेम का कह्रस भद्ध कर देते है जैसे 
इसका विपरीत विश्वास, अर्थात्त्‌ दिःसी भी प्रकार की ग्रेमाभिव्यक्ति 
को लड़कपन और सू्खता को निशादी डी समभना, प्रेम की 
सहज सुन्दरता और आनन्द को नष्ट कर देता है। ऊपर हमने 
दो सिरों ( एक्स्ट्रीम्ल ) का वर्णन किया है। एक तरफ बिवाह- 
जैसे कोमल सम वन्‍ध से भी निरुत्साह और व्यापारिक दृष्टिकोण 
से काम लेता तथा दुसरी तरफ कल्पना से भरे हुए रोमाव्य्वकारी 
पृछान में वह जाना । परन्तु जहाँ तक आदर्श मानवीय प्रेम का 
उस्तन्ध है बह इन दोनों सिरों के बीच की वस्तु है। आनन्द 
की हीभोॉतिप्रेम की प्राप्ति भी वहीं होती है जहाँ दोनों साथी 


एक-दूसरे को केवल अपने ही लिए नहीं वरन्‌ सारी मानवता के 
लए उपयोगी समभतते हैं । 


हा भी दो सलुष्य पूर्ण नहीं होते | बहुत सम्भव है कि 
उप्च-म-अच्छे विवाह-सम्बन्ध से वे हुए रत्री-एरुपों मे से 
पा दोनों में छुछ लडकपन या अपरिपक्तता वाकी हो | 
पद) कोई ऐसा पुरुष हो जो किसी-स-किसी क्षेत्र-चिशेष 


भे अपने को संपूर रण 0 
“से समभने की स्पृद्यान रखता हो, हालाँकि 


भी एक 
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बसे जीवन के प्रति उसका सामान्य दृष्टिकोश एकदम ठीऊ भी 
हो | इसी प्रकार शायद ही कोई स्त्री हो जो किसी-न-किसी तण 
एक ज्षेत्र-बिशेष में अपने को अद्वितीय समझने की कहना ने 
कर लेती हो । चतुर व्यक्ति अपने साथी की इस छोटी-सी आदत 
पर ध्यान नहीं देते, विशेषकर जब बह जीवन के एक अति गौए 
ज्ञेत्र तक ही सीमित रह जाती है । 


में कई ऐसे विवाहों को जानता हूँ जिनमें पत्नी को यह स् 
था कि वह भोजन बनाने की कल्ना में बड़ी प्रवीण है,जब्रकि की 
लियत बिलकुल इसके विपरीत थी। फिर भी वह विवाह सम्बंध 
सुखी था, क्योंकि पति इन बात पर कभी ध्यान न देता थी। * 
एक ओर विवाद जानता हूँ जिसमें एक चतुर पत्नी ने श्रपने 
पति के इस विश्वास का कभी खडन न किया कि सारे महल: 
पूर्ण निणेय वह अकेले ही करता है, हालाँकि वह जानती थी रि 
हफ्तों पहले स्वय उसी ने बह निर्णय अपने पति को सुमाया था! 
डलटे वह चुपचाप उस समय की प्रतीज्ञा करती थी जब्र उसी 
पति अपने विचारों को इस स्वाभिमान के साथ घोषित करी 
था सानो उसने कोई नया आविष्कार क्रिया है। दूसरी तरफ 
मेंने अनेझ विवाहों को केचल इसलिए विच्छेद होते हेसार 
कि पत्नी ने ताश खेलने समय पति की चाल्नों पर एतराज रियो 
अथवा तम्बीरें टॉगने या कमीज के अनुकूल टाई चुनने के ड्मः 
तावा का नापसन्द्र क्रिया। 


इस प्रकार के मानसिक नेराश्य के अनेक हदाहरग हि 


प्रेम ओर विवाह ६६ 


जा सकते हैं, परन्तु इनसे सानबीय आचरण के किसी 
सामान्य नियम का प्रतिपादन नहीं होता। सबसे सुन्दर 
नियस यह है कि विवाह करने के पहले अपने साथी को भली- 
भांति समझ लीजिए तथा विवाह के बाद उसे चह्दी समझिए जो 
वह वास्तव में हे और उसी का उत्तम-से-उत्तम उपयोग कीजिए। 
जो पुरुष वेश्याओं से विवाह करते हैं यह सोचकर कि उन्हें 
साध्वी बना लेगे, तथा जो स्त्रियाँ शराब्रियों, अफीमचियों और 
जुआरियों से इंस आशा में विवाह कर लेती हें कि थे उन्हें सुधार 
लेगी, ठीक वही पाती हैं. जिसकी वे पात्र हें--अर्थात्‌ जीवन- 
भर के लिए उनके घमण्ड का अपमान | ऐसे व्यक्तियों के लिए 


विवाह नाता प्रकार के मानसिक विकारों का कारण बन 
जाता है। 


विवाह और प्रेस के सम्बन्ध तव तक सुखी नहीं हो सकते 
जब तक हस अपने बच्चों के दिमाग़ से कल्पनात्मक उद्दीपन 
(पेशन्स) के प्रवल बेग से उत्पन्न आ्रान्वि (फेलेसीज) को निकाल- 
कर प्रेम-कला की क्रियात्मक शिक्षा नहीं देते तथा प्रत्येक स्त्री 
ओर पुरुष को यह सिखा नहीं देते कि उन्हे अपने भावों और 
फाम-इत्तियों को ठीक उसी प्रकार जिम्मेदारी के साथ काबू में 
रजना चाहिए, जिस प्रकार वे दूसरी असासाजिक भावनाओं को 
ब्वाते हे | 

हमारे प्रेम-जीवन की अनेक कठिनाइयों का एक सीधा 
रण यह है कि अविकांश युवक और युवतियों को प्रेम 





हमारे जीवन का अर्थ 


( साग एक ) 
डाक्टर एल्फ्रेड एडलर 


जीवन का एक हो अथ है--सहयोग । सहयोग की इस नोंव पर ही ह' 
वयक्तिक ओर सामाजिक जीवन का ढोंचा बनना आकश्यक 
है।” यही इस पुस्तक का मूल-सत्र हे । 
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हमार जीवन का अर्थ 
:१३ 
(७ 
जीवन का अथ 

हम लोग जिस दुनिया में रहते हैं, उसमें हर चीज़ का 
कुछ-न-कुछ अथ होता है। हम कभी कोरी परिस्थिति का अनु- 
भव नहीं करते, परिस्थितियों का अनुभव सदा मनुष्य के प्रसद्ध 
में ही हुआ करता है। मूल अनुभव भी हमारे मानव-उद्देश्यों से 
प्रभावित होते हैं। लकड़ी? का अर्थ है. मानव के लिए आव- 
श्यक लकड़ी,” और पत्थर! का अथे है कि “किस तरह पत्थर 
मनुष्य-जीवन से सम्बन्धित हो सकता है |? यदि कोई मलुष्य 
इस तरह के अर्थों से बचने की कोशिश करे और केवल परि- 
स्थितियों तक अपने को सीमित रखे तो वह भाग्यहीन मनुष्य 
होगा। धह दूसरों से अपने को दूर कर लेगा, उसके सब काम- 
काज अपने या दूसरों के लिए व्यर्थ-से हो जायंगे; संक्षेप में 
वह अथहीन हो जायंगे। परन्तु कोई भी मनुष्य धअर्थो की 
दुनिया से इस तरह दूर नहीं हट सकता। किसी भी घटना 
का हम जो धअथ लगाते हैं उसी अर्थ के रूप में उस घटना का 
अनुभव करते हैं; घटना का अपना मह॒व त्कुछ नहीं होता, महत्व 
उस अथ ओर प्रसड् का होता हैँ जिससे हम उस घटना को 


ह हमारे जीवन का अर्थ 


जोढ़ते हैं । इसलिए यह मान लेना ठीक होगा कि यह अर्थ 
>यः सदा ही सम्पू्ों नहीं होते, और यह भी कि उन्े 
हमेशा सच मान लेना भी उचित नहीं है। अथों की हुनिया वो 
भूलों की दुनिया है । 


यदि हम किसी मनुष्य से पूछें कि “जीवन का श्रथ क्या 
है,” तो शायद वह इसका उत्तर न दे सके। ज्यादातर ऐसे 
भरत उठाना, और उनके उत्तर देने का कष्ट, लोग नहीं करते। 
यह ठीक है कि यह अश्न उतना ही सनातन है जितना कि मानव 
का अपना इतिहास, और आज के युग में नवयुवक और बूहे 
लोग, प्राय: यह प्रश्न पूछ बेठते हैं-हमारे जीवन का ध्येय 
क्‍या है ? जीबन का अर्थ क्‍या है !? हम यह जानते हैं हि 
कहीं ठोकर खाने और हार होने पर ही ऐसे अश्न पूछे जाया 
करते हैं | जन तक जीचन की राह सुगम हो और मार्ग मे कठिन 
परीक्षाएं पेश न आय॑ तो इस प्रश्न के लिए शब्द नहीं जुड़ते | 
लेकिन अपने व्यवहार में दर मनुष्य निश्चित रूप से इस प्रइन 
को पूछा फरता है और इसका उत्तर भी दिया करता है। यदि हम 
उसके मुख से निकले 50 वचनों पर ध्यान न देकर उसके व्यव 
दार पर ध्यान दें तो हमें मालूम हो जायगा कि अपने लिए उसने 
जीवन का अर्थ! तमक-वूक लिया हुआ है और उसका हर 
हि वष्टिकोण, चाल-ढाल, बोल-चाल का ढन्न, इच्छाए, 
कादत और चित्र की विशिष्टताएं उसी अथ से सम्बन्धित है | 

“त तह व्यवद्यार करता है जैसे कि उसे जीवन में फहिसी 


जीवन का ध्यथे ७ 


. विशेष व्याख्या का सहारा हो। उसकी हरेक क्रिया में दुनिया 
ओर अपने को ज्ञिस तरह वह जॉचता-तोलता है उसका प्रति- 
विम्व रहता है। यह फेपला कि "में इस तरह हूँ और दुनिया 
उस तरह है,” ओर यह कि उसने अपने जीवन ओर दुनिया का 
क्या ए्‌ कप ७ प्रदर्शित हे 
क्या-क्या अथे लगाया है, उसके व्यवहारों में प्रदर्शित होता है । 


इस तरह जीवन के उतने ही अथ सममे जाते हैं जितने 
कि दुनिया मे आदसी हें और जेसे कि हमने ऊपर कहा 
है, शायद्‌ प्रत्वेक्त अर्थ में कुछ-न-कुछ ग़लती रहती 
| कोई भी सनुष्य जीवन के सस्पूरो और चुटिहीन अर्थों से परि- 
चित नहीं है। और हम यह भी कह दे कि जो भी अथे जीवन 
. में कुछ भी उपयोगी सिद्ध हो सके उसे पूर्णतया दोषी नहीं 
ठहराया जा सकता। सभी अथे इन दो सीसाओं के भीतर आ 
जाते हू। अथ की इन विभिन्नताओं में हम यह भेद तो कर 
सकते हूँ कि कौनसे अर्थ अच्छे हैं और कौनसे अपेक्षाकृत 
कम अच्छे । कुछ ऐसे हें कि जिनमें भले कम हैं और दूसरे 
जिनमें कि भले ज्यादा है । हम यह भी जान सकते हैं कि अच्छे 
अर्थों में क्या वात एक समान है और कम अच्छे अर्थों में 
किस वात की कसी है। इस तरह जीवन के अर्थ का हम एक 
नेज्ञांनक उत्तर पा सकेगे, जो वास्तविक शअ्र्थों में एक समान 
होगा, और वह अथ ऐसा होगा जो दनिया की वास्तविकताओं 
को भॉपने में हमें, जिस ह॒द तक कि वे मानव से सम्बन्ित हैं, 
समर्थ करेगा। यहां हमें यह अवश्य ध्यान मे रखना चाहिए 


दे हमारे जीवन का अर्थ 


कि वास्तविक का अये दे जो मानव के लिए वास्तविक > 
जो मनुष्यों के उद्देश्य और आदरशों के लिए सत्य हो। इस वा 
विकता और सचाई से ऊपर कोई और सचाई नहीं है; और य 
कोई दूसरी सचाई है भी तो उससे हमारा कोई मतत्व सिद्ध न 
हो सकता; हम उसे कभी नहीं जान सकते; बह अथहीन हो 


अत्येक मनुष्य पर तीन सुख्य बन्धन होते हैं, और इन 

वन्धनों का उसे ध्यान रखना पड़ता है। उसके लिए दुनिया १ 
वास्तविकता इन्हीं से चनती है। उसके सामने जो समस्या 
उठती हैं वह इन्हीं बन्धरनों के कारण पेदा होती हैं। उसे से 
इन्हीं समस्याओं का हल हू ढना होगा, क्योंकि यही सदा प्र 
वनकर उसके सामने खड़ी रहती हैं, और वह जो भी उत्त 
देगा उससे हमें पत्ता चल जायगा कि उसने अपने लिए जीवन 
के क्या अर्थ लगाए हें । इस बन्धनों में पहला बन्धन यह है 
कि हम इस सीमित धरती के धरातल पर रह रहे हैं, इसकी 
परिधि से बाहर नहीं। हमारा जो भी विकास होना है वह हमारे 
इस निवास-स्थान से उत्पन्न सीमाओं और सम्मावनाओं से परि- 
मित रहता है । शारीरिक और मानसिक विकास हमें एक साः 

करना है, ताकि दम पृथ्वी पर अपने वैयक्तिक जीवन बनाये रः 

सके ओर भानव-सनन्‍्तति के सतत भविष्य में सहायक हों। 
पद एक एमायसन है जो भत्येक मनुष्य के सामने उठता है । 
4५3 कोई भी व्यक्ति दर नहीं रह सकता । हम जो कुछ भी 
इतत #ै, हमारे व्यवदार में ही मानव-जीवन की स्थिति के प्रति 


जीवन का अथे ६ 


हमारा अपना उत्तर रहता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
हम कया बात आवश्यक, उचित, सम्भव और ठीक समभते हैं। 
प्रत्येक उत्तर इस सत्य से ओत-प्रोत रहता है कि हम सानव- 


मात्र से सस्ब्रन्धित है, और इस धरती पर ही मानव का 
निवास है । 


यदि हम मनुष्य के शरीर की कमियां का, और उन अनिश्चित 
परिस्थितियों का, जिनमें कि हमें रहना पड़ता है, खयाल करें 
तो हमे सालूम होगा कि हमे अपने जीवनों के लिए ओर 
मानव-मात्र की भलाई के लिए कितता यत्न करना चाहिए कि 
हमारे उत्तर ठोस, दूरदर्शितापू्ण और स्पष्ट हों। यह समस्या 
तो गणित की किसी समस्या के समान है. जिसका हल ढू'ढने 
की कोशिश हमें करनी है। हस अनुमान से अथवा अस्त-व्यस्त 
तरीकों से इसका हल नहीं पा सकते, परन्तु दत्तचिच होकर 
ओर समस्त प्राप्य साधनों का उपयोग करके हमे इस पर काम 
करना है। हम विलकुत्त शुद्ध और सम्पूर्ण उत्तर नहीं पा 
सकेंगे--एक ऐसा उत्तर जो सदा के लिए निश्चित हो, परन्तु 
फिर भी, हमें अपनी समान योग्यता का प्रयोग ठीक उत्तर पाने 
के लिए करना ही चाहिए | हमें इस विषय में सदा प्रयस्नशील 
होना चाहिए कि हम वेहतर उत्तर पा सके और वह उत्तर सदा 
ही इस सत्य से सम्बन्धित होना चाहिए कि हम इस सीमित 
धरती के घरावल से, इस स्थिति के लाभ और हानियों सहित 
बंधे हुए हैं । 


पर हमारे जीवन का अर्थ 


कि वास्तविक का अर्थ है जो मानव के लिए वास्तविक हो, 
जो मनुष्यों के उद्देश्य ओर आदर्शा के लिए सत्य हो। इस वास्त- 
विकता और सचाई से ऊपर कोई ओर सचाई नहीं है; और यदि 
कोई दूसरी सचाई है भी तो उससे हमारा कोई मतलब सिद्ध नहीं 
हो सकता; हम उसे कभी नहीं जान सकते; वह अर्थहीन होगी। 


प्रत्येक मनुष्य पर तीन मुख्य बन्धन होते है, ओर इन्हीं 
बन्धनों का उसे ध्यान रखना पड़ता है। उसके लिए दुनिया की 
वास्तविकता इन्हीं से बनती है। उसके सामने जो समस्याएं 
उठती हैं वह इन्हीं बन्धनों के कारण पेदा होती हैं । उसे सदा 
इन्हीं समस्याओं का हल हू'ढना होगा, क्योंकि यही सदा प्रश्न 
बनकर उसके सामने खड़ी रहती हैं, और वह जो भी उत्तर 
देगा उससे हमें पता चल जायगा कि उसने अपने लिए जीवन 
के क्‍या अर्थ लगाए हैं। इन बन्धनों में पहला बन्धन यह है 
कि हम इस सीमित धरती के धरावल पर रह रहे हैं, इसकी 
परिधि से बाहर नहीं | हमारा जो भी विकास होना है वह हमारे 
इस निवास-स्थान से उत्पन्न सीमाओं और सम्भावनाओं से परि- 
मित रहता है। शारीरिक और मानसिक विकास हमे एक साथ 
करना है, ताकि हम प्ृथ्बी पर अपने बेयक्तिक जीवन बनाये रख 
सके और मानव-सनन्‍्तति के सतत भविष्य में सहायक हॉ।! 
यह एक ऐसा प्रश्न है जो प्रत्येक मनुष्य के सामने उठवा है | 
इससे कोई भी व्यक्ति दूर नहीं रह सकता | हम जो कुछ भी 
करते हैं, हमारे व्यवहार में ही मानव-जीवन की स्थिति के प्रति 
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हमारा अपना उत्तर रहता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
हम क्या बात आवश्यक, उचित, सम्भव और ठीक सममभते हे। 
प्रत्येक उत्तर इस सत्य से ओत-प्रोत रहता है कि हम मानव- 
मात्र से सस्त्रन्धित है, और इस धरती पर ही मानव का 
निवास हे। 


यदि हम मनुष्य के शरीर की कमियों का, और उन्त अनिश्चित 
परिस्थितियों का, जिनमें कि हमें रहना पड़ता है, ख्याल करें 
तो हमे मालूम होगा कि हमें अपने जीवनों के लिए ओर 
सानव-सात्र की भलाई के लिए कितना यत्न करना चाहिए कि 
हमारे उत्तर ठोस, दूरदर्शितापू्ण और स्पष्ट हों। यह समस्या 
तो गणित की किसी समस्या के समान है जिसका हल ढू ढने 
की कोशिश हमें करनी है। हस अनुमान से अथवा अस्त-व्यस्त 
तरीकों से इसका हल नहीं पा सकते, परन्तु दत्तचित्त होकर 
र समस्त प्राप्य साधनों का उपयोग करके हमे इस पर काम 
फरना है। हम विल्षकुन शुद्ध और सम्पूर्ण उत्तर नहीं पा 
सकेगे--एक ऐसा उत्तर जो सदा के लिए निश्चित हो, परन्तु 
फिर भी, हमें अपनी समान योग्यता का प्रयोग ठीक उत्तर पाने 
के लिए करना ही चाहिए | हमे इस विपय में सदा प्रयत्नशील 
ना चाहिए कि हम बेहतर उत्तर पा सकें और वह उत्तर सदा 
ही इस सत्य से सम्बन्धित होना चाहिए कि हम इस सीमित 
धरती के घरावल से, इस स्थिति के ल्ञाभ और हानियों सहित 
बंधे हुए हैं । 
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अब हम दूसरे बन्धन पर आते हैं। केवल हम ही इस 
मानव जाति के सदस्य नहीं हैं। हमारे चारों ओर दूसरे लोग 
भी हैं और हम उनसे सहयोग कर रहे हैं। किसी अकेले मनुष्य 
की कमियां ओर सीसाएं उसके लिए यह असस्‍स्भव कर देती 
है कि वह अपने उद्देश्य अलग-थलग रहकर पूरा कर सके। 
यदि वह अकेले रहने की ओर अपनी समस्याओं से स्वयं ही 
भिड़ने की कोशिश करेगा तो वह नष्ट हो जायगा ; वह अपना 
जीवन नही बिता सकेगा, न वह सानव-जाति के जीवन-प्रवाह में 
ही वृद्धि ओर उन्नति कर सकेगा । सदा ही वह अन्य मनुष्यों 
से वंधा रहता है; और इस बन्धन का कारण उसकी अपनी कम- 
जोरियां, कमियां और सीमाएं होती है। अपनी भलाई और 
मानव-मात्र की भलाई के लिए सबसे बड़ा कदम तो दूसरों से 
सहयोग में है । इसलिए जीवन-समस्या के प्रश्न के अत्येक 
उत्तर को इस बन्धन का ध्यान अवश्य करना चाहिए। यह 
उत्तर इस सत्य की छाप लिये हुए द्दोना चाहिए कि हम सहयोग 
से ही जी रहे हैं और अकेले होने पर नष्ट हो जायंगे। यदि हमें 
जीवित रहना दे तो हमारी भावनाओं का भी इस सहानतम 
समस्या, आदशे या ध्येय से सामच्ज्स्य होना चाहिए कि हम 
अपने वैयक्तिक जीवन, इस भूमि पर, जहा कि हम रहते हे, 
दूसरे मनुष्यों से सहयोग करते हुए जारी रखे और मानव-जाति 
की शव खला अटूट बनी रहे । 


एक तीसरा वनन्‍्चन भी देजो हमे वॉघे हुए है। मलुप्य 
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जाति दो लिड्डों में बेटी है। व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन की 
रक्षा के प्रश्त के लिए इस सचाई का ध्यान अवश्य करना 
पड़ेगा। ग्रेस ओर विवाह का प्रश्त इस तीसरे बन्धन से सम्ब- 
न्धित है। कोई भी पुरुष या स्त्री इस सम्बन्ध मे उत्तर देने से 
बच नहीं सकता । इस प्रश्न के पेश होने पर कोई मनुष्य कुछ 
भी करे, उसका उत्तर यही होता है। इस प्रश्न का हल दुनिया 
से कितने ही तरीकों से हुआ करता है। उनका व्यवहार वही 
राह बता देता है जिससे वे समभते है कि यह प्रश्न उनके 
विषय से सुलकाया जा सकता है। यह तीन बन्धन इस प्रकार 
सीन प्रश्न खड़े कर देते हैं--किसी ऐसे व्यवसाय को हम किस 
तरह अपनाएं जिससे कि प्रथ्वी की सीमाओं से परिमित रहते 
हुए हम जीवित रहने में समय हो सके; अपने मानव-साथियों 
से हम किस तरह अपने लिए स्थान बना लें ताकि हस सहयोग 
करें ओर स्वयं भी सहयोग के लाभ आप्त करें; हम इस सत्य से 
किस तरह अपने को सन्तुल्ित कर ले कि हम दो लिड्रों मे 
चंदे हैं ओर मानव-जाति का भविष्य अक्षरण रहना हमारे 
स-जीवन पर निभर है। 


वेयक्तिक मनोविज्ञान ने जीवन की ऐसी कोई समस्या 
नहीं पाई जो इन तीन समस्याओं के अन्तर्गत न हो-व्यवसाय 
सम्बन्धी, सामाज्षिक और यौन-सम्बन्ध विपयक । इन्हीं तीन 
प्रश्नों के प्रतिक्रियात्मक व्यवहार में प्रत्येक मनुप्य निश्चय ही 
जीवन के अधथे की आन्तरिक अलुभूति प्रगट करता है । उदाहरण 
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के लिए एक ऐसा व्यक्ति लीजिए जिसका प्रेम-जीवन अधूरा 
है, जो अपने व्यवसाय की उन्नति में विशेष अ्रयत्न नहीं करता, 
जिसके बहुत कम दोस्त हैं, और जिसके लिए दूसरे मनुष्यों 
के सम्पर्क में आना दुखदायी होता है । उसके जीवन की ऐसी 
ज्ुद्र परिधि से हम यह अन्दाजा लगा सकते हैं कि बह अपने 
जीवन को कठिन ओर भयावह बात मानता है जिसमें आगे 
बढ़ने के अबसर न हों और केवल पराजय की सम्भावना ही 
हो। उसकी क्रियाओं का छोटा दायरा तो उसके इसी निष्कर्ष 
की ओर इशारा करता है--“जीवन का अथे है, में अपने- 
आपको प्रहारों से वचाऊँ, अपने चारों ओर किलाबन्दी कर 
लू, बिना किसी बाह्य सम्पर्क के बच निकल |” दूसरी ओर 
किसी ऐसे व्यक्ति की कल्पना कीजिए जिसका प्रेम-जीवन 
गम्भीर है ओर बहुविध सहयोग की नींव पर टिका है, जिसका 
काम-काज उपयोगी परिणामों की रृष्टि करता है, जिसके 

बहुत-से दोस्त हैं, और जिसका सहयोगियों से सम्पर्क अधिक 
और लाभदायी है । ऐसे व्यक्ति के विषय में हम कह सकते हैं 
कि वह जीवन को सूजन के एक कतंव्य की तरह मानता है, 
जिसमें उन्नति के अनेक अवसर हो ओर पराजय 'अवश्यम्भावी 

न हो। जीवन की समस्याओं का वह्‌ जिस साहस से मुकाबला 

करता है उससे जान पड़ता हैं. कि वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा 
६--जीवन का अथ है, में अपने साथी मनुप्यों मे दिलचस्पी 

ले, सम्पूण का एक अंश होरऊँ, मानव-मात्र की भलाई के 
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लिए अपना कतेव्य-भाग निवाहूँ।”? 


यहां पर हम जीवन के अर्थां” से समान भूलों के और 
ज्ञोवन के अर्था” में समान सचाइयों के मापदण्ढ को पाते 
हैं) दुनिया से सब विफल मनुष्य--विज्षिप्त, दु्बल-चित्त, 
अपराधी, शराबी, ढीठ बच्चे, आत्म-हत्या करने वाले, कुमार्गी 
और वेश्याएँ--इसीलिए विफल होते है क्‍योंकि वह दूसरों मे 
दिल्चस्पी नहीं लेते ओर सामाजिक भावना नहीं पेदा करते | 
व्यवसाय, दोस्ती औन यौन-सम्बन्ध की समस्याओं को वह 
इस विश्वास से सुलकाने का यत्न नहीं करते कि यह सहयोग 
से, सुगसता से सुरूकाई जा सकती है। जीवन के जो अथे वह 
लगाते हैं वह उनके अपने बेयक्तिक अर्थ होते है; उनके 
अपने उद्देश्यों की पूर्ति से किसी दूसरे को ल्ञाभ नहीं होता 
ओर उनकी दिलचस्पी अपने व्यक्तित्व तक ही सोमित रहती 
है। सफलता के अर्थ वह अपनी काल्पनिक वैयक्तिक उच्चता से 
लेते हैं और उनकी श्रत्येक विजय उन्हीं के लिए सार्थक होती है। 
हत्यारों ने यह कहा है कि हाथ में जहर की शीशी होने पर बह 
कितने शक्तिशाली होने का अनुभव करते है । परन्तु इस वात 
से तो अपने महत्व को वह अपने ही सामने वघारते हैं, हमार 
लिए उनके हाथ में जहर की शीशी का होना उन्हें अधिक 
शक्तिशाली नहीं वना देता। वास्तव में कोई भी वेयक्तिक अर्थ 
सफल नहीं समम्ता जा सकता। अथे तो तभी सार्थक होता 
है जब उसे दूसरे समझ सकें। कोई ऐसा शब्द जिसका भाव 
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एक व्यक्ति ही समझ सके निरथक ही माना जायगा। यही 
बात हमारे आदर्शों और व्यवहार के लिए कह्दी जा सकती है, 
बह तभी सार्थक होंगे जब दूसरों के लिए उनका कुछ अथे होगा। 
प्रत्येक मनुष्य अपने महत्व के लिए कोशिश करता है, परन्तु 
लोग प्रायः ग़लती करते हैं जब वह यह नहीं समभते कि उनका 
सारा महत्व दूसरों के जीवन में सहायक होने से ही 
बनता है । 


एक छोटे-से धार्मिक संगठन के विषय में एक दनन्‍्तकथा 
प्रसिद्ध है। इस संगठन की नेत्री ने अपने अनुयायियों को एक 
दिन इकट्ठा किया और उन्हें बताया कि अगले बुधवार को संसार 
में प्रय हो जायगी। उसके अनुयायी इस खबर से प्रभावित 
हुए, अपनी सम्पत्ति उन्होंने वेच दी, सांसारिक मोह-जाल से पल्ला 
तोडा ओर उत्सुकता से आने बाली प्रज्षय की प्रतीक्षा करने लगे | 
लेकिन विना किसी असाधारण दुघेटना के वह बुधवार बीत 
गया । बृहस्पतिधार को इकट्ठे होकर वह अपनी नेन्नी के पास गए। 
उन्होंने कहा--“देखो, हमें कितनी कठिनाइयों झेलनी पड़ रही 
हैं। हमने अपने स्थानादि सब बेच दिए हैं। जिस किसी से 
भी हम मिले उसने कहा कि बुधवार को दुनिया की समाप्रि 
हो जायगी और जब यह सुनकर उन्होंने डपहास किया तो भी 
हम निराश नहीं हुए और उन्‍हें बताया कि एक परम विश्वस्त 
सूत्र से इस आगामी विपत्ति से हम परिचित हैं। बुधवार 
घीत गया है और दुनिया ज्यॉ-की-त्यों है ।? इस अवतार-नेत्री 
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ने इस पर उत्तर दिया--“परन्तु जिस बुधवार की बाबत मेंने 
कहा था वह आपका यह बुधवार नहीं है ।” इस तरह अपने 
वैयक्तिक अर्थ बताकर, उसने अपने-आपको विरोध से सुरक्षित 
कर लिया! वेयक्तिक ञअर्थों की कभी परीक्षा नही हो सकती | 


जीवन के सच्चे अर्था का चिह्न यह है कि वह साधारण 
धथे है। वह ऐसे अथे है जिनमें दूसरे हिस्सा बॉट सकते हैं; ऐसे 
अथे जिन्हें दूसरे भी उचित ठहरा सकते हैं। जीवन की समस्याओं 
का कोई भी अच्छा हल दूसरों का सागे भी सहल कर देगा, 
क्योंकि उससे सार्वजनिक समस्याओं से सफलता से निपटने 
का तरीका हमसे सिलेगा। अपूरवो विषेक का अर्थ भी महत्तम 
उपयोगिता से ही किया जा सकता है; जब किसी भनुष्य के 
जीवन को दूसरे लोग अपने लिए उपयोगी ओर महत्वपूर्ण 
सममभे तभी उस सलुष्य को परस विवेकी कहा जाता है। ऐसे 
जीवन मे जीवन का झथ् इस तरह माना जाता है--“जीवन 
का अथे है, सम्पूणता सें अपना अंश प्रदान करना।” यहाँ 
हम मौखिक घारणाओं की बात नहीं कर रहे हैं । मौखिक घार- 
णाओं से कान हटाकर हम व्यावहारिक नतीजों पर ध्यान दे रहे 
हैं। उस मनुष्य का, जो सानव-जीवन के प्रश्नों का सफलतापूर्वक 
सामना करता है, व्यवहार ऐसा होता है जेसे उसने पूरी तरह 
ओर स्वयमेव ही यह ज्ञान लिया हुआ है कि जीवन का अर्थ 
दूसरों में दिलचस्पी और सहयोग लेना है | वह जो कुछ भी करता 
है, ज्ञान पडता है कि मानव-जीवन के हित की दृष्टि से प्रभा- 
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वित होकर कर रहा है, ओर जहाँ भी कठिनाइयोॉ उसके सम्मुख 
आई वह उन्हें ऐसे साधनों से पार पाने का प्रयत्न करता है 
जिनका कि मानव की भल्ताई से सामझ्जस्य हो । 


शायद कई लोगों के लिए यह दृष्टिकोण एक नई चीज़ हो 
ओर हो सकता है कि जीवन के जो दूसरों मे दिलचस्पी, सहयोग 
ओर त्याग के अर्थ हम दे रहे है, वह उसमें सन्देह करें। वह 
शायद पूछे--“परन्‍्तु व्यक्ति के विषय सें आपका क्या कहना 
है ? यदि बह सदा दूसरों के विषय मे ही सोचता रहता है 
और दूसरों के हित में अपने को लीन रखता है, तो क्या उसका 
अपना व्यक्तित्व सीमित नहीं रह जायगा ? क्‍या थोड़े-से 
भी व्यक्तियों के लिए यह आवश्यक नहीं है कि यदि उन्हें अपना 
पूरा विकास करना है तो वह अपने पर ही पूरा ध्यान दें ? क्‍या 
हममें से ऐसे लोग नहीं हैं जिन्हे पहले यह सीखना चाहिए कि वह 
अपने हितों की रक्षा करें और अपने व्यक्तित्व को मजबूत बनाएं ९? 
मैं समभता हैँ कि यह दृष्टिकोण बहुत ग़लत है और जो यह्‌ प्रश्न 
खड़ा किया है वह तथ्यहीन प्रश्न है। यदि कोई मनुष्य जीवन के 
जो अर्थ चह लगाता है,उनके अनुसार,जीवन को कुछ प्रदान करना 
चाहता है, और यदि उसकी सब भावनाएं इसी उद्देश्य की ओर 
जुट गई हैं, तो स्वभावतः यह आवश्यक दै कि ऐसे दान के लिए, 
बह अपने को उद्देश्य के योग्य बना लेगा। वह सामाजिक भावना 
में अपने को शिक्षित करेगा और इस प्रकार अभ्यास से वह 
कुशल बनेगा | उद्देश्य निश्चित हो जाने पर आवश्यक सूम-बूर 
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पा लेना सहज है। तभी और केवल इसी दशा में, वह इस 
योग्य हो सकेगा कि जीवन के तीन प्रश्नों का हल ढू'ढ सके 
और अपनी योग्यताओं का विकास कर सके। उदाहरण के 
लिए हस ग्रेस ओर विवाह्द का प्रश्न लें। यदि हम अपने सहचर 
मे दिलचस्पी रखते हैं, यदि हम इस कोशिश में हें कि अपने 
संगी के जीवन को सुगम बनाएं, तो नि:सन्देह हम अपने को हर 
सस्भव रीति से आदरशे बनाने की कोशिश करेंगे। यदि हम यह 
सोचते है कि हमे व्यक्तित्व का विकास शून्य में ही करना है, 
ओर '्रदान का कोई उद्देश्य हमारे सामने नहीं हैं, तो हम अपने 
को केवल्न दूसरों पर झूठा रोव डालने वाला और दुखदायी बना- 
कर रह जायंगे। 


एक ओर बात है जिससे हमें पता चलता है कि जीवन में 
प्रदान! ही जीवन का सच्चा अथथ है। यदि आज हम अपने चारों 
ओर उस सांस्कृतिक सम्पत्ति को देखें जो हमारे पूर्वो् हमारे 
लिए छोड़ गए हैं तो हस क्या देखते हैं ? जो कुछ उनसे शेप 
रहा है वह केवल वही है जो कुछ उन्होंने सानव-जीवन को दिया 
था। हम खेती-वाड़ी की भूमि को देखते हैं; सड़कें और मकान 
खड़े हे, जीवन-परम्परा, विचार-घारा, विज्ञान और कलाओं के 
अनुभव, सानवीय परिस्थितियों में व्यवहार करने के ढंग, जो कुछ 
भी हम तक पहुँचा है हम उसी में पूर्वजों को पाते हैं। यह निष्कर्ष 
वह लोग छोड़ गए हैं जो मानव की सुख-चबृद्धि में सहायक हुए 
थे। और बाकी दूसरों को क्‍या हुआ है ? उनका क्या हुआ 
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है जिन्होंने कभी सहयोग नहीं किया था, जिन्होंने जीवन के भिन्न 
अर्थ लगाए थे, जो केवल यही पूछते थे कि “में जिन्दगी से क्या 
पा सकता हूँ ?” वह अपने पीछे अपना कोई भी चिह् नहीं छोड़ 
गए। वह केवल मर ही नहीं चुके हैं, उनके सारे जीवन ही 
व्यर्थ थे। ऐसा जान पढ़ता है जेसे हमारी प्रृथ्वी ने स्वयं उनसे 
कहा हो--“भुमे तुम्हारी आवश्यकता नहीं दै। तुम जीवन के 
उपयुक्त नहीं हो । तुम्हारे ध्येय ओर आदर्शों का, तुम्हारे पसन्द 
के जीवन-सूल्यों का, तुम्हारे मन और आत्मा का कोई भविष्य 
नहीं है। तुम दूर हट जाओ। तुम्हारी यहां जरूरत नहीं है। 
मरो, और लोप हो जाओ ।” उन लोगों को, जो जिन्दगी का अथे 
सहयोग के अतिरिक्त छुछ और लगाते हैं, अन्तिम बांत 
यही कही जा सकती है--तुम व्यथ हो । कोई भी तुम्हें नहीं 
चाहता, चले जाओ |! हम आज की संस्कृति मे, नि.सन्देह कितनी 
ही कमियां पा सकते है | हम जहां देखे कि यह विफल हो रही 
है, हमें इसमें परिवर्तन कर देना चाहिए, परन्तु परिवतेन ऐसा 
होना चाहिए जो मानव-हित का पहले से अधिक संवधेन 
करे | 


ऐसे मनुप्य सदा हुए हें जो इस सत्य से परिचित रहे है, जो 
यह जानते थे कि जीवन का अथ्थें समस्त मानव-जाति में दिल- 
चस्पी रखना है, और ज्ञो सामाजिक अलुभूति और प्रेम को 
बढ़ाने की कोशिश किया करते थे। सभी धर्मों में मनुष्य के 
परमार्थ के लिए इस चिन्ता को पाया जाता है। दुनिया के 
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सभी बड़े आंदोलनों में कितने ही मनुष्य सामाजिक अजुभूति 
को बढ़ाने का प्रयत्न करते रहे हैं, और धर्म इस तरह के बढ़े 
प्रयत्नों से से एक प्रयत्त है । लेकिन धसे प्राय: ग़लत ही समझे 
जाते रहे हैं, और यह नहीं कहा जा सकता कि जो कुछ काम वह 
आज कर रहे हैं, वव दक उससे अधिक कर सकते है, जब तक कि 

इस कतेठ्य को अधिक दृढ़ता से निभाने का भार न उठाएं ) 
वेयक्तिक सनोविज्ञान इस निष्कष पर वेज्ानिक ढन्न से पहुँचता 
है, ओर एक वेज्ञानिक कार्य-प्रणाली सुझाता है। में सममता हैँ 
कि यह एक प्रगतिशील कदस है । शायद विज्ञान लोगों की दूसरे 
लोगों सें और मानव के सर्वेसाधारण हितों में दिलचस्पी बढ़ाने 
में (राजनीतिक या धार्मिक आंदोकनों को इस आदशे के समीपतर 
होने में पीछे छोड़कर) समर्थ हो जायगा | हम इस समस्या पर 
एक भिन्न दृष्टिकोण से विचार करते है, परन्तु आदशे एक वही 
होता है--दूसरों में दिलचस्पी वढ़ाना। 


हमने देखा हे कि जीवन को दिया हुआ अथे हमारी जीवन- 
चात्रा के महा सुखदायी या दुखदायी होने का कारण बन जाता 
हैं, इसलिए स्पष्टतया हमें अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि 
चह अर्थ किस तरह बनते है, वह एक दूसरे से क्‍यों भिन्न होते 
हैं, और यह कवि उनझी बड़ी गलतियाँ कैसे सुधारी जा 
सकती हैं। यह अनुसन्धान का काम मनोविज्ञान-शाखत्र का हैं, 
देह-शास्र अथवा लीव-शाखत्र का नहीं-मानव के हित के लिए 
अर्था' का अभिन्न परिचय और इसल बात दी समझ कि यह 
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अर्थ किस तरह मनुष्य के व्यवहार और मनुष्य के भविष्य को 
प्रभावित करते हैं। बचपन के आरम्भ के दिनों से ही जीवन के 
अर्थ के लिए टटोल पाई जाती है। एक छोटा बच्चा भी अपनी 
शक्तियों का अनुमान लगाने ओर जो जिन्दगी उसको चारों 
ओर घेरे हुए है उसमें अपना हिस्सा समझने की कोशिश किया 
करता है। पाँचवें वर्ष के अन्त तक बच्चा व्यवहार का एक 
नियत नक्शा बना चुका होता है, कतेव्यों ओर समस्याओं का 
मुकाबला करने का अपना वरीका हूढ चुका होता है। दुनिया 
से और खुद अपने-आपसे उसे क्‍या आशा है, इसका 
वह गहरा ओर स्थायी अन्दाज़ा लगा चुकता द्वे। अब से वह 
दुनिया को परखने की एक निश्चित योजना के अनुसार परखता 
है, नये अनुभवों को स्वीकार कर लेने से पहले उनकी व्याख्या 
की जाती है और यह व्याख्या सदेव ही जीवन को दिये गए 
धअआर्थों के अनुसार ही होती है। चाहे इन अर्थों मे भयद्भर भूल 
हो, चाहे कतंव्यों और समस्याओं का सामना करने का ढड्ग हमें 
बार-बार कठिनाइयों में डाले ओर नए-नए दुःख पेदा करे, इनसे 
पलल्‍ला छुड़ाना सहल नहीं होता। जीवन के अर्थां में गत्वी 
तभी सुधर सकती है जब कि उस परिस्थिति का पुनविचार किया 
जाय जिसमें वह अर्थ बनायें गए थे, इस परिस्थिति की कमियाँ 
समभी जायें और दुनिया को परखने के लिए बना ली गई 
कसोंटी को बदल लिया जाय। बहुत द्वी कम हालतों में, शायद, 

कोइ व्यक्ति अपने गलत व्यवहार के परिणामों से जीवन को जो 
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अथ उसने दिये है उन्हे बदलने से और इस परिवतेन को 
खुद ही कर लेने में सफल हो जाय । लेकिन बिना किसी सामा- 
जिक दबाव के या बिना इस बात को जाने कि यदि वह अपने 
पुराने ढुड़् पर चलता रहा तो उसे ठोकरें खानी पड़ती हैं, बह 
कभी ऐसा नहीं कर सकता। चेसे अधिकतर अपनी पुरानी 
ससम-बूक को वह किसी ऐसे वर्याक्त की सहायता से ही बदल 
सकता है जिसे इन अर्था की पहचान हो, जो आरस्म की गलतियों 
को हृ'ढ सके ओर वेहतर ञअथ समझाने मे सहायक हो सके। 


अब हमस इस वात का एक उदाहरण लें कि किस तरह बाल्य- 
फाल की परिस्थितियों की सिन्न-भिन्न व्याख्याएं कर ली जाती 
हैं। चचपन के जो एक समान छुखदायी अनुभव भी होते है 
उनके भी परस्पर-विरोधी अर्थ लगा लिये जाते हैं। एक ऐसा 
सजुष्य, जिसका कि सूतकाल दुखदायी अनुभवों से भरा हो, 
तब तक उन पर अपना ध्यान आकर्षित नहीं करता जब तक कि 
उसे यह विचार नहो कि-ऐसा करने से इस सम्बन्ध में भविष्य 
का छुछ सुधार हो सकता है। वह ऐसा अनुभव करता दै-- 
“हमें ऐसी दुखदायी परिस्थितियों को दूर करने का प्रयत्न करना 
चाहिए और कोशिश करनो चाहिए कि हमारी सनन्‍्तान हमसे 
वेहतर स्थिति से से गुज्रे ।” दूसरा मनुष्य इस तरह अनुभव 
कर सकता हे--“ज्ञीवन ही अन्यायपूर है। दूसरे लोगों को 
सभी ऐश्वय प्राप्त है। यदि दुनिया सुझसे ऐसा व्यवह्यर कर 
रही है, तो में दुनिया के प्रति क्‍यों अच्छा व्यवहार क्खेँ ९? 
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कुछ माता-पिता अपने बच्चों के लिए इस तरह भी कहते हैं-- 
“जब में बच्चा था, मुझे भी इतने ही कष्ट उठाने पड़े थे, लेकिन 
उन्हें सहकर मेंने बह दिन बिता दिए। अब यह बच्चे ऐसा 
क्यों न कर सकेंगे ?” एक्र तीसरा मनुष्य इस तरह सोचेगा-- 
“मेरे दुखदायी बचपन का ध्यान करते हुए मुझे हर चीज माफ 
होनी चाहिए।” इन तीनों व्यक्तियों की क्रियाओं में उनको 
व्याख्याएं प्रतिबिम्बित होंगी और तब तक वह अपनी क्रियाओं 
को बदल नहीं सकेंगे जब तक कि अपनी व्याख्याओं में परि- 
वर्तेन नहीं कर लेंगे। ठीक ऐसे ही मामलों में वैयक्तिक मनो- 
विज्ञान नियतिवाद के सिद्धान्त को नष्ट-श्रष्ट कर देता हैे। कोई 
भी अनुभव सफलता या विफलता का कारण नहीं होते | हम अपने 
अतलुभवों की चोट से दुखी नहीं होते, परन्तु जेसा कि हम 
चाहते हैं उन्हें समझ लेते हैं। अपने अनुभवों को जो अर्थ हम 
देते हैं. वही हमारी नियति-रेखा निर्धारित करता है, और जब 
हम किन्हीं विशिष्ट अनुभवों को अपने आगामी जीवन का 
आधार वना लेते हैं तो शायद सदा ही इसमें कहीं-न-कहीं 
कोई-न-कोई गलती भी रहती है । परिस्थितियां व्याख्याओं को 
निश्चित नहीं करतीं, परन्तु उन परिस्थितियां की व्याख्या लगा- 
कर हम अपना भविष्य स्वयं निश्चित करते है | 


लेकिन वाल्यकाल की कुछ ऐसी परिस्थितियां भी हैं जिनके 
कि प्रायः बहुत ही गलत अर्थ किये जाते हैं | ऐसी परि- 
स्थितियाँ के बच्चों से दी दुनिया में विफल मनुष्यों की अधिक 
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संख्या आती है। पहले हम उन बच्चों को लें ज्ञिनका कोई अज्ज 
विक्ृत हो, या जो बचपन सें बीमार या शारीरिक त्रुटियों से 
असहाय रहे हां। ऐसे बच्चों पर अधिक बोक पड़ जाता है, 
ओर उसके लिए यह समझता कठिन हो जाता है कि जीवन 
का अथे सहयोग है। जब तक उन्तके पास कोई ऐसा व्यक्ति 
न हो लो उनका ध्यान उनसे दूर और दूसरों में आकर्षित 
करता रहे, सस्भव है. कि अधिकतर वह अपने भावावेशों मे 
ही रत रहा करें | बाद मे अपने चारों तरफ के लोगों से अपनी 
तुलना करके उनमे निराशा के भावों का संचार भी हो सकता 
है, और आज की हमारी सभ्यता में यह भी सम्भव हे कि उनके 
हीन-भसावों को अपने साथियों की दयाद्वता, मज़ाक अथवा 
उनसे, कतराने के रवेये से ओर भी हृढ़ता मिले। यह सब्र बाता- 
वरण उन्हें अपनी ओर ही लौटने को मजबूर कर सक्तता है; 
बह इस आशा को गँवा सकते हें कि सार्वेजनिक जीवन में 
चह कोई उपयोगो भाग ले सकेगे | और वह संसार द्वारा अपने 
को वैयक्तिक रूप में अपमानित मानने लगेंगे। 


सें समभता हूँ कि सैं पहला व्यक्ति था जिसने ऐसे बच्चों 
के विषय सें लिखा जिनके अड्ड विकृत हों अथवा जिनकी 
यन्धियों से रस-प्रचाह सर्वे साधारण-सा नहीं हो रहा । विज्ञान 
की इस शाखा ने अब बड़ी तरक्की कर ली है, परन्तु जिस विचार- 
धारा के अनुसार इसे उन्नति करते देख मुमे प्रसन्नता होती उसके 
पनुसार नहीं। में आरम्भ से ही कोई ऐसा उपाय द्ू'ढ लेना 


दधज 
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चाहता था जिससे कि इन कठिनाइयों से पार पाया जा सके-- 
विफलता का उत्तरदायित्व पेठक देन पर अथवा शारीरिक 
स्थिति पर डाल देने का वहाना नहीं। अड्डों की किसी तरह की 
भी अपूर्णता जीवन के प्रति गलत रवैये को मजबूर नहीं करती । 
हमें कोई भी दो ऐसे बच्चे नहीं मिल सकेंगे जिनकी पग्रन्थियों 
के रस का उन पर एक-सा प्रभाव हो। हमे ऐसे बच्चे प्रायः 
मिलेगे जो इन कठिनाइयों का मुकाबला कर लेते हैं और जो 
इन कठिनाइयों को पार करते हुए असाधारण समर्थताएं पैदा 
कर लेते हैं | इस तरह वेयक्तिक मनोविज्ञान सुसन्तानोत्पादन 
(यूजनिक सिलेक्शन) की योजनाओं के लिए कोई अच्छा विज्ञा- 
पन नहीं है । सुप्रसिद्ध मनुष्यों में से बहुत-से मनुष्य--ऐसे 
मनुष्य जिन्होंने कि हमारी संस्कृति को बहुत कुछ प्रदान किया-- 
बचपन में असम्पूर्ण अड्ों वाले थे । प्रायः उनका स्वास्थ्य गिरा 
रहता था भर कुछ तो छोटी आयु में मर भी गए। मुख्य- 
तया इसी प्रकार के लोगों द्वारा, जिन्हे कि शरीर की और बाह्य 
परिस्थितियों की कठिनाइयों से कठिन संघर्ष करना पड़ा, सांसा- 
रिक और सांस्कृतिक उन्नति देखने में आई है । संघर्षों ने उन्हें 
मजबूत बनाया और वह आगे बढ़ते रहे | शरीर से तो दम यह्‌ 

अलुमान नहीं लगा सकते कि मानसिक विकास अच्छा रहेगा 

या विकृत | लेकिन अब तक ऐसे बच्चे जो कि विकृत अन्न 

या स्न्थियों वाले हों, अधिकतर ठीक तरह की शिक्षा नहीं पाते, 

उसकी कठिनाइयां समझी नहीं जातीं; और बह केवल अपने 
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व्यक्तित्व में ही दिलचस्पी लेने के अभ्यासी हो जाते हैं। यही 
कारण है कि विफल मनुष्यों की अधिक संख्या बचपन में विकृत 
अबड्ों वाले वच्चों से आती हे। 


[0 


जीवन के अर्थ गलत सममते मे सहायक होने वाली एक 
दसरी परिस्थिति उस वच्चे की होती है जो कि बहुत लाड-प्यार 
मे पत्ता हो । लाड-प्यार के पले बच्चे को ऐसी समम-बरूंफ मिली 
होती है कि वह अपनी इच्छाओं को कानून समभता है| वड़ाई 
के लिए बिना कोई प्रयत्न किये ही उसे बड़ाई मिलती रहती 

और साधारणतया वह यह सानने लग जाता है कि वड़ाई पाना 
उसका जन्‍्म-सिद्ध अधिकार है । परिणामस्वरूप, जब बह 
अपने को ऐसे वातावरण में पाता है. जहां कि वह आकपंण का 
केन्द्र न हो और जहां कि दूसरे लोग उसके भावों का विशेष 
आदर करने की चेष्टा नहीं करते तो वह डावांडोल हो उठता हैं । 
वह यह सोचने लगता है कि उसकी दुनिया ने डसे धोखा दिया 
है। उसे वो केवल लेने की ही शिक्षा मिली है, देने वी नहीं । 
दुनिया की समस्याओं को सुलमाने का कोई और दूसरा अन्न 
उसने नहीं सीखा। दसरे लोग उसके सामने इतना ऊ्ुके रहें 
हैं कि वह अपनी स्व॒तन्त्रता खो चुका है ओर नहीं जानता कि 
बिना दूसरों की सहायता के वह स्वयं भी कुछ कर सकता है | 
उसका आकर्षण अपने में ही निहित रहा है, ओर सहयोग की 
आवश्यकता और लास उसने कभी नहीं ज्ञान पाया | जब उसके 
सामने कठिनाइयां उपस्थित हों, इनका सुकाबला करने डा उसके 
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पास एक ही तरीका है--दूसरे लोगों पर बोक डाल देना । वह 
सोचता है कि यदि अपनी बढ़ाई का पद वह फिर पा सके, यदि 
दूसरों को यह मान लेने पर मजबूर कर सके कि वह्द एक 
विशिष्ट व्यक्ति है और उसकी प्रत्येक इच्छा पूरी होनी चाहिए, 
तभी उसकी परिस्थितियों सुधर सकेंगी। 


बड़ी आयु के ऐसे बिगड़े वच्चे हमारे समाज में शायद सबसे 
अधिक खतरनाक होते हैं। सम्भव है कि उनमे से कुछ-एक 
अपनी सद्भावना का ढंढोरा पीटते रहें, या दूसरों पर छा जाने 
के उद्देश्य से वह अपने को बहुत प्रिय” व्यक्ति भी बना लें; परन्तु 
वह साधारण मनुष्यों की तरह, साधारण मलुष्यों की कतेव्य- 
पूर्ति में सहयोगी होने के तो एकदम विरोधी होते हैं। कुछ 
ऐसे भी व्यक्ति होते हैं ज्ञो सहयोग का खुल्लमखुल्ला विरोध 
करते हैं| जिस भावना, आदर और गुलामी पाने के वह अभ्यस्त 
हो चुके थे उसे अच न पाकर वह समभने लगते है क्रि उनको 
धोखा दिया गया है । समाज को बह अपने हितों का दुश्मन 
मान लेते हैं और सभी लोगों से बदला लेने मे तत्पर रहते है । 
ओर यदि समाज उनकी ऐसी जीवन-घारा से बिगड़े ( और 
निश्वयपृवक ऐसा ही होगा) तो वह इस बिगाड़ को इस बात 
का नया प्रमाण मानेंगे कि उनसे वेयक्तिक रूप में दु्येवद्दार हो 
रहा है । यही कारण है कि उन्हें दिये गए दण्ड का भी कुछ 
प्रभाव नहीं होता । इससे तो उनकी यही सम्मति पक्की होती है कि 
दूसरे लोग मेरे विरुद्ध है ।? परन्तु चाहे बिगड़ा बच्चा असहयोग 
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करे या खुल्लसखुल्ला विरोध पर उतर आए, चाहे वह कमजोरी 
से दूसरों पर हावी होना चाहे अथवा बलपू्क दूसरों से बदला 
लेसे का यस्त करे, वह एक-सी ही भूल कर रहा होता है। हमें 
ऐसे लोग सिलते है जो अलग-अलग अवसरों पर इन दोनों 
तरीकों को बरतते हैं। उनके उद्देश्य में कोई भेद नहीं पड़ता । 
उनके अनुसार ज़िन्दगी का अथे है--सबसे आगे होना, यह 
सान लिया जाना कि में ही सर्वोपरि और आवश्यक हूँ, जो-कुछ 
भी सें चाहें मुझे सिले ।! और जब तक वह जीवन का यही अर्थ 
ससमते रहते है तव तक ससस्याओं के अस्तुत होने पर उन्हे 
सुलमाने के प्रत्येक प्रयत्न में अवश्य भूल रहती है। 


एक तीसरी परिस्थिति सी है जिसमे कि भूल की जा सकती है; 
यह परिस्थिति उस बच्चे की है जिसकी उपेक्षा की गई हो | 
ऐसे बच्चे को तो प्यार और सहयोग से परिचय ही नहीं हुआ; 
वह जीवन की जो व्याख्या बना लेता है उसमें इन सद्भावनाओं 
को कोई स्थान नहीं मिलता। देखा जायगा कि जब जीवन की 
समस्याएं उसके सामने आयंगी तो वह उदकी कठिनाइयों को 
शुरुतर समझ्ेगा और दूसरों की सहायता और सडद्भावना से 
उतका सुक्नवल्ा करने की अपनी क्षमता को हीनतर समभेगा | 
उससे व्यवहार सें समाज से शीतलता ही पाई है और समाज 
से सदा इसी शीतलता की अपेज्ञा करता रहेगा । विशेषतया वह 
चह जान लेने से असम्थे रहेगा कि दूसरों के लिए डपयोगी छाम- 
काज करके बह उनके प्यार और आदर को जीत सकता है। 
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इस तरह दूसरों को वह सन्दिग्ध दृष्टि से ही देखता रहेगा-- 
ओर अपने पर भी विश्वास नहीं कर सकेगा। वास्तव में ऐसा 
कोई भी दूसरा अनुभव नहीं है जो निःस्वार्थे प्यार की जगह ले 
सके। माता का सर्वप्रथम कतेव्य यही होता है कि वह अपने 
बच्चे को एक विश्वसनीय निजेतर व्यक्ति का अनुभव दे, तदु- 
परान्त इस विश्वास की भावना को उसे तब तक वढ़ाना और 
फेलाना है जब तक कि वह बच्चे की सीमा के शेष वातावरण को 
नहीं घेर लेती। यदि वह अपने पहले प्रयत्न में असफल रही 
है, अरथात्‌ वह बच्चे का ध्यान, प्यार और सहयोग नहीं पा 
सकी तो बच्चे के लिए सामाजिक दृष्टिकोण का विकास और 
अपने साथियों के प्रति सामीप्य के भाव श्रेदा करना कठिन हो 
जायगा। यह शक्ति तो प्रत्येक में होती है कि वह दूसरों मे दिल- 
चस्पी पेदा कर सके, परन्तु इस शक्ति का विकास शिक्षा और 
अभ्यास से ही होता है । 


यदि किसी ऐसे बच्चे का उदाहरण मिले जिसकी कि कोरी 
उपेक्षा ही की गई हो ओर घृणा का ही व्यवहार किया गया हो 
अथवा जिसे अनावश्यक समझा जाता रहा हो तो हम पायंगे 
कि सहयोग की सम्भावना से ही वह अनभिज्ञ होगा, 
दूसरों तक अपने विचार पहुँचाने मे असमर्थ होगा, और 
उसे किसी भी ऐसी बात का ज्ञान नहीं होगा जो कि 
दूसरे मनुष्यों के साथ मिलकर जीने में उसकी सहायक 
हो सके। परन्तु जेसा कि हम देख चुके हैं, इन परिस्थितियों 
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मे व्यक्ति जी ही नहीं सकता | यह सत्य कि बच्चे ने शैशवकाल 
बिता दिया है, इस बात का सूचक है कि उसका ध्यान किया 
गया है ओर डसे सहायता सिल्ी है। इसलिए हमे निरी उपेक्षा 
मिलते बच्चों से कभी पाता नहीं पड़ता; हम ऐसे उदाहरणों से 
व्यवहार करते है जिन्हे साधारण से कम ध्यान और प्यार मिला 
है, अथवा जिनकी कुछ सासलों से उपेक्षा की गई है, शेष से 
नहीं। संक्षेप मे हम ऐसा कह सकते है कि उपेक्षित बच्चा वह 
होता है जो विश्वसनीय निजेतर व्यक्ति को नहीं पा सका। 
हमारी सभ्यता की यह दुर्भाग्यसय समालोचना है कि जीवन की 
अधिकतर विफलताएं अनाथ अथवा वर्णेसद्भुर बच्चों में से आती 
हैं और हमें इन बच्चों को प्रायः उपेक्षित बच्चों में ही गिनना 
पड़ता है । 


यह तीनों परिस्थितियां--विकृत अद्ज, लाड-प्यार ओर 
उपेक्षा-जिन्दगी के गलव अथे लगाने में बड़ी चुनौतियाँ हैं; 
इत परिस्थितियों के बच्चों को जीवन की समस्याओं के प्रति 
अपने दृष्टिकोण को दुहराने मे प्रायः सदा ही सहायता की ज़रूरत 
पड़ती है । घहतर अर्थ लगाने में उनको सहायता मिलनी आवश्यक 
है। यदि हम इन वातों पर ध्यान देने के आदी हैं--जिसका 
अथ हे कि हमें उनमें सच्ची दिलचस्पी है और इस दिशा 
में हमने अपने को शिक्षित किया हे--तो उनके हर व्यवहार में 
हम उन द्वारा लगाये गए अथे को प्रतिविम्बित पायंगे | स्वप्न आर 
प्रसद् भी सहायक सिद्ध हो सकते हैं। स्वप्नों की दुनिया में भी 
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वही व्यक्तित्व रहता है जो यथाथे दुनिया में, परन्तु सपनों में 
सामाजिक आवश्यकताओं का दबाव कम हुआ करता है और 
बिना अधिक आवरण और आहम्वर के व्यक्तित्व स्पष्ट हो जाता 
है। लेकिन एक व्यक्ति जीवन का और अपना क्‍या अर्थ लगाता 
है यह जानने के लिए सबसे अधिक सहायता तो हमे उसके 
संस्मरणों से मिलती है । हरेक संस्मरण, चाहे वह उसे कितना 
दी अथहीन कयोंन सममता हो, उसे क्रिसी ऐसी बात की 
याद दिलाता रहता है जिसे बद स्मरणीय समभता है । जीवन 
का जो चित्र उसने बनाया है उससे सम्बन्धित होने के कारण 
ही वह उसे याद रखने योग्य समभता है। यह बात बसे याद 
दिलाती रहती है--इसी की तुम्हें आशा करनी चाहिए; 
अथवा, इसी से तुम्हे बचना चाहिए,” अथवा, जीवन ऐसा 
है। हम इस बात को दुहररा दे कि वह अनुभव अपने ही में 
महत्वपूर्ण नहीं है वरन महत्वपूर्ण यह बात है कि केवल वही 
अनुभव संस्मरणों मे टिका रह गया है ओर उसका उपयोग 
जीवन को दिये गए शर्था को स्पष्ट करने के लिए हो रहा है। 
प्रत्येक संस्मरण महत्वपूर्ण होता दे 


यह दरशाने के लिए कि किसी व्यक्ति का जीवन के प्रति खास 
दृष्टिकोण कितने काल से है और उन परिरिथतियों को जानने 
के लिए जिनमें क्रि दृष्टिकोण का निर्माण हुआ था, बाल्यावस्था 
के संस्मर्ण विशेषतया उपयोगी होते हैं । दो कारणों से सत्रसे 
पुराने संस्मरण का अपना ही महत्व होता दे । पहले वो व्यक्ति का 
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अपना और अपनी परिस्थिति का मूल्य-निरूपण उसमे निहित 
रहता है; दुनियावी चीजों के पहले परिचय का इससे हिसाब 
रहता है; उससे जो-जो मांगे की गई उनका ओर उसके 
अपने सच्चे रूप का यह पूर प्रतीक होता है। दूसरे, यह उसके 
लिए शआागे बढ़ने का पहला कदम बन जाता है; जो आत्म- 
कथा उसने अपने लिए बना ली है उसका आरम्म यहीं 
से होता है । इसलिए हम प्रायः इसमे निर्वक्षता और 
अपयोप्तता की उस स्थिति का, जिसमें कि वह अनुभव करता है 
कि वह था, और वल और सुरक्षा के उस उद्देश्य का, जिसे कि 
उसने अपना आदशे बना रखा था, भेद पा सकते है। मनो- 
विज्ञान के दृष्टिकोण से इस बात का महत्व नहीं है कि जिस 
संस्मरण को कोई व्यक्ति पहला संस्मरण सममभता है, वही 
अनुभव पहला था जिसे कि वह याद रख सका था, अथवा क्‍या 
वह संस्मरण किसी सच्ची घटना का संस्मरण है भी या नहीं | 
संस्मरणों का महत्व तो जेसे उन्हें समभका जाता है,” उसीसे 
हे---उनकी व्याख्याओं के लिए, और वर्तमान और भविष्य के 
जीवन पर उनके प्रभाव के कारण । 


यहाँ हम कुछ पहले संस्मरणों के उदाहरण ले लें और जो 
जीवन के अर्थ” उन्होंने लगा लिए है उन्हे देखे। 'चाय का 
बर्तेन छिटककर सेज से गिरा और में जल गई ।” ऐसा है जीवन ! 
हसें यह जानकर आश्चर्य नहीं होना चाहिए कि जिस लड़की 
पी आत्मकथा इस तरह आरस्म हुई बह असहायता के विचारों 
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से सदा घिरी रही और जीवन के खतरों ओर कठिनाइयों को 
अधिक महत्व देती रही । हमें यह जानने पर भी हैरानी नहीं 
होनी चाहिए कि अपने दिल में वह दूसरे लोगों को, अपना 
अधिक ध्यान न करने का आज्ञषेप लगाकर, कोसती रही हो। 
कोई व्यक्ति इतने छोटे बच्चे को ऐसे खतरों के आगे अरक्तित 
छोड़ देने में इतना असावधान रहा है! दुनिया का ऐसा ही 
चित्र किसी दूसरे के पहले संस्मरण में इन शब्दों मे खींचा 
गया है--“झुमे याद है कि जब में तीन साल का था, में बच्चा- 
गाड़ी से बाहर गिर गया था|” इस पहले संस्मरण के साथ-साथ 
एक खप्त की भी उसे याद थी--“दुनिया की समाप्ति हो रही 
है और आधी रात के समय में जागकर देखता हूँ कि आकाश 
आग के कारण लाल हो रहा दै, तारे गिर रहे हैं और हमारी 
किसी दूसरे नक्षत्र से टक्कर हो रही हे। परन्तु उस टक्कर से 
कुछ ही पहले मेरी नींद खुल गई ।” यह पूछे जाने पर कि उसे 
किसी का भय रहता है या नहीं, इस विद्यार्थी ने कहा--“मुमे 
यही भय रहता है कि कहीं में जीवन मे असफल न रह जाऊँ |”? 
ओर यह स्पष्ट है कि उसका पहला संस्मरण ओर तत्कालीन 
स्वप्न उमके लिए निरुत्साहक सिद्ध होते हैं और विफलता और 
विनाश के उसके भय की पुष्टि करते है। 


एक बारह बे का लड़का वेबस मृत्र निकल जाने के रोग 
ओर अपनी मां से सतत भगड़े की वजह से मेरे हस्पताल मे 
लाया गया। उसने अपना पहला संस्मरण इस तरह बताया-- 


जीवन का अर्थ ३ 


“सां ने समझा कि सें खो गया हूँ, और वह मेरा नाम पुकारती 
हुई, डरी हुईं, बेतहाशा बाज़ार को भागी। में उस वक्त घर में 
ही एक आलसारी के पीछे छिपा हुआ था ।” इस संस्मरण सें 
हम जीवन का यह ऋअलुसान पढ़ सकते हे--“''जीवन का अथे 
है--दूसरों को कष्ट देकर अपनी ओर उनका ध्यान खींचना। 
अपने को सुरक्षित करने की राह धोखे में से होकर गुजरती 
है। मेरी उपेक्षा को जाती है, पर न्तु में दूसरों को वेबकूफ बना 
सकता हूँ।” म्ूत्र-प्रवाह पर वेबसी का उसका रोग भी अपने को 
दूसरों की चिन्ता और ध्यान का केन्द्र बनाए रखने के लिए उचित 
साधन था। जो जिन्दगी का अथे उसने बनाया था उसकी 
सम्पुष्टि उसकी मां के उसके प्रति चिन्ता और अस्थिरता के 
व्यवहार से हो जाती थी । पिछले उदाहरणों की तरह, इस लड़के 
ने छोटी अवस्था में ही यह समझ लिया था कि बाहरी दुनिया 
में जीवन खतरों से भरा पड़ा है और उसने यह निष्कप निकाला 
था कि बह सुरक्षित तभी रह सकता है जब दूखरे लोग उसकी 
ओर से खतरों का मुकायला करने को तैयार हों। केवल इसी 
तरह वह अपने को आश्वासन दे सकता था कि ज़रूरत पड़ने 
पर उसकी रक्षा करने को दूसरे लोग तैयार हैं । 


३५ व की एक स्त्री ने अपना पहला संस्मरण इस तरह 
बताया--“जब में तीन वर्ष की थी, में घर के नीचे तहम्बाने में 
राई। जब आअपधेरे में में सोढ़ियों पर ही थी, मेरे एक निकट के 
सम्बन्धी ते जो मुमसे कुछ ही बड़ा था, दरवाज़ा खोला ओर 


३४ हमारे जीवन का अथे 


मेरे पीछे नीचे आ गया। में उससे बड़ी डरी।” इस स्मृति से 
यह सम्भव जान पड़ता है कि दूसरे बच्चों से खेलने का उसे 
अवसर नहीं मिलता था और विशेषतः लड़कों से मिलने-जुलन 
में उसे बड़ी भिकक थी | एक यह्‌ अनुमान कि वह अपने माता- 
पिता की इकलौती सन्‍्तान थी, सत्य निकला, और अब भी 
ब्रः रु ०० 

पतीस वर्ष की आयु में वह अविवाहिता थी । 


सामाजिक भावना का अधिक विकास इस स्मृति से जान 
पड़ेगा-“मुझे याद है कि मेरी माता ने मुझे अपनी छोटी बहन 
को गाड़ी में बिठाकर घुमाने की इजाज़त दी ।? इस उदाहरण से 
अपने से निर्वेल व्यक्तियों के साथ ही खेलने-खुलने की प्रवृत्ति 
के लक्षण भी हम पा सकते है और शायद्‌ माता के ऊपर आश्रय 
के भी । सबसे अच्छी बात यही हे कि जब नए बच्चे का जन्म 
हो तो उसका ध्यान रखने मे बड़े बच्चों की सहायता ली जाय, 
उनकी नवागन्तुक में दिलचस्पी पैदा की जाय और उसके भले- 
बुरे के उत्तरदायित्व का हिस्‍सा उन्हें भी मिले। यदि उनका 
सहयोग मिल जाय तो उन्हें उस ध्यान के विषय मे जो कि नए 
बच्चे को दिया जा रहा है, इस तरह सोचने का आकर्षण न 
होगा कि उनके अपने महत्व में कमी हो रही है । 

सदा इस बात की इच्छा कि कोई-न-कोई साथ रहे, दूसरों 
में सच्ची दिलचस्पी का द्योतक नहीं है। एक लड़की ने जब उस 
से उसका पहला संस्मरण पूछा गया तो उत्तर दिया---''मैं अपनी 
बड़ी बहन और दो सहदेलियों के साथ खेल रही थी।” यहां 
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इस बात का उदाहरण जरूर है कि वच्चे को सामाजिक होने की 
शिक्षा मिल रही है, परन्तु उसके प्रयत्नों पर एक नया प्रकाश तब 
पड़ता है जब वह अपना सबसे बड़ा डर यह बताती है कि “मुझे 
अकेले छोड दिए जाने का डर बना रहता है |” तद॒थ हमे उसकी 
स्वतन्त्रता की कमी के लक्षण भी दू ढने पड़ेगे । 


यदि एक वार जीवन को दिये गए अथे सममनबूक लिये 
जाय॑ तो हमे समूचे व्यक्तित्व की कुछ्ली मिल जाती है। कभी-कभी 
यह कहा जाता है कि सानव-चरित्र बदला नहीं करता, परन्तु यह 
दृष्टिकोश केवल उनके लिए द्वी हे जो स्थिति की ठीक कुझ्ली पा 
नहीं सके | जेसा कि हम देख चुके है--कोई तके अथवा उपचार 
तव तक सफल नहीं रह सकता जब तक कि भौतिक भूल पहचान 
न ली गई हो, और उन्नति की एक सम्भावना केवल इसी बात में 
है कि जीवन के प्रति रवैये को अधिक सहयोगमय ओर साहस- 
पूर्ण बनाया जाय। नस-सम्वन्धी-तनाव की भ्रवृत्ति के बढ़ने के विरुद्ध 
हमारे पास एक संरक्षण सहयोग का ही है। इसलिए यह वहुत 
महत्वपूर्ण वात है कि बच्चों को सहयोग की ओर प्रोत्साहन और 
शिक्षा दी जाय; अपनी आयु के बच्चों में सांके कत्तेव्यों और 
सांमे खेलों में उन्हे स्व॒तन्त्रता से भाग लेने दिया जाय। सहयोग 
में ज़रा भी अवरोध के परिणाम गम्भीर होंगे। उदाहरणस्वरूप 
ऐसा बच्चा जिसे केवल अपने में ही दिलचरपी लेने की शिक्षा मिली 
है, दूसरों में दिलचस्पी न लेने की आदत को अपने साथ न्कूल 
में भी ले जायगा। पढ़ाये गए पाठों में वह उसी सीसा तक दिल- 
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चस्पी लेगा जहाँ तक कि वह सममेगा कि अध्यापक की कृपा-दृष्टि 
जीतने के लिए वह सहायक होगी; वह उसी बात को ध्यान से 
सुनेगा जिसे वह अपने लिए लाभदायक समभेगा। जैसे-जैसे वह 
बड़ा होगा, सामाजिक भावना में उसकी विफलता प्रत्यक्षुतः 
विनाशकारी दीखने लगेगी। जब पहले-पहल उससे यह भूल 
हुई थी, उसने उत्तरदायित्व और स्वतन्त्रता के लिए अपने को 
तैयार करना बन्द्‌ कर दिया था, और अब जीवन की उलममनों 
का मुकाबला करने के लिए उसकी तेयारी दुभाग्यवश बड़ी ही 
कमजोर है | 


अब हम उसकी कमियों के ज्ञिएण उसे घुरा-भला नहीं कह 
सकते, जब उन कमियों के परिशार्मों का अनुभव उसे हो तो 
उनका उपचार करने के लिए उसकी सहायता ही कर सकते 
हैं। जिस बच्चे ने भूगोल पढ़ा ही नहीं है, उससे हम यह 
अपेक्षा नहीं कर सकते कि वह इस विपय की परीक्षा में सफल 
हो सकेगा और जिस बच्चे को सहयोग की शिक्षा कभी मिली 
नहीं उससे हम यह आशा नहीं कर सकते कि जब ऐसे कत्तेब्य 
प्रस्तुत हों, जहाँ कि सहयोग की शिक्षा आवश्यक है, तो चह ठीक- 
ठीक उत्तर दे सके। परन्तु जीवन की हर समस्या को सुलभाने 
के लिए दूसरों का सहयोग करने की शक्यता आवश्यक होती है। 
हरेफऊ समम्या को मानव-समाज की चौखट के अन्दर ही कसना 
होता है और इस तरह फि मानव की प्रगति को उन्नति मिले। 
केवल वही व्यक्ति, जो यह सममता है कि जीवन का अर्थ प्रदान! 
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है, अपनी कठिनाइयों का साहस ओर सफलता की सम्भावना 
से मुकाबला कर सकेगा । 


जीवन को अथे देले में जो-जो भूलें हो सकती है, यदि 
अध्यापक, माता-पिता अथवा मनोवैज्ञानिक उन्हे समझे और 
यदि उत्त सूलों को वह खुद भी न करते हों, तो हम इस बात का 
विश्वास कर सकते है कि ज्ञिन बच्चों से सामाजिक दिलचस्पी 
नहीं रही है चह अपनी समर्थता और जीवन के सुअवसरों के 
प्रति बेहतर भाव बना सकेंगे। जब उल्षकनों से उनकी सुठभेड़ 
होगी, वह अपने प्रयस्नों को बन्द नहीं कर देगे, दिकक्रत से बचने 
के सरल साधन खोजने नहीं लगेगे, दूसरों पर वोमभा डालकर 
आप बच निकलना नहीं चाहेंगे, अपने से कोमल व्यवहार और 
विशेष सहाजुभूति की याचना नहीं करेंगे, खुद को अपमानित 
समभकर बदला नहीं लेना घाहेँंगे और न यह ही पूछेंगे-- 
“जीवन का क्‍या लाभ है ? मुझे इससे मिल क्या रहा है ९” बह 
कहेंगे--“हमे अपने जीवन छा निर्माण करना है । यह हमारा 
अपना कत्तेब्य है और हम इसको सुलमाने में समर्थ हैं।हम 
अपने व्यवहार के स्वयं स्वामी है। यदि कुछ नया काम करना 
एँ या क्षिप्ती पुराने दम को बदलना है तो हमारे सिवा कोई 
दूसरा यह नहीं करेगा।” यदि जीवन तक इस दड़ से 
पहुंचा लाय--स्वदन्द्त मनुष्यों में सहयोग के दड् से--वो सनव- 
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है, अपनी कठिनाइयों क् साहस ओर सफलता की सम्भावना 
से सुकावला कर सकेगा। 


॥/ 


जीवन को अथ देने में जो-जो भूलें हो सकती हैं, यदि 
अध्यापक. साता-पिता अथवा मनोवेज्ञानिक उन्हे समम्दे और 
दि उन भूलों को वह खुद भी न करते हों, तो हम इस बात का 
विश्वास कर सकते है कि ज्ञिन बच्चों में सामाज्ञिक दिलचस्पी 
नहीं रही है चह अपनी समर्थता और जीवन के सुअवसरों के 
प्रति वेहतर भाव बना सकेंगे। जब उलमनों से उनकी सुठभेड़ 
होगी, वह अपने प्रयत्नों छो बन्द नहीं कर देंगे, दिक्कत से वचते 
के सरल साधन खोजने नहीं लगेंगे, दूसरों पर वोम्ा डालकर 
आप बच निकलना नहीं चाहंगे, अपने से कोमल व्यवहार आर 
विशेष सहानुभूति की वाचना नहीं करेंगे, खुद को अपमानित 
समन्कर बदक्ला नहीं लेना चाहँगे ओर न यह ही पूछेंगे-- 
“ज्ञीवन का क्‍या लाभ है ? मुम्दे इससे मिल कया रहा है ९” वह 
कहेंगे--/ हमें अपने जीवन छा निर्माण करना है। यह इसारा 
अपना कत्तेज्य दे और हम इसको सुलक्ने में समर्थ हैं ।हम 
अपने व्यवहार ऊे स्चय॑ स्वामी हें। यदि कुछ तया छाम छरना 
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चस्पी लेगा जहाँ तक कि वह सममेगा कि अव्यापक की कषपा-टृष्टि 
जीतने के लिए वह सहायक होगी; वह उसी बात को ध्यान से 
सुनेगा जिसे वह अपने लिए लाभदायक सममेगा। जैसे-जैसे वह 
बड़ा होगा, सामाजिक भावना मे उसकी विफलता गअत्यक्षतः 
विनाशकारी दीखने लगेगी। जब पहले-पहल उससे यह भूल 
हुईं थी, उसने उत्तरदायित्व और स्वतन्त्रता के लिए अपने को 
तैयार करना बन्द कर दिया था, और अब जीवन की उलमनों 
का मुकाबला करने के लिए उसकी तेयारी दुर्भाग्यवश बड़ी ही 
कमजोर हे । 


अब हम उसकी कमियों के लिए डसे बुरा-भत्ना नहीं कह 
सकते, जब उन कमियों के परिणामों का अनुभव उसे हो तो 
उनका उपचार करने के लिए उसकी सहायता ही कर सकते 
हैं। जिस बच्चे ने भूगोल पढ़ा ही नहीं है, उससे हम यह 
अपेक्षा नहीं कर सकते कि वह इस विषय की परीक्षा मे सफल 
हो सकेगा और जिस बच्चे को सहयोग की शिक्षा कभी मिलनी 
नहीं उससे हम यद्द आशा नहीं कर सकते कि जब ऐसे कर्चंव्य 
प्रस्तुत हों, जहाँ कि सहयोग की शिक्षा आवश्यक है, तो वह ठीक- 
ठीक उत्तर दे सके। परन्तु जीवन की हर समस्या को सुलमाने 
के लिए दूसरों का सहयोग करने की शकयता आवश्यक होती है। 
हरेफ समस्‍या को मानव-समाज की चौखट के अन्द्र ही कसना 
होता है ओर इस तरह कि मानव की प्रगति को उन्नति मिले। 
केवल वही व्यक्ति, जो यह्‌ समझता है कि जीवन का अथे अवानः 
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चस्पी लेगा जहाँ तक कि वह सममभेगा कि अध्यापक की कृपा-दृष्ठि 
जीतने के लिए वह सहायक होगी; वह उसी बात को ध्यान से 
सुनेगा जिसे वह अपने लिए लाभदायक सममेगा | जैसे-जैसे वह 
बड़ा होगा, सामाजिक भावना में उसकी विफलता प्रत्यक्षतः 
विनाशकारी दीखने लगेगी। जब पहले-पहल उससे यह भूल 
हुई थी, उसने उत्तरदायित्व और स्वतन्त्रता के लिए अपने को 
तैयार करना बन्द कर दिया था, और अब जीवन की उल्लसनों 
का मुकाबला करने के लिए उसकी तेयारी दुर्भाग्यवश बड़ी ही 
कमजोर हे | 


अब हम उसकी कमियाँ के लिए डसे घुरा-भला नहीं कह 
सकते, जब उन कमियों के परिणामों का अनुभव उसे हो तो 
उनका उपचार करने के लिए उसकी सहायता ही कर सकते 
हैं। जिस बच्चे ने भूगोल पढ़ा ही नहीं है, उससे हम यह 
अपेक्ता नहीं कर सकते कि वह इस विपय की परीक्षा मे सफल 
हो सकेगा ओर जिस बच्चे को सहयोग की शिक्षा कभी मिलनी 
नहीं उससे हम यह आशा नहीं कर सकते कि जब ऐसे कत्तेव्य 
प्रस्तुत हों, जहाँ कि सहयोग की शिक्षा आवश्यक है, तो वह ठीक- 
ठीक उत्तर दे सके। परन्तु जीवन की हर समस्या को सुलभाने 
के लिए दूसरा का सहयोग करने की शक्‍्यता आवश्यक होती है। 
हरेक समस्या को मानव-समाज की चोखट के शन्दर ही कसना 
होता ऐै और इस तरह कि मानव की प्रगति को उन्नति मिले। 
केवल वही व्यक्ति, जो यह सममता है कि जीवन का अर्थ 'प्रदानः 
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है, अपनी कठिनाइयों का साहस और सफलता की सम्भावना 
से मुकाबला कर सकेगा। 


जीवन को अथ देते में जो-जो भूलें हो सकती है, यदि 
अध्यापक, साता-पिता अथवा मनोवैज्ञानिक उन्हे समझे और 
यदि उन भूलों को वह खुद भी न करते हो, तो हम इस बात का 
विश्वास कर सकते है कि ज्ञिन वच्चों से सामाजिक दिल्लचस्पी 
नहीं रही है वह अपतनती समर्थता और जीबन के सुअबसरों के 
प्रति वेहतर भाव वा सकेगे। जब उल्लकनों से उनकी सुठभेड़ 
होगी, वह अपने प्रयत्नों को बन्द नहीं कर देगे, दिक्कत से बचने 
के सरल साधन खोजने नहीं लगेगे, दूसरों पर बोमा डालकर 
आप बच निकलना नहीं चाहेंगे, अपने से कोमल व्यवहार और 
विशेष सहानुभूति की याचना नहीं करेंगे, खुद को अपमानित 
समभकर बदला नहीं लेना चाहेंगे और न यह ही पूछेंगे-- 
“जीवन का क्या लाभ है ? मुझे इससे मिल कया रहा है ९” वह 
कहेगे--/हमे अपने जीवन का निर्माण करना है। यह हमारा 
अपना कत्तेब्य है और हम इसको सुलमाने में समर्थ हैं।ह 
अपने व्यवहार के स्वयं स्वामी है। चदि कुछ नया काम करना 
है या किप्ती पुराने ढड़ को बदलना है तो हमारे मिचा कोई 
दूसरा यह नहीं करेगा।” चदि जीवन तक इस दद्ल से 
पहुँा लाय--घ् ठन्त्र मनुष्यों मे सहयोग के ढड़ सें--वो मानव- 
दो उस्तति दी दीपा 7! ट्म अनुमान भी नहीं लगा 
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मनुष्यों में सदा ही इस प्रश्न पर विचार-संघष होता रहा है 
कि क्‍या मन का शरीर पर प्रभ्ुत्व है अथवा शरीर का मन पर । 
इस वहस में दाशनिकों ने भी हिस्सा लिया हे और वह एक 
या दूसरे पक्ष का समर्थन करते रहे है। इनमें से कुछ अपने को 
आदरशवादी कहते थे ओर कुछ भौतिकवादी | हजारों की संख्याओं 
में उन्होंने तक पेश किये; लेकिन प्रश्न पहले की तरह ही उलमा 
हुआ और अनिश्चित रहा है । इसे सुलसाने में शायद वैयक्तिक 
मनोविज्ञान कुछ सहायता दे सके | क्योंकि वास्तव मे वेयक्तिक 
मनोविज्ञान के क्षेत्र में हमें मन ओर शरीर की क्रियाओं और 
प्रतिक्रियाओं से जूमना पड़ता है। मन अथवा शरीर, इनमें से 
किसी का उपचार आवश्यक होता हे, ओर यदि हमारा निदान 
गलत हुआ तो हम सहायक होने में असफल होंगे। अनुभवों 
पर ही हमें सिद्धांत की नींच रखनी होगी, और वाग्वविकता की 
परीक्षा में इसे उत्तीं होना ही होगा | हम क्रियाओं और प्रति- 
क्रियाओं की इस दुनिया में रह रहे हैं और ठीक दृष्टिकोण को 
खोजने की चुनौती सबसे अधिक हमारे ही ऊपर है। 

वैयक्तिक मनोविज्ञान जिन नवीजों पर पहुँचा दे उनसे 
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इस प्रश्न का खिंचाव बड़ी हद तक समिट गया है। अब इसमें 
विशेष दुविधा नहीं रह गई है। हमने देखा हे कि मन ओर 
शरीर दोनों में हो जीवन की अभिव्यक्ति है, दोनों ही सम्पूर्ण 
जीवन के अंश हैं। इस सम्पूर्ण मे उनके पारस्परिक सम्बन्ध का 
हम परिचय पाने लगते है। मनुष्य की जिन्दगी एक गतिमान 
सत्ता की ज़िन्दगी है। और केवल शरीर का ही विकास उसक्रे 
लिए पर्याप्त नहीं। एक पौधे की जड़ जमीन में ही रहती है, उसे 
एक ही स्थान पर रहना है, हिलना-डुलना नहीं है । इस दशा में 

यह अनुसन्धान करता कि पौधों में भी मन होता है--ऐसा सन 
जिसका कि अपनी अनुभूतियों से हम अनुमान लगा सकें--एक 
आशख्वयप्रद बात होगी। यदि एक पौधा परिणामों को पहले ही 
जान सके या उन पर प्रभाव डाल सके, तो भी यह शक्ति उसके 
लिए निरथक है। पोधे को यह सोचने से क्‍या लाभ है क्ि-+ 
कोई आ रहा है। एक क्षण में वह मुझे पाँव तले रोंद देगा 
ओर मेरी इह लीला समाप्त हो जायगी |! इस तरह सोचने के बाद 
भी पौधा रास्ते सें से हट नहीं सकेगा । 

सच घूम-फिर सकने वाले प्राणी इस ढंग से आगे की बात 
देख-भाल सकते है कि किस दिशा में उन्हें बढ़ाना है। यह सत्य 
इस दात का अनुमान लगाने के लिए आवश्यक है कि उनमें मन 
पधथदा ह्गत्सा है। 

“विचार-शक्ति, निम्वय से, ठुम में है अथवा तुम में गति 
नहीं होती [" ( हेसलेट--अड्ड ३. दृश्य ४) 
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गति की दिशा को पहले ही भाप लेना मन की केन्द्रीय शक्ति 
है। जैसे ही हम इस बात को समझ लेते हैं, हम इस वात को 
जान लेने की परिस्थिति में हो जाते हैं कि किस तरह, भ्त्येक्र 
गति का उद्देश्य स्थिर करके, मन शरीर पर राज्य करता है। हर 
समय किसी भी निरथर्थक गति की नकल करते रहना पर्याप्त नहीं 
है। हर प्रयत्न का कुछ उद्देश्य होना चाहिए। क्योंकि यह मन 
का ही कत्तेव्य है कि गति-धारा की दिशा को निश्चित करे, 
जीवन में मन का प्रभाव-युक्त स्थान रहता है। साथ-ही-साथ 
शरीर भी मन पर अभाव डालता रहता है, क्‍योंकि आखिर तो 
शरीर ने ही गति करनी है | मन तो वहीं तक शरीर में गति ला 
सकता है जहाँ तक कि वह समर्थ है, अथवा लिन गवियों के 
अभ्यास की उसे शिक्षा दी जा सकती है। उदाहरण के लिए 
यदि मन चाहे कि शरीर को चन्द्रमा तक ले जाया जाय सो वह 
तव तक विफल रहेगा जब तक कि वह पहले ऐसे साधन नहीं 
हृ'ढ लेगा जो कि शरीर की बंधी सीमाओं में ही काम 
दे सके। 

शेष सब प्राणियों से मनुष्य ही अधिक गतिशील रहते 
हैं । यही नहीं कि वह अधिक तरीकों से हिलते-डुलते हों--जैसी 
गति कि उनके हाथों से विदित होती है--परन्तु उनमे यह 
सामथ्य भी हैं कि अपनी गति से वह अपने वातावरण में भी 
गति ले आय॑। इससे स्पष्ट हैं कि मनुप्य के मन की दूरदर्शिता 

दृष्टि अधिदः विकसित हुआ करती हैँ। इस वात की स्पष्ट 
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साक्षी सनुष्य के उन प्रय॒त्नों से मिलेगी जो चह अपनी सम्पूण 
परिस्थिति मे अपनी सम्पुण स्थिति को सुधारने के लिए किया 
करते है । 

सके अतिरिक्त सभी सनुष्यों की आंशिक उेश्यों के लिए 
की गई आंशिक हलचलों से हम एक गति अवश्य पायंगे। 
हमारा सभी प्रयत्न उसी स्थान पर पहुंचने के लिए निर्दिष्ट होता हे 
जहां कि सुरक्षा की सावना मिल सके--एक ऐसी भावना कि 
जीवन की कठिनाइयो से पार पाया जा चुका है और अब हस 
रिष्कूटक राह्ट पर हैं; अपने सारे वातावरण से, हम सुरक्षित 
कौर विजयी हैं। इस उद्देश्य को सामने रखने से, सब गतियों 
ओर अभिव्यक्तियों में अवश्य ही एकता आ जाती दै। मन 
इस रूप में विकसित होने के लिए मजबूर हो जाता हे जेसे कि 
अन्तिस भादश पर पहुंचने का उद्यम करना हो। शरीर भी इस 
से विपरीत नहीं रहता, डसे भी इसी ऐक्य में मिल जाने की 
कोशिश रहती है। यह भी उस आदंश ध्येय की ओर बढ़ने के 


कञ 


लिए विद्यस करता है. ज्िसका कि अहुसान उसमें दीकज् रूप 
सें आग्म्भ से ही विद्यमान होता है। उदाहरण के लिए, यदि 
त्वचा फट जाय तो सारा शरीर फिर से झपने को सम्पूर्ण करने 
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ध्येय तक पहुंचने के प्रयत्न में मन द्वारा दी गई सहायताएं ही हैं । 

जीवन के आरम्भ के दिनों से बिना रोक-टोक, अन्त तक 
विफास और धृद्धि का यह सांफीपन जारी रहता है। एक सम्पूरो 
वस्तु के अभिन्न अंशों की तरह शरीर और मन सहयोग करते रहते 
है। मन एक यन्त्र की तरह काम करता रहता है जो शरीर के 
सब सामर्थ्यों का पता लगाकर उसे आगे खींचता है, सब 
कठिनाइयों में शरीर को सुरक्षा ओर डच्चता की स्थिति पर 
लाने मे सहायता देता है। शरीर की हर गति में, प्रत्येक अभि- 
व्यक्ति ओर लक्षण में, हम मन के उद्देश्य की छाप देख सकते 
हैं। एक मनुष्य चलता है, उसकी चाल मे भा कोई अथ है। 
वह अपनी आंखों, जीभ या मुख के पट्टों मे हरकत करता है । उसके 
मुख से एक विशिष्ट भाव स्पष्ट होता है--एक अभिप्राय जाना जा 
सकता है। यह अभिप्राय तो मन द्वारा प्रेरित हे। अब हम जान 
सकते हैं कि मनोविज्ञान, मन के विश्लेपक शास्त्र, के क्या अर्थ 
हैं। मनोविज्ञान का प्रयत्न होता दै--एक व्यक्ति की सब अभि- 
व्यक्तियों के अर्था की थाह ले, उसके उद्देश्य का परिचय पाये और 
दूसरों के उद्देश्यों से उसकी तुलना करे। 

सुरक्षा के अन्तिम ध्येय तक पहुंचने के प्रयत्नों में मन को 
सदा दी इस जरूरत का सामना करना पड़ता है कि वह उद्देश्य 
को ठोस बनाए, यह हिसाब लगाए कि सुरक्षा फिस विशेष बात 
में है, ओर किस विशेष दिशा में जाने से वहां पहंचा जा सकता 
है। और यहां ही गलती होना सम्भव है। परन्तु एक निश्चित 
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उद्देश्य और गति-दिशा के स्थिर हुए बिना कोई हरकत सम्भव 
ही नहीं है। यदि में अपना बायां हाभ्र उठाता हूँ तो पहले से ही 
मेरे सन मे इस गति का कोई-न-कोई उद्देश्य होना आवश्यक है। 
सन ने जो दिशा चुनी है, हो सकता है कि वास्तव में वह विनाश- 
कारी हो, परन्तु इसे इसलिए चुना गया है क्योंकि गलती से मन 
ने इसे ही अतीव लाभदायक माना है। इस तरह समझी मनो- 
वैज्ञानिक गलतियां गति की गल्नत दिशा के चुनाव से ही होती 
हे। सुरक्षा का उद्देश्य सानव-सात्र का एक समान है, परन्तु कुछ 
मनुष्य उस राह से भटक जाते है ज्ञिधर कि सुरक्षा मिल सकती 
है, और उनकी पत्यक्ष गति उन्हें गुमराह कर देती है । 


यदि हमारा सामना ऐसे लक्षण अथवा अभिव्यक्ति से हो 
जिसका अभिप्राय जानने में हम असमथ रहे, तो उसे सममाने 
का सुगम तरीका यह है कि पहले उस लक्षण अथवा अभिव्यक्ति 
को केवल एक गति की रूपरेखा मे घटा लें । उदाहरण के लिए 
हम चोरी के लक्षण को लें। चोरी का अर्थ दै--किसी दूसरे की 
सम्पत्ति को अपने पास ले लेना | इस गति के उद्देश्य पर हम 
विचार करें। उद्देश्य है--अपने को घनी बनाना और अधिक 
सम्पत्ति हथियाकर अपने को अधिक सुरक्षित अनुभव करना | 
श्स तरह जिस बिन्दु से यह गति आरम्भ होती है वह गरीद 
और पीड़ित होने का भय है। अब अगला कदस यह जानने में 
हूँ कि उस व्यक्ति दी परिस्थितियां क्‍या हैं और क्विन छारणों से 
वह अपने को पीढ़ित समम्तता है। अन्त में हम देख सकते हैं 
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कि उन परिस्थितियों को बदलने के लिए, ओर पीड़ित होने के 
विचार पर विजय पाने के लिए क्‍या वह ठीक राह अपना रहा 
है, क्‍या गति ठीक दिशा की ओर है, या क्‍या जो बह चाहता 
है उसे पाने के लिए उसकी कोशिशें ठीक है। उसके अन्तिम 
उद्देश्य की टीका हमें नहीं करनी है, परन्तु हम यह अवश्य जता 
सकते है कि अपने उद्देश्य तक पहुंचने के लिए उसने गल्लत 
राह अपनाई है । 


मनुष्य जाति ने अपने वातावरण में जो परिवर्तेन कर लिये 
है उन्हें हम अपनी संस्कृति के नाम से पुकारते है। हमारी 
संस्कृति शरीर के लिए मनुष्य-सात्र के म्नों द्वारा सम्पन्न सब 
आन्दोलनों का परिणाम हुआ करती है। हमारी क्रियाओं को 
मन से ही प्रेरणा मिलती है। हमारे शरीरों का विकास मन द्वारा 
ही निदिष्ट है और मन द्वारा ही इसे सहायता मिलती है। आखिर 
में हम मनुष्य कोई भी ऐसी अभिव्यक्ति न पा सकेंगे जिसमें 
कि सन के ध्येय की छाप न लगी हो। लेकिन यह किसी भी 
रूप में वाब्डनीय नहीं है कि मन अपनी उपादेयता से बढ़-चढ़- 
कर अपना महत्व समभने लगे। यदि हम अपनी कठिनाइयों 
पर पार पाना चाहते है तो शारीरिक सम्यगता आवश्यक है । 
इसलिए मन वातावरण पर इस तरह राज्य करने की कोशिश 
करता है ज्ञिससे कि शरीर की रक्षा हो सके--चह वीमारी और 
सोत से, चट, दुबटता आर इन्द्रियों की निष्कियता से बचसके | 
हमारे दुःख ओर सुख अनु भव करने की शक्यता का, कल्पना ओं 
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का और सली दा दरी परिस्थितियों से सामठ्जस्य समभने का 
 अभिप्राय होता है। ऐसी सावचाएं किसी विशिष्ट परिस्थिति 
एक विशेष प्रकारकी प्रतिक्रिया के लिए शरीर को उद्यत करती 
। कल्पना और सामच्य्ज़स्य का तरीका दूरद्ृष्टि का तरीका है। 
पर इनका असभिपम्नाय इससे कुछ अधिक सी होता है। वह ऐसी 
भावनाओं को आन्दोलित कर देते हैं जिनके अनुसार शरीर 
क्लिया करता है । इसी तरह किसी भी व्यक्ति की भावना जीवन 
के उस अथे की जिसे उसने अपनाया है, और उसने अपने 
प्रयत्नों का जो ध्येय बनाया है उसकी छाप लिये होती हे। 
हालांकि काफ़ी हद तक यही भावना उसके शरीर पर हावी होती 
है, वह स्वयं शरीर पर आश्रित नहीं होती | मुख्यतः चह उप्तके 
ध्येय पर ओर उसके परिणामस्वरूप जो जीवन-प्रणाली उसने 
रची हे उसी पर, आश्रित रहती हे । 
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प्रत्यक्ष हे कि केवल जीवन-अणाज्ी का हो व्यक्ति पर प्रभुत्व 
दृष्टिकोण वित्ता अन्य सहायता के वाद्य लक्षण 

ही कर सकता। क्रियात्मक होने के लिए आवश्यक है कि 
उसकी पुष्टि भावों द्वाराहो । वेयक्तिक मनो विज्ञान के ज्षेत्र मे जो 
वात नई हे वह यहो विचार है कि भावनाओं का जीवन-प्रणाली से 
कभी विराधाभास नहीं होता | जहां जो मी घ्येय हो, भाव उसी 
की शप्ति सें रत हो ज्ञाते हैं। अतः हम शारीर-विज्ञान अथवा 
लन्तु-शास्त्र के चेह्न सें नहीं रह जाते। भावों के चदय की व्याख्या 


विसी रासायनिक्त सिद्धान्त के अहुसार नहीं हो सकती, ओर 


पा 
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न उनके विषय में भविष्यवाणी रासायनिक परीक्षाओं से 
सम्भव है । वेयक्तिक मनोविज्ञान में हमें शारीरिक व्यापार 
(फिज़ियोलाजिकल प्रॉसेस) पहले ही मान लेना पड़ता है, लेकिन 
हमारी अ्रधिक रुचि तो मनोवैज्ञानिक ध्येय की ओर ही है। 
इस बात से हमें मतलब नहीं है कि बिन्ता करने से कुछ 
अनुकम्पित या सर्पिगल नाढ़ी-मंडल ( सिंपेटिक ओर पेरा- 
सिंपभेटिक नव्स ) विशेष प्रभावित हो जाते हैं | हमे तो यही 
देखना दे कि चिन्ता का उद्देश्य और अन्त क्या है। 


इस दृष्टिकोण से चिन्ता को दवी हुईं कामुकता से उत्पन्न हुआ 
नहीं समझा जा सकता, न यह ही कहा जा सकता है कि जन्म 
के दुखःदायी अनुभवों का वह शेष परिणाम होती है । यह व्या- 
ख्याएं सचाई तक नहीं पहुँचतीं। हम जानते है कि एक बच्चे 
को जिसे सतत अपनी माता के साथ की,सहायता और आश्वासन 
की आदत पड़ चुकी हो, चिन्ता ( चाहे इसका कारण कुछ भी 
हो ) अपनी माता को वश में रखने के लिए, बहुत उपयोगी 
साधन सिद्ध होती है । क्रोध की स्थूल, शारीरिक व्याख्या से हमें 
सन्‍्तोप नहीं होता; हमारा अनुभव बताता है कि क्रोध एक 
ऐसा ढंग है ज्ञिसे किसी व्यक्ति अथवा स्थिति पर काबू करने 
के लिए बरता जाता है । हम इसे स्वीकार कर लेते हैं कि प्रत्येक 
शारीरिक और मानसिक अभिव्यक्ति जन्म-जात रवभाव पर 
आश्रित होती है, परन्तु हमें तो यह देखना है कि इस स्वभाव 
का एक निश्चित ध्येय तक पहुँचने के लिए किस तरह उपयोग 
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हो रहा है । जान पड़ता है कि केवल यह ही ठीक मनोवैज्ञानिक 
दृष्टिकोण है । 
हम देखते है कि प्रत्येक व्यक्ति से भावों का उदय और 
विकास उसी दिशा ओर उसी सात्रा में हुआ है जो उसके ध्येय 
तक पहुँचने के लिए आवश्यक थे। उसकी चिन्ता अथवा साहस, 
झुशी अथवा उदासी, उसकी जीवन-प्रणाली से सदा मेल खाती 
रही है, इत सबकी आलुपातिक दृदृता और प्रभ्न॒त्व वही रहा है 
जिसकी कि हम आशा कर सकते थे। एक मनुष्य जो अपने 
चद्प्पन के ध्येय को उदासी से पूरा कर सकता है. वह कभी 
खुश रहकर संतुष्ट नहीं हो सकता। वह तो तभी संतुष्ट हो सकेगा 
जब कि वह दुःस्वी होगा। हम यह भी पायेंगे कि आवश्यकता- 
नुसार भावनाओं का उदय या लोप होता रहता है। खुली जगह 
के भय (एगोराफोबिया) से पीड़ित एऋ रोगी में अपने घर में 
होने पर या जब वह किसी व्यक्ति पर हावी हो, चिन्ता वी 
भावना नहीं रह जाती । सब तन्तु-रोगी जीवन के हर इस ऋण 
का त्याग दर देते हैं जिसमे कि वह अनुभव करते हैं कि विजयी 
होने के लिए उनमें पयाप्त शक्ति नहीं है । 
जिस तरह जीवन-घारा निश्चित और स्थिर होती हे उसी 
तरह भाव धारा भी निश्चित और स्थिर होदी है। उदाहरण 
लिए कायर सदा कायर ही रहता है चाहे वह ज्मज्ञोर लोगों 


के सासने उहण्ड ही क्‍यों न हो, और दूसरों से सुरक्षित होने 
दी स्थिति से साहली ही क्‍योंन जान पढे। हो सकता है डि 
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वह दरवाजों पर तीन-तीन ताले लगाए, अपनी रक्षा के लिए 
शिकारी कुत्तों को भी पाले ओर कहे कि में तो साहसी हूँ। उसके 
चरित्र की कायरता इस बात से काफी हद तक प्रकट हो जाती 
है कि अपनी रक्षा के लिए उसने कितने तूल-तरीके अपनाए हैं । 
इसी प्रकार की साज्ञी हमें कामुकता ओर प्रेम के ज्षेत्र में 
मिल्नती है | जब कोई व्यक्ति अपने वैषयिक-उद्देश्य तक पहुँचना 
चाहता है तो काम-भाव पेदा हो जाते हैं। ध्यान के केन्द्रीकरण 
द्वारा वह संघर्षमय कर्तव्यों ओर परस्पर विरोधी हितों को दूर 
करके समयोपयोगी भाव उभारता है। ऐसे भावों ओर क्रियाओं 
का अभाव--जैसे कि नपुंसकता, समयेतर स्खलन, विकृत-रति 
या पौरुष-हीनता में--अलुपयुक्त कार्या और हितों को दूर न 
करने से ही सम्भव होता है। इस तरह की असाधारण 
क्रियाएँ बड़प्पन के एक गलत ध्येय और जीवन की एक गलत 
प्रणाली का ही परिणाम होती हैं। ऐसे उदाहरणों में हमे सदा 
अपनी ओर ध्यान आकृष्ट करने की प्रवृत्ति ही दीखती है, दूसरों 
का ध्यान करने की नहीं; और सामाजिक भावना का श्रभाव 
और साहस अथवा आशापूर्ण सक्रियता में विफलता ही प्रदर्शित 
होती है | 

मेरा एक रोगी, जो अपने मां-चाप की दूसरी सन्‍्तान था, 
अपराध की असाध्य भावना से पीड़ित रहता था। उप्तके 
पिता और बड़े भाई दोनों सचाई पर सदा ही बड़ा ज़ोर 
दिया करते थे। जब यह लड़का सात वर्ष का था तो उसने 
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अपने स्कूल के अध्यापक से यह कह दिया कि घर के लिए दिया 
गया कास उसने स्वयं किया है जवकि सचाई यह थी कि यह 
काम उसके बड़े भाई ने उसे कर दिया था। लड़के ने अपराध 
की अपनी भावनाओं को तीन व॒षे तक छिपाए रखा। अन्त में 
वह अपने अध्यापक के पास गया और अपना भयंकर कूठ 
वयान किया। अध्यापक ने हँसकर वात उड़ा दी । इसके वाद 
आँखों में ऑस भरकर वह अपने पिता के पास गया और अपने 
भूठ की बात बताई | इस बार वह अपने उद्देश्य में सफल रहा। 
पिता ने अपने लड़के के सचाई से लगाव का गये क्रिया, उसकी 
प्रशंसा की और उसे सान्त्वना दी। बावजूद इसके कि उसके 
पिता ने उसे क्षमा कर दिया था, वह लड़का कुछ निरुत्साहित 
ही रहा। हम इस परिणाम पर पहुँचे विना नहीं रह सकते कि 
इस जरा-सी वात के लिए अपने पर ऐसी कड्ठाई से आरोप 

लगाकर यह लड़का केवल अपनी अटूट सत्य-तत्परता ओर नकी 
को सिद्ध करने की कोशिश से ही लगा था | उसके घर का उच्च 

नैतिक वातावरण उसे नेकी की होड़ में आगे बढ़ने के लिए 

प्रोत्ताहित करता था। स्कूल की पढ़ाई और सामाजिक मेल- 
मसिल्ञाप से वह अपने बड़े भाई से अपने को हीनतर पाता था। 

उसने जच्चता प्राप्त करमे का इसलिए यह नया ठड्ढड दी गचा। 


पीछे जीवन में आत्म-तिरस्कार के दूसरे आरोपों से भी वह 
दु खी रहा । वह हस्त-सैथुन का शिकार था और पढ़ाई वरेरा में 


कक 


धोखा देने से दाज नहीं झाता धा | उसकी अपराब ही भावना 
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हमेशा किसी भी परीक्षा से पहले बढ़ जाया करती थी। जिस 
तरह बह बड़ा होता गया इस तरह की कठिनाइयों का ढेर उसने 
जमा कर लिया। उसने आन्तरिक भावुकता के कारण अपने 
अन्दर अपने बड़े भाई से बहुत अधिक बोस इकद्धा कर लिया 
आर उससे बराबरी बनाए रखने के लिए अपनी सारी विफल- 
ताओं के लिए बहाना भी इस तरह जुटा लिया । महाविद्यालय 
की शिक्षा समाप्त करके उसने यान्त्रिक काम करने की योजना 
बनाई; लेकित अपराध की जो भावनाएँ उस पर हावी थीं बह 
इतनी तीक्षण हो गई कि सारा-सारा दिन बह यही प्रार्थना किया 
करता था कि प्रभु उसे क्षमा कर दें। काम करने के लिए तो इस 
तरह उसे कोई समय ही नहीं बचता था | 


अब उसकी हालत इतनी बिगड़ गई कि उसे आरोग्य-भवन 
में भेजना पड़ा ओर वह्दों उसकी स्थिति असाध्य समभी गई। 
लेकिन कुछ समय पश्चात्‌ वह सुधरा और उसने आरोग्य-भवन 
इस शर्ते पर छोड़ दिया कि यदि उसकी हालत दुबारा बिगड़ 
जाय तो उसे फिर से वहाँ श्रविष्ट कर लिया जाय। उसने अपने 
व्यवसाय में परिव्तेन कर लिया ओर कला के इतिहास का 
विद्यार्थी वन गया । अब परीक्षा का समय निकट आया। एक 
सावजनिक छुट्टी के दिन वह गिरजाघर गया। बड़ी भीड़ के 
सामने ही वह भूमि पर लेट गया और पुकारने लगा--सब 
भनुष्यों मे में ही बड़ा पापी हूँ ।? इस तरह वह अपनी भावुक 
अन्तरात्मा के प्रति ध्यान आक्ृष्ट करने मे फिर सफल हुआ | 
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कुछ समय फिर अआरोग्व-भदन से रहने के बाद वह घर 
छौट आया। एक दिन शाम को खाना खाने के लिए बह नंगा 
ही चला ज्ञाया। वह हए्-पुष्ठ व्यक्ति था और इस वात में 
अपने भाई ओर दूसरे लोगों से वराबरी का दावा वखूबी कर 
सकता था। 

उसकी अपराध की भावना दूसरों से अधिक इमानदार 
दीखने के लिए उसका साधन थी और इस तरह वह वड़प्पन 
पाने के लिए आतुर था। लेकिन उसके प्रयत्न जीवन के निरथेक 
भाग की ओर निविष्ट थे। परीक्षाओं और व्यवसाय से उसका 
बच निकलना उसकी कायरता और अपरयाप्तता के गहरे भावों 
की ओर संकेत करता था। उसकी सारी नाड़ी-विकृति जान- 
चूफकर उन सब कत्तेज्यों से, जहाँ कि उसे हार की अपेक्षा हो 
सकती थी, बचे रहने का तरीका था। बड़प्पन के लिए ऐसे ही 
भद्दे प्रयज्ञों का प्रयोग गिरजाघर में सबके सामने भूमि पर 
लेटने, और भोजन-गृह मे उसके निरवख्र प्रवेश से प्रत्यक्ष दोता 
था। उसकी जीवन-प्रणाली इन्हीं की मॉग करती थी ओर 
जो भावनाएं वह प्रस्तुद करता था दह पूर्णतया समुपयुक्त थीं। 

ज्ेसा कि हम पहले देख चुके हे, प्रत्येक व्यक्ति अपने म।बन 
के पहले चार या पॉच वर्षो मे ही अपने सन की एकता ओर 
सन झओोर शरीर के सम्बन्ध का निर्माण कर लेता है। अपने 
पेतुक स्वभाव और परिस्थितिओ्ओों से डसे जो सूकनदृझ प्राप्र 
होती है, दडप्पन के उद्देश्य में वह उसका प्रयोग करने लगता 


घर हमारे जाीवन का अर्थ 
है। पांचवें घष के अन्त तक उसके व्यक्तित्व की नींव रखी 
जा चुकी होती दै। जीवन को जो अथे वह देता है, जिस उद्देश्य 
के पीछे लगा रहता है, उसकी कार्य-साधन-प्रणाली, ओर 
उसकी भाव-प्रवृत्ति ( इमोश्नल डिस्पोज़ीशन ) सब्रका निश्चय 
हो जाता है। इनमे पीछे परिवर्तेन हो सकता है, परन्तु यह 
परिवर्तन बचपन मे व्यक्तित्व के स्थिर होते समय जो भूल 
हो चुकी है उसके दूर हो जाने पर ही सम्भव है । जिस तरह 
उसकी सब अभिव्यक्तियां उसके जीवन की व्याख्या से मेल 
खाती थीं ठीक उसी तरह, यदि वह भूल सुधारने मे सफल हो 
जाय, तो अब उसकी सब अभिव्यक्तियाँ जीवन के नए अथ से 
मेल खायेंगी । 

इन्द्रियों के साधन द्वारा ही एक व्यक्ति अपने वातावरण के 
स्पश में आता है ओर उससे संस्कार संजोता है | इसलिए जिस 
तरद्द अपने शरीर को वह शिक्षित कर रहा है, उससे हम यह 
जान सकते है कि किस तरह के संस्कारों को अपनाने के लिए 
वह उद्यत हे, ओर वह अपने अनुभव का लाभ उठाने के 
यत्र में है। यदि हम यह ध्यान से देखे कि वह क्या और कैसे 
देखता और सुनता है और किस ओर उसका ध्यान आकर्षित हो 
जाता है तो हम उसके विपय में बहुत-कुछ जान जायेँगे। यही 
कारण दे कि भावभनज्ली (पोश्चसें) का इतना महत्व होता 
हैँ | इनसे पता चल जाता है कि इन्द्रियों को क्या शिक्षा मिली 
हैँ और संरकारों के चुनाव मे उनका किस तरह प्रयोग हो रहा 


सन ओर शरीर ष्र्ड्‌ 
हे। सावभड़ी सदा अभिप्रायों से ही बता करती है। 


अचब हम सनोविज्ञान की अपनी व्याख्या को कुछ बढ़ा 
सकते है। शरीर के संस्कारों के प्रति किसी व्यक्ति के दृष्टिकोण 
से परिचय पाना ही मनोविज्ञान है। अब हम यह भी जान 
सकते हैं क्लि मनुष्यों के मनों की महान विषमताएँ क्योंकर पेदा 
हो जाती हैं। जो शरीर वातावरण के उपयुक्त नहीं है और 
वातावरण की सोंगो को पूरा करने से जिसे कठिनाई होती है 
उसे प्राय:तर सन बोझक-रूप ही समभेगा। इसी कारण जिन 
बच्चों को विकृत अड्डों का कष्ट सहना पड़ा है उन्हें अपने 
सानसिक विकास में साधारण से अधिक साधनों का सासना 
करना पड़ता है। उनके मनों के लिए वड़प्पन की स्थिति की ओर 
शरीरों को बढ़ाना, प्रभावित करना और प्रभ्ुुत्व फरना मुश्किल 
हुआ करता है। मन को अधिक प्रयत्न करता पड़ता है और 
एक ही उद्श्य की प्राप्ति के लिए उन्हे दूसरों से अधिक मानसिक 
एद्ाप्रता की आवश्यकता होती हे। इस तरह मन पर अ्रधिक 
दोक पड़ा रहता है और वह स्वकेन्द्रित और आत्म-इनन्‍्भी हो 
जाते हैं। जब कोई बच्चा अपने अड्डों दी विकृदता ओर गति 

कठिनाई के ध्यान मे ही डूबा रहे तो निजेतर बातों पर 
ध्यान देने के लिए उसके पास समय नहीं होता! उसके पास 
दूसरों मे दिलदरपी लेने के लिए न तो समय ऋर न ही 
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ओर दूसरों से सहयोग करने की समर्थता को लेकर वह बढ़ा 
होता है । 

विकृत अज्ञ कई तरह से बाधा तो बनते है परन्तु यह 
बाघाएँ ऐसी नहीं होतीं कि इनसे पार न पाया जा सके। 
यदि मन स्वयं सक्रिय हो ओर कठिनाइयों को जीतने का भरसक 
यत्न करे, तो उन व्यक्तियों की तरह ज्ञिन पर कि आरम्भ में 
बोक नहीं पढ़ा था, उस व्यक्ति का सफल होना भी सम्भव 
है | बाधाओं के बावजूद भी विकृत अज्जों वाले बच्चे साधारण 
अड्»ों से सम्पन्न बच्चों से अधिक सफल होते देखे गए हैं। 
उनके लिए वह बाधा आगे बढ़ने की प्रेरणा बन गई | उदाहरण 
- के लिए आँखों के विकार की बजह से किसी लड़के को भारी 
कष्ट हो सकता है। उसकी कोशिश हमेशा देखने मे लगी रहती 
है। आँखों से दीखने वाले संसार की ओर उसका ध्यान अधिक 
रहता हे। रज्ञ और रूप के भेद में उसकी अधिक दिलचस्पी 
रहती है । अन्त से दृष्टिगत जगत का अनुभव उसे उन बच्चों 
से कहीं अविक हो जाता है जिन्हें कभी ऐसा संघर्ष नहीं 
करना पड़ा या छोटे-छोटे भेदों पर ध्यान नहीं देना पड़ा। 
इस तरह एक अपूर्ण अज्ग वहुत लाभदायक भी सिद्ध हो सकता 
हे परन्तु उसी हालत में जब कि मन ने कठिनाइयों को जीतने 
का ढन्न जान लिया हो | बड़े चित्रकार और कवियों में से कितने 
ही ऐस थे जिन्हे कि दृष्टि-विकार था। इन विकारों पर सुचारू 
मनों का अमुत्व था और इसलिए यह लोग साधारण दृष्टि वाले 
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लोगों से अपनी आँखों का वेहत्तर प्रयोग करने लग गए। इसी 
तरह का सन्तुलतन हम अधिक आसानी से उत्त बच्चों से देख 
सकते है जो कामकाज मे वाएँ-हाथ का प्रयोग करते है लेकिन 
जिनके विषय से यह वात अभी तक जानी नहीं गई। घर 
अधचा स्कूल के अपने आरम्भ के दिनों में उन्हें अपने अशक्य 
दाहिने हाथों के प्रयोग की शिक्षा दी गई थी । इस तरह लिखने, 
चित्र वनाने अथवा दस्तकारी के लिए वह सुसज्जित नहीं थे । 
यदि इन कठिनाइयों को पार करने के लिए सत का प्रयोग हो 
तो सम्भव है कि यह अशक्य दाहिना हाथ कलाकृति से ऊँची 
निपुणता प्राप्त कर सके । ठीक ऐसा हो सी जाया करता है। 
कितने ही उदाहरणोंं में वाएँ हाथ का प्रयोग करने वाले बच्चे 
दूसरों से सुन्दर हस्तलेख लिखते हैं, चित्रकारी मे अधिक 
चाठुर्य और दस्तकारी में अधिक पठुता ले आना सीख लेते 
हैं। ठीक ढंग का पता लगाकर, दिलचस्पी, शिक्षा और अभ्यास 
से, वह एक वाघा को लाभ में वदल लेते हैं | 


केवल वही वच्चा, जिसे सम्पूर में प्रदान! करने की इच्छा 
हो, जो स्वयं ही अपने ध्यान का केन्द्र न हो, अपनी कमियों का 
सनन्‍्तुलन करने की शिक्षा पा सकता है। यदि वर्घो की यही 
इच्छा हो कि किसी तरह कठिनाइयों से पीछा छूड़ाया जाय तो 
छे ही रह जायेंगे। वह अपने उत्साह को तभी दनाए रख 
है, यदि अपने प्रयत्नों का कोई उद्देश्य उनके सामने हो 
उह्‌ उस उद्देश्य की सफलता जो रास्ते की अऋडचनों 
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से अधिक महत्वपूण सममे। समस्या तो यह है कि उनकी 
दिलचस्पी और ध्यान किधर लग रहा है। यदि वह अपने से 
बाहर किसी उद्देश्य की ओर प्रयत्वशील है तो स्वाभाविक है 
कि उसकी श्राप्ति के लिए वह अपने को सुशिक्षित व सुसज्जित 
करेंगे । इस दशा में कठिनाइयों रास्ते की उन बाधाओं से अधिक 
न रह जायंगी जिन्हें कि सफत्नता तक पहुँचने के लिए जीतना ही 
है। लेकिन यदि उन्चकी दिल्चस्पी अपनी कमियों पर जोर देने 
में ही हो अथवा इन भूलों से केवल इस उद्देश्य से संघर्ष करने 
मे कि इनसे किसी तरह छुटकारा पाया जाय, तो वह कोई 
वास्तविक उन्नति नहीं कर सकेंगे । एक ढीले-ढाले हाथ को केवल 
सोच-विचार से अथवा यह चाहकर ही कि यह कम ढीला हो 
जाय, अथवा ढीलेपन से बचाकर द्वी एक अभ्यस्त ओर निपुण 
हाथ नहीं बनाया जा सकता। यह तो तभी निपुण हो सकता 
है जब वास्तविक क्रियाओं का अभ्यास किया जाय। ऐसी 
क्रियाओं की ओर प्रेरणा का वेग उस उत्साह-द्दीनता से अधिक 
प्रवल होना चाहिए जो कि अब तक हाथ के ढीला होने पर रहा 
है। यदि किसी बच्चे को अपनी शक्ति एकत्रित करनी है और 
अपनी कठिनाइयों से पार पाना है तो उसकी सब चेटष्टाओं का 
अपने से बाहर कोई-न-कोई बजद्देश्य अवश्य होना चाहिए--एक 
ऐसा उद्देश्य जो वास्तविकता मे, दूसरों में ओर सहयोग में दिल्ल- 
खस्पी की नींव पर आश्रित हो। 


पेठक स्वभाव और उसका प्रयोग किस तरह हो सकता है 


मन और शरीर श्र्ड 


इसका एक अच्छा उदाहरण मुझे उन परिवारों में खोज से मिला 
जो गुर्दों की कमजोरी से पीड़ित थे। प्राय. इन परिवारों के बच्चे 
वेबस मृत्र निकल जाने के रोगी थे। गुर्दों की कमजोरी तो 
वास्तविक थी, यह णुर्दों के सृत्रकोष से देखी जा सकती थी। 
इस तरह रीढ़ की हड्डी के नीचे खब्डला मे रिक्त-स्थान ( स्पाइना 
विफिडा ) के रोग से और प्राय: कमर के पिछले हिस्से ( लम्बर 
सेग्सेन्ट ) के बिकार का सन्देह उस हिस्से की त्वचा के तिल 
अथवा जन्स के समय किसी निशान से हो सकता है। लेकिन 
मृत्र प्रवाह पर वश न होने का पर्याप्त कारण गुर्दो की कमजोरी 
नहीं है | बच्चा अपने अब्ड के दबाव में नहीं होता, पर वह उनका 
प्रयोग अपने तरीके से करता हे। उदाहरण के तौर पर कुछ 
बच्चे रात को सोये-सोचे मूत्र कर दिया करते हैं ओर दिन मैं 
कभी ऐसा नहीं करते। कभी-कभी यह आदत वातावरण में 
परिवर्तन होने से अथवा सॉ-बाप के व्यवहार बदलने पर एक- 
दस छूट जाती है। मूत्र पर वेबसी का रोग, दुबेल मन के बच्चों 
को छोड़कर, शेप बच्चों मे दूर किया जा सकता है, दशर्तें कि 
बच्चे अपने अड्डों की कमजोरी का अपने गलत उच्देश्यों के लिए 
प्रयोग छोड़ ढे। 
लेकिन मुख्यतया जो बच्चे सूत्र-प्रवाह पर बेबसी के 
रोग से पीडित होते है उन्हे प्राय, इसे ज्ञारी रखने की ही 
तेजना सिला उरी ऐ. परन्तु यदि साता ही चतुर नहोंतो 
एहा अनावश्यक दम्जोरी बनी रहती है। प्राय उन पतिवारों में 


श््प हमारे जीवन का अर्थ 


जहाँ कि गुर्दो के रोग अथवा मूत्र-कोप की कमजोरियों हों, मूत्र 
सम्बन्धी हर बात को आवश्यकता से अधिक सहत्व दिया जाता 
है। भूल से साताएँ भरसक प्रयत्न करती है कि मूत्र-प्रवाह मे 
बेबसी जाती रहे । यदि बच्चा यह जान जाय कि इस बात का 
कितना महत्व है तो शायद बह इसका प्रतिगेघ करेगा | इस 
तरह की शिक्षा के प्रति अपना विरोध जताने का एक बड़ा 
अच्छा अवसर उसके हाथ लगेगा। यदि कोई बच्चा अपने माँ- 
बाप द्वारा मिल रहे उपचार का प्रतिरोध करता है तो उनकी 
इस दुबलता की बात पर हमला करने का रास्ता वह दढूढ़ ही 
लेगा। जमेंनी के एक सुविख्यात समाज-शास्त्री ने इस बात का 
पता लगाया है कि अपराधियों की एक बड़ी संख्या उन्हीं परि- 
वारों से आती है ज्ञो अपराधों के दबाने मे रत रहते है, न्याया- 
धीशों, सिपाहियों अथवा जेलों के दारोगों के परिवारों से। 
शिक्षकों के बच्चे प्रायः मूदू हुआ करते हैं। मैंने अपने अनुभव 
मे भी इस बात को ठीक पाया है और डाक्टरों के बच्चों में 
नस-विक्ृति (न्यूरोसिस) से पीड़ितों की और घर्म शिक्षकों के 

बच्चों से कृपथगामी बच्चों की काफी संख्या मेंने देखी है। 
इसी तरह उन बच्चों के पास जिनके माता-पिता मूज-प्रवाह पर 
अधिक महत्व दिया करते हैं, यह जताने के लिए कि अपनी 
इच्छा-शक्ति सी है, यह बहुत ही सुगम और रपष्ट मार्ग हुआ 
करता है । 


मृत्र-प्रवाह पर वेबसी इस बात का भी एक अच्छा उदाहरण 
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है कि क्षित क्रियाओं के हम इच्छुक है उत्तके लिए उपयुक्त 
भावताएं उत्पन्न करने में स्वप्नों को क्रिस तरह प्रयोग किया 
जाता है| बच्चे जो रात को ब्रिछोने से ही सूत्र कर डिया करते 
हैं वह प्रायः स्वप्त देखा करते है कि विछोना छोड़कर वह 
पेशाबघर की ओर गये। इस तरह वह अपने लिए वहाना घड़ 
लेते है । झब वह विछोने मे ही मूत्र कर सकते हैं। इस तरह 
सूत्रअवाह से दूसरों का ध्यान आकर्षित करने का, दूसरों पर ज्ोर 
दिखाने का, दूसरों का दिन की तरह रात को भी ध्यान पाये रखने 
का ध्येय साधारणतया पूरा होता है। कभी इसका ध्येय उन्हे 
अपने विरुद्ध करने का भी होता है; यह आदत शत्रुता की घोषणा 
के समान है। बच्चा सुख के स्थान पर यहां अपने मृत्र-कोप 
से बोलता है । शुर्दों की कमज़ोरी तो उसके विचारों के प्रकाश 
के साधन से अधिक और कुछ नहीं हो पाती | 


जो बच्चे इस तरह अपना विचार-प्रकाश किया करते हें 
वह सदा एक खिंचाव से पीड़ित रहते हैं| प्रायः चह उन बिगड़े 


न्द्र होने की स्थिति गेँवा चुके होते हें। शायद घर में किसी 
न्क बच्चे मा स्न्म नचका ब् जे बे दा 
दूसरे बच्चे का जन्म हो चुका हैं और अपत्ती माता क 
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हो, मेरा तो अब भी ध्यान करना ही पड़ेगा ।” किसी दूसरी 
परिस्थिति में अथवा किसी दूसरे अद्ज की कमजोरी होने पर उसने 
भिन्‍न साधन बरते होते। शायद उसने सम्बन्ध जताने के 
लिए आवाज का प्रयोग किया होता ओर ऐसा होने पर रात को 
बह बेचेन रहता और चीखता-चिल्लाता। कुछ बच्चे नींद मे 
घूमा-फिरा करते हैं, बुरे बुरे स्वप्न देखते है, बिछोने से नीचे 
गिर जाते है और प्यासे होकर पानी की पुकार करते है। इस 
अभिव्यक्तियों की सनोवेज्ञानिक प्रृष्ठभूमि एक समान है। 
लक्षणों का चुनाव कुछ तो अड्ज-अत्यज्धों की दशा पर, और कुछ 
परिस्थितियों पर निभर है। 
ऐसे मामलों से मन का शरीर पर जो प्रभुत्व हुआ करता 
हे वह प्रत्यक्ष हो जाता है। मालूम तो ऐसा होता है कि मन 
शरीर के किसी अद्गभ की विकृृति के विशेष लक्षणों का ही चुनाव 
नहीं करता, यह शरीर की समरत रचना को ही प्रभावित करता 
है, और उस पर प्रभुत्व रखता है। इस अनुमान का हमारे पास 
कोई सीधा प्रमाण नहीं है और कोई प्रमाण कभी मिल भी 
सकता है यह भी कठिन दीख पड़ता है । लेकिन जो साक्षी मिल्नती 
है, वह स्पष्ट है। यदि कोई बच्चा कायर है. तो उसकी कायरता 
उसके सारे शारीरिक बिकास से मलकती है। शारीरिक खूबियों 
की बह परवाह नहीं करेगा । परिणामस्वरूप उसे यह कभी 
विचार नहीं आयगा कि वह ठीऋ ढड्ढ र। मांस-पुष्टोी की कसरत 
* और इन सब वाद्य प्रभावों को वह अपने से दूर रखेगा जो 
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साधारणतया सांस-पुष्टों की उन्नति को उत्तेजना दें | दूसरे बच्चे 
जो अपने पुष्टों की कसरत से द्लिचस्पी लेते याइस विषय में 
अपने को प्रभावित होने देते हें, शारीरिक स्वास्थ्य मे आगे बढ़ 
जायंगे। वह पीछे रह जायगा क्‍योंकि उसकी दिलचस्पी 
अवरुद्ध है। 

इस प्रकार के उदाहरणों से हम काफी हद तक इस निर्णय 
पर पहुँच सकते है कि शरीर का समस्त रूप ओर विकास मन 
से प्रभावित होता है और सन की भूलें व कमियां इसमे प्रति- 
विम्वित होती हैं। हम प्रायः ऐसी कितनी ही शारीरिक गतिविधि 
को देख सकते है जो स्पष्टतया मानसिक विफलताओं का अन्तिम 
परिणाम हुआ करती हैं जहां कवि किसी कठिनाई से पार पाने 
का तरीका अभी खोज नहीं लिया गया। उदाहरण के तौर पर 
हमे निश्चय रूप मे सालूम है कि जीवन के पहले चार-पांच 
वर्षा से प्रणालीहीन प्रन्थियां ( इन्डोक्रीन ग्लेंड्स ) अ्भा- 
वित हो सकती है। विक्ृत प्रन्धियां व्यवहार पर कभी 
बहुत प्रभाव नहीं डाल सकती, इसके विपरीत सारा वातावरण, 
बच्चा जिस रूप से प्रभाव संजोता है वह ढड़, और इस आऊपक 
परिरियति में उसके मन की सन्ननात्मक क्रियाशीज्ता उस पर 
सदेव प्रभाव डालते रहते है । 


8 कप 


[] ल् हा >अ रे 
लिया जाय क्योक्ति इससे हमारी अधिक पहचान हें आर 


यह शरीर दे स्थायी चरित्र पर प्रभाद नहीं डालता-जबल 
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अस्थायी अभिव्यक्ति का कारण बनता है। कुछ हद तक प्रत्येक 
भाव को कोई-न-कोई शारीरिक अभिव्यक्ति भी मिल्नती है। 
प्रत्येक व्यक्ति अपने भावों को प्रत्यक्ष दृष्टिगत रूप में प्रकट 
करता है--शायद अपनी भावभड्ढी और रवेये में, शायद अपने 
मुख पर, शायद अपनी टांगों ओर घुटनों के कम्पन में । इस 
तरह के परिवर्तन अन्ञ-प्रत्यज्ञ मे देखे जा सकते हैं। उदाहरण 
के लिए यदि उसका मुख लाल हो जाता है. या पीला पड़ जाता 
है, तो शरीर में रक्त के भ्वाह पर असर पड़ता है। क्रोध,चिन्ता, 
दुःख अथवा किसी भी दूसरे प्रकार के भावों में शरीर भी 
बोलता है, और हर व्यक्ति का शरीर अपनी-अपनी बोली 
बोलता है। कोई व्यक्ति डर की दशा में काँपने लगता है, 
दूसरे के रोंगटे खड़े हो जाते हैं, तीसरे के दिल की धड़कन बढ़ 
जाती है, किसी को पसीना आज़ाता है या दम घुटने लगता 
है, भराई आवाज़ में बोलने लगता है, गुमशुम हो जाता है और 
ड़र से भाग जाता है। कभी-कभी शरीर की चालढाल प्रभावित 
हो जाती दे, भूख नहीं लगती, बमन तक आने लगता है। ऐसे 
भावावेश में कुछ के मृत्रकोष, छुछ के दुसरे लिट्डों पर प्रभाव 
पड़ता है। परीक्षाएं देते हुए कई बच्चों के लिड्*ों| को उत्तेजना 
मिलती है और यह वात्त सर्वेाज्ञात है कि कोई बढ़ा अपराध 
करने के बाद अपराधी प्रायः वेश्याओं के अथवा अपनी प्रेयसी 
के घर जाया करते हैं। विज्ञान के क्षेत्र में कई मनोवैज्ञानिक 
ऐसे मिलते हैं ज्ञिनका दावा है कि चिन्ता और कामुकता एक 
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साथ रहती है और ऐसे मनोविज्ञान-शास्त्री भी है जो कहते है 
कि इनसे दूर का सम्बन्ध भी नहीं है। सबका दृष्टिकोण उनके 
वैयक्तिक अनुभवों पर टिका होता है, इसलिए कुछ के अनुसार 
तो इनमे सम्बन्ध होता है, शेष के अनुसार नहीं । 


यह सब प्रतिक्रियाएं भिन्न-भिन्न प्रकार के व्यक्तियों की 
हुआ करती है। कुछ हद तक शायद्‌ यह पाया जा सके कि वह 
पैतृक है और इस प्रकार की शारीरिक अभिव्यक्तियों मे परिवार 
की कमजोरियों और असाधारणताओं की ओर प्रायः इशारा भी 
मिलता है । सम्भव है कि परिवार के दूसरे व्यक्ति भी बहुत-कुछ 
मिलती-जुलती शारीरिक प्रतिक्रिया करें। लेकिन जो बात दिल- 
घस्पी से ध्यान देने योग्य है वह यह है कि किस तरह भावों के 
लाधन से सन शारीरिक दशा से हलचल लाने से समर्थ होता 
है। भाव झौर उनकी शारीरिक अभिव्यक्ति हसे बताती है 
कि विस तरह किसी ऐसी परिस्थिति में जिसे लाभदायक्र 
अथवा हानिकारक समझा जाय मन की क्रिया ओर प्रतिक्रिया 
फेली होती है। उदाहरण के तौर पर बहुत क्रद्ध होने पर व्यक्ति 
क्पनी अपूणता पर जल्द-से-जल्द पार पाने की इच्छा करता है । 
इसवगा सबसे अच्छा ढंग यही सूकता है कि किसी दूसरे 
व्यक्ति पर आरोप लगाया जाय, ध्यक्रमण किया जाय या चोट 
पहुँचाइ जाय । उधर क्रोध अंगों को प्रभावित करता है. डिसी 
पायेदाही के लिए उन्हे तैयार करता है अधवा उन पर झविऊ 
दोक डालता हू। इल्ठ लोगों को क्रोधित होने पर साध-ही-साथ 
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पेट में भी विकार हो जाता है अ्रथवा उनके मुख पर लाली फेल 
जाती है; उनके रक्त-प्रवाह में इस हद तक गड़बड़ हो जादी 
है कि सिर दुखने लगता है। सदेव सिर दर्द का कारण हमें 
प्राय: अव्यक्त क्रोध अथवा शर्म ही मालूम हुआ करता है, और 
कुछ लोगों को तो क्रोध से पंचम-स्तायु-युग्म की पीड़ा (ट्रिजे- 
मिनल न्यूराल्जिया) अथवा झगी के हमले तक हो जाते हैं। 


किस प्रकार शरीर प्रभावित हो जाता है यह पूरी तरह नहीं 
जाना जा सका, ओर शायद हम इसका पूरा ज्यौरा ठीक तरह 
जान भी न पाएं। मन का तनाव स्व॒तन्त्र-शारीरिक-पद्धति 
(वॉलन्टरी सिस्टम) ओर नचाड़ी-तन्त्र (न सिस्टम) दोनों 
को प्रभावित करता है। जब खिंचाव होता है तो शारीरिक 
पद्धति सक्रिय हो उठती है। व्यक्ति मेज़ पर उंगलियों बजाने 
लगता है, ओंठों को खुजाने लगता है अथवा कागज के टुकड़े 
करने में प्रवृत्त हो जाता है। यदि उसमें आवेश (टेन्शन) भर गया 
है वो उसे किसी-न-किसी प्रकार तो गति करनी ही पड़ेगी। 
पेन्सिल अथवा सिगार चबाने से भी उसे आवेश को गंवाने का 
ढंग मिल जाता है | यह गतियों द्रशाती है कि वह किसी परि- 
स्थिति से अपने को घिरा हुआ समझ रहा है। यही बात अपरि- 
चितों में लजाने, कॉपने अथवा आकृति-विकार में स्पष्ट होती है। यह 
सब आवेश के परिणाम हैं। नाड़ी-तन्त्र के साधन से इस खिंचाव 
का सारे शरीर में प्रसार कर दिया जाता है; और इस तरह 
प्रत्येक भावावेश से सारे शरीर में ही खिंचाव पैदा हो जाता 
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है| इस आवेश का आकार हर जगह स्पष्ट नहीं होता; ओर दस 
केवल उन्हीं जगहों पर लक्षणों की बात करते हैं जहाँ कि वह खोजे 
ज्यौर पाए जा सकते है। यदि हम ध्यान से देखे तो हम पायंगे 
कि शरीर का हर भाग भावात्मक अभिव्यक्ति मे हिस्सा लेता है; 
कौर यह शारीरिक अभिव्यक्तियां सन और शरीर की क्रिया और 
प्रतिक्रिया का परिणाम होती है। यह आवश्यक है कि हम सदा 
सत की शरीर पर और शरीर की सन पर पारस्परिक क्रिया प्रति- 
क्रिया को देखा करे क्योंकि यह दोनों उस सम्पूर्ण के ही अंश 
है जिसका कि हम अध्ययन कर रहे हैं । 


इस सवूतों से यह निष्कर्ष निकालना गलत न होगा कि 
जीवन-प्रणाल्ी ओर उसके साथ ही भावात्मक श्रकृति शरीर के 
विकास को निरन्तर प्रभावित करती रहती है । यदि यह सच 
हैँ कि हरेक बच्चा अपनी जीवन-प्रणाली को बहुत आरम्भ के 
दिनों में दी स्थिर कर चुका होता है, तो पर्याप्त मात्रा में अनुभवी 
हो जाने पर हम परिशामस्वरूप उसकी शारीरिक अभिव्यक्ति का 
भावी रूप पता लगाने मे सफल हो सकते ह। एक साहसी व्यक्ति 
अपने दृष्टिकोण वे प्रभाव अपने शरीर-गठन में दिखायगा | उस 
दा शरीर सिन्न तरीके से बना होगा. उसके पट्टे दलशाली होंगे. 
उसदी चाल में दहटता होगी। शायद चाल-ढाल भी काफी हद 
तवा शरोर के थिकास को प्रभावित करनी हैं ओर पुट्ठों दी 
च्टूचर सजदूती का शायद यही क्षारण होठी है। साहसी 
व्यक्ति के शुख के भाव भी भिन्‍न होते ह झोर इसके 
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का ढल्न ही निराला होता है। सम्भव दै कि खोपड़ी का निर्माण 
तक भी प्रभावित हो । 


आज इस बात से इन्कार नहीं क्रिया जा सकता कि मन 
मस्तिष्क को प्रभावित कर सकता है। रोग-विज्ञान (पेथों- 
लोजी) ने हमें ऐसे उदाहरण दिये है जहों कि खोपड़ी के एक 
हिस्से पर आघात से एक व्यक्ति ने पढ़ने वा लिखने की सामध्य 
गंवा दी परन्तु इस सामथ्य को मस्तिष्क के दूसरे हिस्से के 
अभ्यास से फिर से पा लेना सम्भव हुआ। प्रायः ऐसा होता है 
कि किसी व्यक्ति को म्गी रोग का हमला होने पर और मस्तिष्क 
के आहत भाग को ठीक करने की सम्भावना न रहने पर भी 
मस्तिष्क का शेष भाग इस कमी को पूरा करता है, अंगों को फिर 
से सक्रिय कर देता है, ओर इस तरह मस्तिष्क की साम्थ्यों को 
सम्पूर्ण कर देता है। यह सत्य शिक्षा सम्बन्धी प्रयोगों में 
वेयक्तिक मनोविज्ञान की उपयोगिता जताने के लिए विशेषतया 
सहायक सिद्ध होगा। यदि मन मस्तिष्क पर इस प्रकार का 
प्रभाव रख सकता है; यदि मस्तिष्क केवल सन के हाथ का 
खिलीना भर है--इसका बहुत महत्वपूर्णो साधन लेकिन फिर 
भी सन के अधीन एक साधन--तो इस साधन के विकास और 
उन्नति के तरीके हम दू'ढ सकते है। मस्तिष्क की एक स्थिर 
मात्रा लेकर पेंदा हुए किसी व्यक्ति को जीवन-मर उसीसे सन्तोप 
करना आवश्यक नहीं है । ऐसे तरीके खोजे जा सकते है जिनसे 
छि मस्तिष्क जीवन के लिए अधिक सुयोग्य बनाया जा सके । 
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एक ऐसा मन जिसने अपना उद्देश्य गलत दिशा में स्थिर कर 
लिया हो--उदाहरण के लिए जो सहयोग के सामथ्ये का विकास 
न कर रहा हो--मस्तिष्क की उन्नति पर सहायक प्रभाव डालने 
मे असफल्त होगा। हम देखते है कि इसी कारण जो बच्चे सह- 
योग करने मे अशकक्‍य होते है वह पिछले जीवन में भी अपनी 
बुद्धि का विकास, परखने-पहचानने का सामथ्ये पेंदा नहीं कर 
सकते | क्योंकि किसी भी वयस्क व्यक्ति के जीवन की सारी चाल- 
ढाल उसको जीवन-प्रणाली के प्रभाव को स्पष्ट करती है जिसका 
ढांचा उसने बचपन के पहले चार-पॉच वर्षा मे बना लिया था, 
ओर क्‍योंकि जीवन को जिस भाव में उसने लिया है ओर जो 
अथ उसे दिये है उसका परिणास हस प्रत्यक्ष रूप में देख सकते 
हैं, उसके सहयोग के आदान-प्रदान में जो बातें वाधाएं बनकर 
खड़ी है उनका पता चलाकर हम उसकी विफलताओं को ठीक 
करने मे सहायता दे सकते हैं। वेयक्तिक मनोविज्ञान मे इस 
शास्त्र की ओर पहले कदम उठाए भी जा चुके हैं । 


वहुत से लेखकों ने सन और शरीर की अमभिव्यन्तियों मे 
सतत सामव्जञस्थता की ओर इशारा किया है । परन्तु ऐसा जान 
पड़ता है कि इन दोनों के वीच के पुल को हूढने दा कसी ने 
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में वह सफल हुए । जैसे कि एक किसम 'पिक्नायड्स! की हे-- 
जिन लोगों का मुख गोल, नाक छोटी और मोटापे की ओर 
प्रवुत्ति होती है, ऐसे लोग जिनके विपय में जूलियस सीज़र ने 
यह शब्द कहे : 

“मेरे पास ऐसे मनुष्य होने दो जो मोटे हों; 
चिकने, घुटे सिर वाले मनुष्य और ऐसे जो रातों को सोया करे |” 

( जूलियस सीज्र--अड्ढू १, दृश्य २) 

इस तरह की आकृति वाले मनुष्यों से क्रेट्श्मर ले विशिष्ट 
मानसिक दशा जताई है; परन्तु ऐसा लिखते हुए उसने यह नहीं 
बताया कि यह सम्बन्ध क्‍्योंकर होता है। हमारी अपनी परि- 
स्थितियों में, इस वरह के शरीर-निर्माण बाले व्यक्ति अंग-विकार 
से पीड़ित नहीं जान पड़ते; उनके शरीर हमारी संस्कृति के अयोग्य 
नहीं होते | शारीरिक रूप मे तो वह दूसरों के समान ही अनुभव 
करते हैं। उन्हें अपने बल में भी विश्वास होता है। वह तेज 
मिजाज नहीं होते और यदि वह लड़ना चाहें तो वह नेअकोप 
लड़ने के योग्य भी सममते है। लेकिन दूसरों को अपना शत्र॒ 
सममभने की अथवा जीवन में शत्रभाव रखकर संघर्ष करने की 
उन्हें कोई जरूरत नहीं । मनोविज्ञान शास्त्र के कुछ सिद्धान्त 
उन्हें वाह्य-दर्शी ( एक्स्ट्रोचट ) कहकर पुकारेगे परन्तु किसी 
कारण की व्याख्या नहीं करेगे | उनमें बाह्म-दरर्शी  एक्स्ट्रोवर्ट ) 
होने की हमे आशा इसलिए होगी क्योंकि अपने शरीरों से उन्हें 
क्षिसी प्रकार का कष्ट या उत्तेजना नहीं मिलती | 
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इसकी तुलना से क्रेट्श्मर ने एक दूसरी जाति का विवरण 
किया है जिसे 'स्किजायड? कहा है। या तो यह छोटे रह जाते है 
या बहुत लस्चे हो जाते है, नाक लम्बी और सिर अंडे के समान 
होता है । उसके अनुसार यह लोभी, वेमिलनसार ओर अन्‍्त- 
सुखी (इन्ट्रोस्पेक्टिव) होते हैं, ओर यदि यह सानसिक उपद्रवों 


+ी 


के शिकार हो तो दोहरे व्यक्तित्व वाले (स्किज़ोफ्रेलिक ) बन 


३. 


जाते हं। इस किसस के वयक्तियाँ के विषय में सीकज्र न इस 


“ज्घर कैस्लियस की ढल्ी हुई और भूखी-सी आकृति 
वह लोचता बहुत है, इस तरह के मनुष्य भयानक होते 
( जूलियस सीज़र--अंक १ दुश्य २) 

शायद इस तरह के लोगों का बविकृत अंगों की शिकायत 
हो और ठदलुसार इनका विकास अपने में ही ध्यान-म्थित 
होकर निराशामय, और अपने में ही दिलचस्पी रखकर हुमा 
हो | शायद इन लोगों ने दूसरों की सहायता थी ऋषिक्र बाचना 
श हो ओर ऊव उन्हें ज्ञान पड़ा हो कि पयाप्र मात्रा में इन्हे 
यान नहीं सिल्ञता तो यह अधिक कड़चे आर सन्दिग्ध हा गए 
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ह्रा।ए््र जा ज़सा झट काटकर चह्े सानांदमझे ह्थ के भीन्‍ण्भी 
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परिस्थितियों ने उनपर भिन्न-भिन्न प्रकार से बोक डाला हो और 
वह कायर और निरुत्साहित वन गए हों। लगातार निरुत्साह 
से शायद हम किसी भी बच्चे को ऐसा व्यक्ति बना सकते हैं 
जो 'स्किज्ञायड” किसम की तरह उयवहार करे। 


यदि हम पयाप्त मात्रा से अनुभव कर चुके हों तो किसी भी 
व्यक्ति की चालढाल ओर अभिव्यक्ति के कुछ अंशों से ही यहद 
पता लगा सकते हैं कि किस हद तक सहयोग की सामथ्य 
उसमें है | इस विषय में सम्यग ज्ञान के विना भी लोग सदा ऐसे 
लक्षणों की तलाश करते रहे है। सहयोग की आवश्यकता 
सदा ही हमें घेरे रहती है, और इस विज्षिप्त दुनिया मे हम 
किस तरह का व्यवहार करें इस विपय मे, वैज्ञानिक ढद्भ से 
नहीं परन्तु अन्त: स्फुरण से हम थोड़ी-बहुत समझ भी जुरा 
चुके हैं। इसी तरह हम देख सकते है कि इतिहास की सत्र 
बड़ी उथल-पुथलों के पहले मनुष्यों के मनों ने इन उथल-पुथलों 
की आवश्यकता भाप ली हुई थी और उसे सम्भव करने के 
प्रयत्न कर रहे थे। जब तक हमारे प्रयत्न केवल्न अन्तः- 
स्फुरण पर ही आश्रित हों, भूलें और गलतियां आसानी से 
हो सकती हैं । लोगों ने सदा ही शारीरिक विकार वाले 
व्यक्तियों, कुदप आकृति वालों अथवा कुबड़ों को नापसन्द्‌ 
केया है । विना जाने ही बह उनके विपय मे यह फैसला देते 
रहे हैं कि वे सहयोग में कम उपयुक्त सिद्ध होगे। यह एक बड़ी 


च्े [ 
ग़लती थी परन्तु उनका फेसला शायद पूव-अनुभव की नींव पर 
ही 
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टिक्का था | इस त्तरह के शारीरिक विकार से पीड़ित व्यक्तियों में 
सहयोग की माज्ञा किस तरह बढ़ाई जा सकती हे इसका तरीका 
तथ तक नहीं जाना गया था। इसलिए उनके विकारों को 
अधिक महत्व दिया गया ओर सावेजनिक आन्तियों के वह 
शिकार हुए । 


अनत्र तक के अपने अध्ययन का हस संजक्षेप रूप से फिर 
विधरण कर ले। जीवन के पहले चार या पॉच वर्षो में बच्चा अपने 
सानसिक प्रयत्नों को केन्‍्द्रीभूत कर लेठा है और उसके सन ओर 
शर्यर में जो सम्बन्ध वनता है उसकी जड़ जमा लेता है। जीवन- 
यापत्र वंगी एक निश्चित अणाली, तदमुसार भावात्मक ओर 
शारीरिक विशष्टवाएं अपना ली जाती हैं। इसके विकास में 
सहयोग जी थोड़ी या बहुत मात्रा रहती ही है, और सहयोग की 
इसी मात्रा से ही हम किसी व्यक्ति का मृल्य-निर्णय या ज्ञान प्राप्त 
कर सकते हैं। सभी विफलूताओं मे एक बात जो एक समान 
हुआ करती है वह सहयोग करने के सामथ्ये की कम मात्रा दे । 
अब हम सनोविज्ञान की परिभाषा और भी बढ़ा सऊते है। सह- 
योग की करमियों का ज्ञान ही मनोविज्ञान हैं। क्योंकि मन एक 
इकाई के समान है ओर इसकी सभी अभिव्यक्तियों में एऋ-सी ही 
जीवन-प्रणाल्ी स्पष्ट होती है, किसी भी व्यक्ति के विचार और 
भावनाएं आवश्यक रूप से उसदी जीवन-प्रणाली के अमुसार 
होनी चाहिए। यदि हम्मागा ऐसी भावनाओं से सामना हो हज 


ट छऋाटिस श्य्‌ पे पेदा स्द्ज उन ब्ब्च्तचः ्स्स £... >> 
स्पट््ररूप स दाटतलाइया पदा कर रहा हो आर ल्सा ब्यात दा 


छ्र्‌ हमारे जीवन का अर्थ 


अपनी भलाई के विरुद्ध ही काम कर रही हो तो शुरू में इन भाव- 
नाओं को बदलने की कोशिश त्रिलकुल ही व्यर्थ होगी । उस 
व्यक्ति की जीवन-प्रणाल्ञी को यह ठीक प्रकट करती है और 
उन्हें तभी निमू ल किया जा सकता हैं जब कि जीवन-प्रणाली को 
ही बदल दिया जाय | 


यहाँ वेयक्तिक मनोविज्ञान हमारे शिक्षा और निदान सम्बन्धी 
इृष्टिकोण के लिए हसें विशेष निर्देश दे सकता है । हमे कभी भी 
किसी एक विशिष्ट लक्षण अथवा किसी एक अभिव्यक्ति का उप- 
चार नहीं करना चाहिए। हमें तो समस्त जोवन-प्रणाल्ी में जो 
भूल हो चुकी है उसका पत्ता लगाना चाहिए। अनुभवों की जो 
व्याख्या मन ने लगाई है, जीवन को जो अथ दिया है ओर शरीर 
वा परिस्थितियों से संज्ोए प्रभावों का जिन क्रियाओं में प्रत्युत्तर 
दिया गया है. इनको जान लेना चाहिए । मनोविज्ञान कातो 
यही वास्तविक कतंव्य है। इसे मनोविज्ञान नहीं कहा जा सकता 
कि बच्चे को सुई चुभा के हम देखे कि वह कितना उछलता है, 
अथवा उसे गुदगुदाएं और देखें कि वह कितने ऊँचे हंसता है। 
इस तरह की हरकतें जो आज के मनोवैज्ञनिकों में पाई जाती हैं, 
शायद वास्तव मे किसी व्यक्ति के मनो विज्ञान से कुछ हद्द तक हमे 
परिचित कर सकें, परन्तु उसी ह॒द तक जहां कि एक निश्चित और 
विशिष्ट जीवन प्रणाली की यह साज्ञी दे सकती हैं। जीवन- 
प्रणाली ही मनोविज्ञान के अध्ययन और खोज का उचित विपय 
है| दमसरे सिद्धान्त जो किसी दसमरे विषयों के अध्ययन में 


कककली धलओन सी ५ +>+/+ ++ > न] कन्ल. >+ 


मन ओर शरीर ७३ 


लग्त है, मुख्यतया शरोर-विज्ञान अथवा जीवशास्त्र से रत हैं । 
यही बात उन सबके विषय में भी सत्य है जो उत्तेजना (स्टिमुली) 
कौर उनकी प्रतिक्रिया की खोज करने में लगे है, या जो किसी 
भयह्ूर अनुभव (ट्रासा) के प्रभाव की छानवीन से व्यम्त हैं,या 
जो पेढुक सामथ्यों का परीक्षण करते हे और यद्द बात देखने से 
रहते हूँ कि किस तरह इन सामथ्यां का विक्रास होता है । लेकिन 
वेयक्तिक मनोविज्ञान में तो हम स्वयं जीवन-तत्व का, सम्पूरा 
मन का ही अध्ययन करते है; हम उस अथ का अध्ययन करते 
है जो व्यक्ति संसार को और अपने छो देते हैं, हम इनके ध्येयों 
का, उसके प्रचत्नों की दिशा का ओर लीवन की समस्याओं के प्रति 
उनके दृष्तिकोश का समीक्षण करते हैं। मनोचेलाानिक विपम- 
ताओं को परखने की सबसे अच्छी कुंजी ज्ञो अब तक हम पा 
फे है चह सहयोग करने के सामध्य की मात्र के विवेचन 
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बचपन 
पांच से दस साल के बच्चों का 
मनोवैज्ञानिक विश्लेरण 
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कु >> हु 00 क्न्का 5605 का 
एने बच्चों का मानमिर स्वास््य बसादे रपति के लिए आपको 


जे # 5 की मा 
टुस एम्तक से ऋझतए सहायता मित्र ! 


वा यकऊ्याउय वाउऊफादाजय 
है बा ॥: १: | ए० की । 7: 7१ ६ ध #८७ 
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शरारती और ढीठ वच्चे 
लाडदुलार या डांट-फटकार 
बड़ों का अनुकरण 
यह द्ानव--हष्यां 
भय कल्पना और खेल 
बालक के मन की काय-शली 


भमिका 


शेशव, अथांत्‌ बालक के जन्स से लेकर प्रथम पांच वर्षो तक, 
तथा इस आयु के वालकों की सानसिक दशा के सम्बन्ध से अब 
तक बवहुत-कुछ लिखा जा चुका है। परन्तु इसके पीछे की 
अवस्था, अथोत्‌ पांच से दस बर्ष की आयु के सम्बन्ध में कुछ न 
लिखकर लेखक लोग प्राय: इसके वाद की किशोर अवस्था को 
कठिनाइयों का जिक्र ले बैठते है । 

परन्तु इस बीच की आयु के सम्बन्ध मे लेखकों के चुप साथे 
रहने का अभिप्नाय यह कभी नहीं हो सक्रता कि इसके विषय में 
लिखने के लिए कुछ है ही नहीं । ज्यों ही वालक घर की सुरक्षित 
चारदीवारी से निकलकर जरा वाहर के विशाल क्षेत्र मे पग 
धरता है, तो उसे कई नई परिस्थितियों का सामना करना होता 
है, अनेक प्रकार की नई-नई कठिनाइयों से मुठभेड़ होती है । 
इन सबसे वह विविध प्रकार से प्रभावित भी होता हैं | वालक 
अपनी इन तकलीफों का मुआवजा वीमारी मे, कल्पना-सखष्टि के 
मीठे सपनों से तथा अन्य अनेक प्रकार के मनोवैज्ञानिक लक्षणों 
से प्राप्त करने की चेष्टा करता हे । इन सब बातों का उसके 
भावी जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ता हैं। इसीलिए इनका 
बहुत महत्व भी है । 

इसलिए, इस महत्वपूर्ण अवस्था के विषय में जो पुम्तक 
लिखी जायगी, उसमे सां-चाप और शिक्षकों को वालक की 


कम 5 


आयु में प्रकट होने वाली कठिनाइयों और उनके उपचार के 
सम्बन्ध में कितनी ही उपयोगी वाते' मिलेगी | 

इस पुस्तक का उद्देश्य यही हे कि इस अवस्था के बालकों 
को ठीक मार्ग पर चलाने के लिए कुछ निर्देश दिये जाय॑, ज्ञिससे 
भविष्य में बालक के मानसिक स्वास्थ्य में निरन्तर वृद्धि और 
उन्नति संगम हो जाय | 


--मेरी चेडविक 


: १: 
शरारती ओर ठीठ बच्चे 


प्राय: सभी मनोवेत्ानिक इस बात से सहमत है कि मलुष्य 
भावी जीवन का ढांचा पहले पांच वर्षो में ही नियत हो 
जाता हे । और इसलिए यह वात कोई अस्वीकार नहीं कर 
सक्तता कि उन बातों को जान लेने का अत्यधिक महत्व है, 
जो चरित्र का विकास होते समय आरम्भ में ही अकित हो 
ज्ञाती है, क्‍योंकि विशेषज्ञ लोग उन्हे जानकर यह वतला सकते 
हैं कि आगामी जीवन मे विशेष-विशेष परिस्थितियों में कौन 
बालक कैसा-कैसा व्यवहार करेगा | अथवा जब किसी विशेषज्ञ 
के पास कोई ऐसा बालक लाया जाय जो अपनी प्रारम्मिक 
शिक्षा और परिस्थितियों के दोप के कारण घर और स्कूल में 
बहुत सताता हो, तो उन पिछली वातों का ज्ञान होने से विशेषज्ञ 
इस बात का अन्दाजा लगा सकता है कि बालक क्यों एऐसा 
व्यवहार करता है. और यह भी सुझा सकता है कि उसे 
सुधारने के लिए कौनसे उपाय किये जाने आवश्यक हैं । 
परन्तु इतना ही काफी नहीं है। हमें सां-च्राप तथा शिक्षक 
को यह भी तो समकाना हैं कि चरित्र दा प्रारम्समिक विकास 
किस प्रकार होता है. किस-किस प्रकार के दवावों के नीच दृद्धि 
रुझ जाती है, ओर यदि दबाव असहा हो जाय तो किस प्रक्मार 
दालक अपनी शिशु दशा दी ओर लौट पडता है, जिस ऋदसन्‍्धा 
वो ध्रद तक उसे स्वधा पीछे छोड़ आना चाहिए दा धअश्वा 
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ऐसी दशा से बालक के स्वभाव में विकार उत्पन्न हो जाता है 
ओर बह ऐसा नया कार्य चुन लेता है जो असुविधाजनक और 
अवांडनीय होता है । 
आजकल का सामान्य अनुभव ऐसा नहीं हे कि ज्यों 

कोइ बालक पांच वर्ष का हुआ, सा-च्राप की उसके पालन-पोषण- 
विपयक सब ठिछते दूर हो जाय॑ं। शिक्षकों का अनुभव भी 
यह नहीं बतलाता कि जो शिक्षा वे बड़े उत्साह ओर प्रीति- 
पूत्रंक बालकों को देते है, उसे व शिशु हृदयंगम कर लेते है । 
इसके चिलकुल विपरीत, मां-बाप प्राय: शिकायत किया करते 
हे कि अमुक बालक अथवा बालिका शैशव के प्रारम्भिक काल 
से बिलकुल बसे ही थे, जैसा कि मां-बाप चाहा करते थे, परन्तु 
अब ज्या-ज्या बड़े होते जाते हैं, वह मनमानी करने लगे है, 
ढीठ हो गये हे। अब वे सुस्त, उत्साहहीन और निठल्ले 
बनते जा गह है । 


हमेशा बच्चा दुखदायी नहीं 
'ठीठ लडका-यह शब्द हम कह बार सुना करते है। 
से बालक के चरित्र की कई प्रवृत्तियां अभिप्रेत होती है । 
वालक क लालन-पालन ओर शशक्ता-दीज्षञा में कोइ भी कठिनाड 
डपन्थित हो ज्ञाय, चाह यह कठिनाई मांन्चाप के साथ उसके 
व्यवहार के सम्बन्ध में हो, भाइ-बहनो के सम्बन्ध में अथया 
सृल सम्वन्धी हा, सवका एक ही कारण कहा जायगा क्रि 
लड़का बडा ही टीठ है !? 


शरारती और ढीठ चच्चे ६ 


उनके जीवन से यह पहला ही अजुभव है। ऐसी दशा से सां-चराप 
को यह पता ही नहीं होता कि उन्हें क्रिस वात की आशा करनी 
चाहिए, और वे व्यध ही घबरा जाते है । 

हम सभ्यता की उस पराकाप्ठा तक पहुच गए जब 
अधिकांश लोग ऐसा सोचते प्रतीत होते है कि अच बालक के 
लालन-पालन और शिक्षा-दीक्षा के मार्ग मे कोडे भी ऋठिनाई 
उपस्थित न होनी चाहिए। विशेष रूप से अब जब कि ऋुछ 
मनोवैज्ञानिक विषयों का ज्ञान हमेशा मारे प्रदर्शित करने के 
लिए उपस्थित हैं, चह आशा करते हे कि बालकों पर उनकी 
शिक्षण-शैली का मशीन की भांति नियम और बाकायदगी के 
साथ प्रभाव पड़े । 

परन्तु मनुष्य कोड़े मशीन तो हैं नहीं। मनोवेज्ञानिक 
विषयों का बोध तो हमें इतना समझ लेने मे सहायक होता है 
कि व्यक्ति के मामले में भिन्न-भिन्न प्रकार की उज्नकने उत्पन्न होती 
हैं। साथ ही जब हमे समृह से वास्ता पड़ता हैं तो उस समय 
की उलमने व्यक्तियों यों से उत्पन्न होने वाली समस्याओं से सबंधा 
न्न प्रकार की होती है। मनोविज्ञान का परिचय हमे यह 
चेतावनी भी देता हे कि हमारे लिए अपने वालकों की प्रकृति 
झोर उनकी प्रगति को भत्ती-मांति समझना कोई बहुत सुगम 


काय नहीं ह। 


/) 
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कोड चालक इसालए इहुन्बदायी प्रतोीद होता ह. ब्यांक्ति 
इसकी सनोवेज्ञानिक चनावट ने जो मौलिक परिवतन निरन्तर 
हा इहा€. हंस हलक संत्था: अनिल हा: इस अलिक , के 
साथ क्या इछ्च करना चाह रहे होते हैं, इसे वह प्रायः बिलकुल 
नी नहीं समन रहा होता। और अगर वह इसे समम्नता हैं, 
तो सी हस यह क्यों झाशा फरते है कि इसके भादी सुख के 
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विषय में हमारी जो इच्छाएं और आकांज्षाए हें. इनसे उसे पूरी 
तरह सहमत होना ही चाहिए | 

हमने यह मान रखा है कि हमार बच्चे हमेशा बही कुछ 
करे जो हम उनसे कराना चाहते है, और हमे बिना कुछ कष्ट 
दिये हुए बड़े होते चले जाय॑ | बच्चों के मन और उनकी 
भावनाओं का विकास किस भअ्रकार हो रहा हे, सानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य और बल संचित करने के लिए उन्हें क्रिन 
चीजों की ज़रूरत हे, हमसे बच्चे किस प्रकार के व्यवहार की 
आशा किया करते है, जो व्यवहार उनके लिए भी अनुकरणीय 
वन सके, ओर जब हमारे विपय में बनाई हुई बच्चो की 
धारणाए भूठी सिद्ध होती हे तो उन्हे क्रिस प्रकार की घोर 
निराशा होती है, इन सब बातो को समझना हम शायद अना- 
वश्यक समभते है । वच्चो के सम्बन्ध में हमारी अधिकांश 
कठिनाइयां इसी कारण उत्पन्न होती हे । 
प्रग्म्भिक सावधानी का अन्त सुखदायी है 

यदि हमने बालक के जन्म ही से उसकी उन्नति और 
शन्त्यों के उचित विकास पर ध्यान दिया है, और उसे ठीक 
दिशा की ओर प्रेरित किया है, तो आगे चलकर हमारे रास्ते मे 
बहुत मामूली कठिनाइयां आयंगी। परन्तु हममे बहुत कम 
न्नोगा एसे भाग्यणात्दी छोर इतने समाम्धतायर लोगो, खिस्शोायि जीटाय 


न] 
न्च्थ्ो 
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अधिक जोरदार तरीके से दुहराइ जाय । 

तिस पर भी बिलकुल सम्भव है कि वालक की कोइ कुचष्ठा 
ओर व्यवहार उसके शेशव-काल से हमारा ध्यान आकर्षित न 
कर सके, परन्तु जब बच्चा जरा बड़ा हो तो वही हमें अखरने 

लग पड़े। इसी प्रकार यह सम्भव है कि कोई भूली हुई चष्ठा 

फिरसे प्राहुभू त हो जाय, खास तौर पर उस समय जबकि सहसा 
चच्चे को नई परिस्थिति से जाना पड़ जाय, जैसे घर की 
परिस्थिति से स्कूल मे--और यह नई परिस्थितियां चेष्टा और 
व्यवहार के नये और बिलकुल भिन्‍न प्रकार के आदशे अपनाने 
के लिए वालक को वाधित करने लगे और वे आदश पहले की 
तरह आसान न हा । 

आगे चलकर इस पुस्तक में हमे वाल्य-जीवन की उत्तरोत्तर 
अग॒ति के विविध पहलुओं का वर्णन करना ही है, इसलिए इस 
सामान्य प्रारम्भिक अवलोकन मे हम उस सबका चर्णोनन 
कर रहे। यहां हमें केवल इस वात का एक मोटा-सा नक्शा 
खींचना हैं कि घर में वालक का क्‍या महत्व हैं. हमे उससे 
च्या-क््या आश्याएं करनी चाहिएं. और थे किस प्रकार से 
हमारी गसन्‍्नता अथवा निराशा का कारण वन सकते है । 


ब्लत्जज 


ज़्द कसा हस बालका के सस्चन्ध से सा-चाप के कष्ट-श्चत्तान्त 
सुनते हें, तव उनक कष्ट का एक सल कारण हम यह साल्‍ुम 
पडता हैं दि इस विपय से वे प्राय: झऋसाधारण रीति से चित्तित 
रहते है कि उनके बालकों के सामान्य व्यवहार के सम्वन्ध में 
उनके दोस्त-मित्र क्‍या राय कायम करते हें ? मोटे तौर पर 
मां दाए यही चाहा करते हे कि अपनी शारीरिक और मानमिऋ 


५. कर # के डी 

धयाद रझ लहहाज़् क्तू उसका चारहूक्त इनक लिए प्रातप्टा आग 
के हा रे 

प्रशंता का बारर दस | उजुूच दालणा के व्यवहार 


दी वन म5 >डी नजरों 
शतनत्र-सइ्का का ऋणजार 


447 
| 
“4 
6॥ 
220 
2, ४ 
४, / 
। 
८ 
न्णे 
ब् 


श्र बचपत्त 


मांन्चाप दोष के भागी ठहराए जाते है, तो अपने दोष और भूलों 
को स्वीकार करने की अपेक्षा मां-चाप बालकों को ही कसरवार 
बताते हैं। 
घर में अनुरुपता 

ज्यो-्यों बच्चे बड़े होते हे, त्यों-त्यों उनके सम्बन्ध में 
वहुत-सी कठिनाइयां इस कारण से उत्पन्न होती हैं. कि मां और 
वाप एक दूसरे के अनुरूप और आपस में सहमत नहीं होते। 
प्यार और परस्पर अनुराग का वातावरण बालक के हर ओर 
स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए नितान्त आवश्यक है, ओर 
उसका अभाव अनेक कठिनाइयां उपस्थित कर देता है । बालक 
के लालन-पालन ओर शिक्षा-दीक्षा के विषय में मां की ण०क 
राय होती है और बाप अपनी अलग राय रखता है | यह 
मतभेद उन भिन्न-भिन्न प्रकार की परिस्थितियों का परिणाम 
होता है, जिनमें उन्होंने अपना-अपना बचपन बिताया होता है । 
बहुत दफा वे अपने बच्चों से ही ईप्यां करने लगते है, या बच्चों 
के लिए आपस मे ईष्यालु हो जाते हैं। परिणाम यह होता है कि 
यदि किसी विपय में एक हां? करता है तो दूसरा उसे रद्द कर 
देता है| परिवार में दोनों अपना-अपना हुक्म चलाने का यत्न 
करते हैं और बच्चों के प्यार को अपने-अपने तक परिमित रखने 
की चेष्ठा करते ह। बच्चों के दिल को एक दूसरे से फेरने तक की 
छुचेट्रा भी की जाती है, और इसके लिए बच्चों के सामने एक 


दूसर की बुराई की जाती है । इन सब अवस्थाओं का परिणाम 
दच्चों के लिए अत्यन्त भयंकर होता है । 


आजकल यह भी प्रवृत्ति पाई जाती है कि बालक के प्रार- 

न्‍ 45 कमा ब शी सु 

के भावुकतापृर्ण जीवन से मां को इतना अधिक महत्व दे 
या जाय कियाप का महत्त्व सवथा नगग्य-सा रह ज्ञाय | 


) 


एत-+ब 


५ 


कम अक .8. 2 
ई] 


| 


शरारती और ढीठ बच्चे १३ 


निस्संदेह, शेशव-काल से मां की उपस्थिति वालक के लिए अनि- 
थे हे, परन्तु ऐसी भी साताएं होती हे जो स्वयं ही बच्चों का 
सच-छुछ वन जाना चाहती है । विशेष रूप से पहले बच्चे के 
सम्बन्ध से साताओं की प्रायः ऐसी भावना रहती है । और इस 
प्रकार वे जान-बूमकर अथवा बिना जाने-बूके हुए वाप को इस 
वात का सोका ही नहीं देतीं कि चह भी चालक की परिस्थिति 
रा एक आवश्यक अंग वनकर उसकी उन्नति मे अपना महत्वपूर्ण 
भाग ले सके । 
परिणाम यह होता हे कि वाप बालक के लिए इषप्यालु हो 
ज्ञाता है, और पत्नी से खीका-सा रहता है, क्योंकि बह बालक की 
ओर ज़रूरत से ज्यादा ध्यान देती है, ओर उस पर आवश्यकता 
से अधिक प्यार ओर समय खच्चे कर देती है। यह महसूस हे करते 
हुए कि घर से उसकी किसीको भी चाह नहीं हे, वह बाहर की 
वस्तुओं मे अपनी अभिरुचि दिखाने लगता है, और कुछ समय 
पीछे घर से एक पराया व्यक्ति बन जाता है | शिशु भी उसे घर के 
कार्मों मे खामखाह दखल देने वाला एक आगन्तुक-ला सममने 
लग जाता है, उससे डरने और डाह करने लगता है | अब 
चाप और शिशु में मां के ध्यात को अपनी-अपनी ओर आकर्पित 
करते के लिए एक रस्साकशी-सी शुरू हो जाती है। बाप-बेटा 
दोनों उसके प्यार को अपने तक ही सीमित रखने के लिए बढ़- 
पढ़कर जोर लगाते हे--जिससे घर में ज़बकेस्त प्रतिह्वन्द्िता 
पल पडती है । 
प्राय” पहले वालक का आगमन घर में युवा दम्प्रति की सुस्ब 
चेन की जिन्दगी से बखेड़ा खडा कर देता है। ऐसी दशा में 
इसका प्रभाव सां-चाप और बालक दोनों के हो भावी जीवन 
पर पडता हैं, उनकी जिन्दगी में देचैंनी और कष्ट उत्पन्न हो 
ज्ञावे ह। इस दशा से दालक छी सानसिक उन्नति के मार्ग से 


१४ बचपन 
कई प्रफ़ार की विध्त-बाधाएं उपस्थित हो जाती हैं । 


अवांदित संतान 

मां-बाप की अभिल्ाषाओं के प्रत्तकूल जो संतान बित- 
चलाए जन्म लेती है, चह कभी उस प्यार की भागी नहीं बन 
सकती, जो उस बालक को मिलता है जिसे मां-बाप दोनों, चाह 
ओर इन्तज़ार के बाद, उपलब्ध करते है । अवांछित बालक के 
साथ मां-बाप के व्यवहार में दूसरे बच्चों की अपेक्षा कुछ-न-कुछ 
फर्क हो जाता हैं, भले ही मां-बाप को स्वर ऐसा प्रतीत न होता 
हो, परन्तु बालक आसानी के साथ इसे भांप लेता है । 


भले ही मा-बाप डींग हांका करे कि वे इतने सावधान हे कि 
बालक को यह मालूम भी नहीं होने देते कि उनकी ज़िन्दगी 
इस नये बालक की देख-भाल और इसके पालन-पोषण की 
जिम्मेदारी आ पड़ने के कारण कितनी कठिन और दभर हो 
गई है। वे ऐसा भी सममभने लगते हे कि ज्यों-ज्यों बालक बड़ा 
होता जाना है वे उसके कष्ट को भूलते जाते हे और अब उन्हे 
चह वास्तव में प्यारा लगने लगा है । परन्तु घर में जब भी कभी 
कोई एसी घटना हो जाय कि बालक उन्‍हें भार-रूप ग्रवीत होने 
लगे तो उसके प्रति दबी हुई भावनाएं फिर जाग उठती हैं, 
ओर परिगाम यह होता है कि अबांधित संतान के प्रति उनका 
रुख फिगर कठोर हो जाता है । 
परन्तु यदि मांन्चाप प्राग्म्भ से एक लम्बा-्चौडा कुनबा 
बनाने के अनिच्छाक भी रह हो, तो इसके बिलकुल बिपरीत 
प्रभाव भी हो सकता है। अपने दोप और अपरावीयन की 
भावना का न॒ल्वाने के लिए तथा बालक के जन्म की सम्भावना 
पर दे खे सनाऊुर उसका निरादर करने का बदला चकाने के 
क्ए वे अब उसे जरूरत से ज्यादा लाइ-यार करते हैं; और 
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उसे अनुचित रूप से 'लाडला' बनाकर बिगाड़ डालते है। 

जैसा हमने ऊपर कहा है, किसी एक बच्चे के प्रति हमारी 
भावुकता की प्रधानता हसेशा बालकों की सुशिज्ञा के मांगे म 
बाधक होती है। इसके कारण छोटी अवस्था से वालक के जा 
आचरण सवा स्वाभाविक और निर्दोष भाव से होते है, 
उनके सम्बन्ध से भी सां-चाप की राय घुरी हो जाती है। ऐसे 
चालक पर घर में बात-वात पर डांट-फटकार पड़ा करती हैं । 
इसीलिए ऐसा बालक, जिसे घर में सदा ढीठ, जिद्दी और 
कष्टप्रद समझा जाता था, घर से वाहर की परिस्थिति या स्कूल 
में जाकर नई स्वाधीनता प्राप्त करता है और चहां सुखी और 
असन्न रहने के कारण शीघ्र उन्नति करने लगता हैं | 

अद उसका उठना-चेठना ऐसे लोगों की संगति से होता है 
जिनके दिल से उसके प्रति कोई दंघ भाव नहीं है । उसमे नया 
ओर ताज़ा आत्म-चिश्वास उत्पन्न हो जाता हे और उसे सच 
चीजे सुगम, सहज और स्वाभाविक प्रतीत होने लगती हैं, क्योकि 
अब परण-पण पर उसे निरुत्साहित करने वाली ईप्यालु मां- 
बाप की टोका-टोकी नहीं हे, ओर उसकी चेट्टाओं पर उनकी 
तरफ से जो रुकावट थी वह  चुवी है। नई परिस्थितिया 
से वह बहुत सन्तुष्ट रहता है। उसके सम्बन्ध में अध्यापकों की 
रिपोर्टे अब वहुत अच्छी आ रही हैं और वाहक मां-बाप पर 

प्रकट करना चाहता है क्ि स्कूल का नया वातावरण उसके 
लिए क्तता रुचन्र हैं, और जो समय उसका स्कूल से शुज्ञ- 
रता है वह उसके लिए ब्तिना सम्बदायक् और आनन्दवंधक 
होता हैं । 

परन्तु यह वात सी सन्चाप के लिए एक्र प्रकार ऋ डाह की 

उपान्धत कर दठी है । वे ऐसा बक्षीन झरना नहा चाहुठ 

कि बालक की खुशी के लिहाज से घर को न्कूल के बाद दूसरा 
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दर्जा मिल रहा है, अथवा वालक का प्यार और उसकी अभि- 
रुचियां उनसे भिन्‍न किसी अन्य व्यक्ति की ओर प्रवाहित हो 
ग्ही हें। 

यह एक बहुत बड़ी मुश्किल है जो, ज्यों ही वालक के लिए 
घर से बाहर का द्वार खुलता है, आगे आ जाती है| बालक घर से 
बाहर नये-नये सम्बन्ध गांठने लगता हे। मां-बाप यह तो 
अनुभव करते है कि वे धर मे बालक को वह सुख-चैेन और 
सन्‍्तोप नहीं दे सके जो उन्हे देना चाहिए था, परन्तु वे यह भी 
सहन नहीं कर सकते कि जो वस्तु बालक को घर से नहीं मिली, 
चह उस बाहर के अपरिचित व्यक्तियों से उपलब्ध होती रहे | 
बालक के प्यार पर थे अपने प्रधान स्वत्व का दावा रखते हे. 
और कई बार अपनी मूखंतावश बालक को भी इसकी याद 
दिलाते है कि बाज़्क का यह फरज्ज है कि वह अपने मां-बाप को 
सदसे ज्यादा प्यार करे, ओर बाहर की अपेक्षा घर मे अधिक 
खुशी अनुभव करे । 
घरल जिंदगी से दर 

उस पहले कह चक्े है. कि पहले पांच वर्षा में बालक को 
क्वल घर लू गिश्ताी से ही सगोकार होता है | उसके पीछे बालक 
दुसरे स्थानों पर जाकर उन्हीं अभ्यासों को दहराता है, जो घर 
में इसने हासिल किये है| बहा उसे एसा करने के लिए विस्तृत 
क्षत्र और अविक अवसर उपलब्ध हो जाते हैं । बहुत बार घर 
से बाहर उसके आचर्ण मां-बाप की चिन्ता और डद्विग्नता का 
विपय बन जाने है । 

परन्तु हमेशा ही ऐसा नहीं होता । कई दशाओं से उसका 
प्रारम्भिक लालन-पालन इस प्रकार होता है कि घर के साथ 
दालकभ जम्रत से अविक बध जाता है। उसका खिंचाव हर 
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समय घर की ओर रहता है और बाहर रहते हुए वह कभी 
खुश नहीं रहता । कई मां-बाप वालकों पर अपना बहुत ज्यादा 
प्रभुत्व जमाये रखते हैं। कई साताएं बड़े अभिमान से कहा 

करती हैं कि उन्होने कभी किसी बाहर के व्यक्ति को वालक की 
प्रसन्‍नता के लिए कुछ करने का अवसर नहीं दिया । परन्तु इसका 
परिणास यह होता है कि ऐसे बच्चे जब कभी कुछ ही घंटों 
के लिए किसी मित्र या निकट सम्बन्धी के यहां छोड़ दिये जाते 


हूँ तो बहुत जल्दी मां-वाप की उपस्थिति के लिए व्याकुल हूं 
बोर ण बा >च ८, ७७५ 
उठते हैं । इस तरह सां-वाप के लिए बड़ी दिक्कत हो जाती हैं। 


चचचे उसके आज़ादी से घूमने-फिरने पर जवदेत्त वन्‍्धन वन 
लाते हैं। अगर कहीं दुमोग्य से मां अथवा बाप वीमार पड़ 
जाय, यहां तक कि वालक को उनसे पृथक रखना आवश्यक हो 
जाय. तो एक मुसीबत ही खड़ी हो जाती हैं । 

ज्या-ज्यों समय बीतता जाय, घर के साथ वालक का सम्बन्ध 
उत्तरोत्तर स्वाभाविक्त रीति से ढीला होते जाना चाहिए। यदि 
ऐसा नहीं होगा तो मां से ज्यादा चिपटे रहने की बच्चे की 
आदत एक मुसीबत ओर मां के लिए भी एक बोम्का-सा बन 
जायगी। तथापि, सताएं कभी यह समझने की चष्ठा न्ीं करती 
कि बालक को हमेशा अपने साथ चिपटाए रखने के उनके अपन 
अयत्नों ने ही वालक के मन में साता के प्रति एक स्थायी अनु- 
सक्ति ( फिक्सेशन ) उत्पन्न कर दी है, जिससे अथध दोनों को 
कष्ट हो रहा है | 


ऊद स्कूल जाने के दिन आते हैं तो बालक को मानसिक 
े [] 5 
दशा और नी दिगड़ जादी है। वह घर छोड़कर एक ऋपरिचित 
दुनिया से जाने से घदराता है | उसकी तदीयत न्कूल की झुसीबत 
स दिसी-न-झिसी प्रकार छूट ब्रनी डर 


छह 
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देखेंगे कि आपका छोटा लड़का अथवा लडकी--और ज्यादातर 
लड़का ही,जिसे कई दिन से कभी खांसी या जुकास की शिकायत 
नहीं देखी गई थी--स्कूल के आरन्सिक दिनों में खांसी-जुकाम की 
बीमारी मे निरन्तर फंस गया हे, और इस प्रकार कई हफ्तों से 
लुट्टी लेकर घर बेंठ रहा है । 

तबीयत ने जो चाहा था, उसे प्रकृति ने ल्ञा उपस्थित किया । 
वालक स्कूल से छुट्टी और मां की निरन्तर उपस्थिति का अभि- 
लापी था। इधर मां ने भी समझ लिया कि घर से बाहर के 
लोगों ने उसके प्यारे बच्चे की भल्ी-भांति परवाह नहीं की, 
क्योंकि वे उसे उसके बरावर प्यार थोड़े ही कर सकते हैं| उसे 
भय है कि हर मौसम में वाहर खुले मे निकलने दे ने से बालक को: 
तकलीफ हो जाती है | पर उसे हेरानी भी है कि पहले भी तो 
बह स्वयं हर रोज बच्च को बाहर ले जाया करती थी; अब उसे 
क्या हो गया है 

परन्तु बस्तुत: मौसम का इस रोग के साथ कोई सम्बन्ध नहीं। 
स्कूल में भली-भांति बालक की परवाह भी हुई है। बालक का 
रोग बस्तुत: मानसिक है | मां के साथ बच्चे का गहरा 
लगाब, उसे धर की सुरक्षित चारदीचारी के अन्दर खींचता हैं; 
दीमारी उसे इसका अवसर दे देती हे । मां मन-ही-सन यह 
सोचकर खुश होती है कि उसका बेटा उसकी जरा-सी जुदाई 
भी सहन नहीं कर सकता। यदि बालक अपरिचितों से बहुत 
जल्दी घुल-मिल ज्ञाय तो मां मन में दुःख मनाती है | 

कने को वह इससे खुश है, क्योंकि बालक बाहर वालों के 
साथ खुश हे। परन्तु बिना ज़ञताये हुए बह बालक को इसकी 
साडा इस प्रकार देती है कि अपने प्यार का बड़ा साग अब वह 


होटे लदके के लिए सुरक्षित कर देती हे , ओर इस प्रकार बढ़े 
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लडके के सन में अपने छोटे भाई या बहन के लिए एक प्रकार 
इंप्यो की अग्नि प्रज्वलित कर देती है | 
इसी प्रकार और भी अनेक जटिल समस्याएं ओर कठि- 
राइयां उपस्थित हो जातो है, जिनके कारण पहले पांच वर्ष 
चालक की उन्नति के लिए जितने आसान थे, उसके पीछे के वर्ष 
डउतले आसान नहीं रहते । 
स्वृतन्त्र प्रकृति का विकास 
मां-बाप के साथ स्थायी अनुसक्ति (फिक्सेशन) उत्पन्न हो 
जाने अथवा ऐप ही किसी अन्य कारण से यद्ति वालक की सान- 
सिक्क और भावुक प्रकृति की उन्नति से कोड वाधा ही उपस्थित 
न हो गई हो. तो हम देखेगे कि वह ज्यॉ-ज्यों वड़ा होता है उत्तरो 
त्तर स्वतन्त्र होता जाता है। वह प्रतिदिन ज्यादा खुदपसन्द ओर 
खुदपरस्त होता जाता है। अपने-आपमे अब बह ज्यादा मम्त 
रहता है, और हर वात को अपने ही हित की दृष्टि से देखता है | 
अब उसकी दिलचस्पी अपने विचारों, अपने खेलों और अपने 
दिसाशा की कल्पनाओं में ज्यादा हो जाती है । नये-नये दोस्तो, 
स्ृल् के नये साथियों. शिक्षकों और उन सब व्यक्तियों और 
दालकों में उसका सन ज्यादा लगा रहता हे जो घर से बाहर 
छाने के वाद उसके संपक से आते हैं | 
अपने मानसिक और शारीरिक सामथ्य के सम्बन्ध में उसे 
नित्य नई-नई बाते' मालूम होती हैं । अपनी रचनात्मक प्रवृत्तियों 
जो प्रकट करने के लिए वह नया मार्ग बनाता है. और प्रत्येक 
दाम स्वयं करने का ढंग सीखना चाहता है | 
चबट अपनी इत्साहपूर्ण चेष्टाओं द्वारा न्थे-नये परीक्षर 
उअरता हुआ प्राय. कई प्रकार की कठिनाइयों में फंस जाता है । 
से भली-भांति न सममन्च र हम कह देते ह---“वालक बहत 
रते बरता है ।" परन्तु दस्तुत: यह इस दात का एक निश्चिन 


# /|/ 


; | 


० बचपन 


चिह्न है कि बालक के मन, बुद्धि और शरीर की सब शक्तियां 
उन्नति कर रही है । उसका क्षेत्र विशाल हो रहा है और आस- 
पास की दुनिया को वह भल्ी-भांति जान लेने की चेष्टा कर 
रहा है । 

विचार-शक्ति के विकास और विस्तार के साथ-साथ बह 
अधिक सचेत और चंचल प्रकृति होता जाता है । अपनी शान्त 
न हो सकने वाली ज्ञान-पिपासा को बुझाने के लिए वह मां-बाप 
पर सवालों की बौछार-सी लगा देता है, ओर उन्हे परेशान कर 
डालता है; उन्हें थका दता है, क्‍योंकि मां-बाप को उसके प्रत्येक 
प्रश्न का जवाब देना पड़ता है, और वह भी ऐसे प्रकार से कि 
वालक की चबुद्धि उस उत्तर को भत्नी-भांति अहण कर सके | 

वयस्क पुरुषों का दिमाग निश्चेष्ठट होकर मलिन होने लगता 
है। उन्हे उतने ही ज्ञान की तलाश होती है जितना उनके देनिक 
व्यवहार के लिए आवश्यक होता है। अपने पेशे से सम्बन्ध 
रखने वाली बातों तक ही उनकी जिज्ञासा का दायरा परिमित 
होता है। इसलिए बालक के अनेक प्रकार के प्रश्न वयरक पुरुषों 
के लिए एक कठिन परीक्षा बन जाते है। इसलिए कभी-कभी 
जब वालक अपने ज्ञान-विस्तार के लिए प्रश्न-पर-प्रश्न करके 
उन्हें ज्यादा परेशान कर देता है, तो बह खीझ उठते है और 
डपटकर उसे चुप कर देते हें--“सताओ मत, ज्यादा शैतान 
और गुस्ताख सत बनो |” 

आगे चलकर इस पुस्तक के क्रिसी अब्याय में, हम चालक 
की मानसिक चेष्टाओं और उनके सवालों का जिक्र छेड़ेगे। 
यह विषय बहन महत्व का है, और इसकी जरा बिम्तार से 
छानवीन करना आवश्यक हैं। सान्चाप को प्राय. एसे प्रश्न 
ब्यादा परेशान करते हैं, जिन प्रश्नों का सम्बन्ध परिवार में 
नये बच्चे का जन्म, लद़के-लदकियों के देह और अंगों के फर्क 
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ओर मां-चाप और बच्चे के अंगों मे स्वाभाविक्र फक्क के साथ 
3 परन्तु इस ७-८ £.. मैक्के द्व्यि ०७ 
होता है| परन्तु इन प्रश्नों के उत्तर जिस तरीके से दिये जायंगे 
उस तरीके का प्रभाव भविष्य सें वालक के ज्ञानोपाजन, उसकी 
शिक्षा और जीवनचया के चुनाव पर बहुत अधिक पड़ता है | 
ऊपर हमने सरसरी तौर पर कुछ उत्त कठिनाइयों का वर्णन 
किया हे जो पांच व की आयु के पश्चात्‌ बालक के जीवन में 
उपस्थित हो जाती ह। आइये, अब हम इन कठिनाइयों के 
सन्दन्ध में प्रथक-प्रथक्‌ अधिक विस्तार से विचार करे, ओर 
जांचे कि यह छासवीन हमें कहां तक वालक के सम्बन्ध में 
सहायक और माग-निदर्शक्न चन सकती है | 


लाड-दुलार या डाॉठ-फठकार 
प्राय: ऐसा देखने में आता है कि जब बालक पांच ब्ष का 
हो जाता है तो मां-बाप, जिन्होंने अब तक वालक को हर बात मे 
खुली छुट्टी दे रखो थी कि वह जो चाहे करता फिरे, अब सहसा 
फेसला कर लेते हे कि वालक को कठोर नियन्त्रण में रखने की 
जरूरत है । 
श्र होता क्‍या है ? मां-बाप की आदत और उनके स्वभाव 
स्‌ श्रचानक और अद्भुत परिवरतेन पर हेरान होकर बच्चे 
धवरा-से जाते है, और उन्हें कुछ सूक नहीं पड़ता कि इस नये 
व्यवहार के बदले केसा व्यवहार करें । 
छुटपन से ही मां के समर्थन अथवा निषेध के आधार पर 
ही वालक सुरक्षा और अनिश्चयात्मकता, प्यार और भय, 
इत्यादि में तमीज करता रहता है | बालक के अभिभावकों के लिए 
यह आवश्यक नहीं शता कि वे स्पष्ट शब्दों में किसी कोय के 
सम्बन्ध में अपनी अप्रसन्नता प्रकट करे । कोई ऐसा शब्द जो 
असहमति का सूचक हो केबल सिर हिला देना, अथवा सहूमति- 
सूचक मुसकराहट का अभाव--इन सच लक्षणों से बालक आपके 
पार्बों क्षो भांप लेता हैं । उतने से ही उसकी सझुखाकृति विक्रत हो 
ज्ञती हैं. और बह सहसा गोनी सूरत बना लेता है, और फिर 
जद तक मा दुबारा दिलासा नहीं देती, उसके आंसू बहते 


इस परिचित आत्मीय का चहगा जो प मेणा प्यार से 


4 
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सुसकराता रहा हो, नन्हे बालक की नजरों में तनिक-सी क्रोध 
की छाया पैदा करता है, ओर वह सोचता है मानो उसे प्यार 
करने वाला अब कोई नहीं रहा। वह अपने-आपकों विलकुत् 
अकेला महसूस करने लगता है। उसे ऐसा ग्रतीत होने लगता है, 
मानो उसे प्यार करने वाला व्यक्ति कहीं चला गया हैं, और 
उसके स्थान पर कोई अपरिचित सवागन्तुक आ गया है। वालक 
रोता है । वह फिर पहले व्यक्ति को वापस लाना चाहता है । 
माँ-बाप के प्रवल हथियार 

इन कारणों से हमे बालक के प्रति उसके किसी काये पर 
असन्‍्नता अथवा अप्रसन्नता प्रकट करने के इन दो तीखे और 
प्रवल्ल हथियारों का प्रयोग बहुत ही विचारपू्वेक करना चाहिए । 
वालक के लिए ये वहुत ही खास मतलब रखते हैं । वालक को 
हर वाद में पूरी स्वच्छंदता दे देना तो सम्भव नहीं है । आप 
उसे यह छुट्टी कभी नहीं दे सकते कि वह जो चाहे करता चला 
जाय, और अपनी हर इच्छा पूरी कर ले । यदि आप ऐसी खुली 
छुट्टी दिये रखेंगे तो उसकी तबीयत मे ख़दपसन्दी बहुत अधिक 
यदृती चली जायगी, और जब कभी उसकी मर्जी पर कोई रोक 
लगाना आवश्यक भी हो जायगा. आपका ऐसा करना उसे सर्वथा 
असझ्ाय होगा--और आ्ञाप सुगमता से उसे किसी वात के लिए 
निपेध ने कर सकेगे। 


२ बचपन 


परिणाम पर पहुँचते हैं कि चालक को ऐसी खुली छुट्टी दे देना न 
तो मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उचित है, और न ऐसा करने से घर मे 
शान्ति बनी रह सकती है । 

हमसें से कई लोगों को प्राय: ऐसे प्रौढ़ व्यक्तियों और 
बालकों का निरीक्षण करने का अवसर मिला होगा जो आगे 
चलकर जीवन में इसलिएं असफल रहे, क्योंकि उनकी मान- 
सिक दशा छुछ अव्यवस्थित हो गई थी, और उनमें कुछ 
मनोवैज्ञानिक दोष उत्पन्न हो गए थे | ऐसा होने का मूल कारण 
प्राय: यहो देखा गया है कि ऐसे व्यक्तियों को पहले तो शैशव 
में हर तरह की छुट्टी दी जावी रही; पहले प्यंच वर्षा में उनकी 
शअन्त:प्रेरणाओं पर कोई रोक और पाबन्दी बिलकुल न लगाडे 
गई; परन्तु ज्यों ही पांचवे या छठे वर्ष में उन्होंने पण रखा, 
अचानक उनके आज़ादी के दिन समाप्त हो गए, और रह-रह 
कर उनकी चेष्टाओं पर रोक-टोक आरम्भ हो गई--उनकी सीमा 
निर्धारित होने लग गई और पाबन्दियां ठोंसी जाने लगीं। 
चाहे तो ऐसा स्कूल-जीवन में प्रवेश के कारण हुआ--स्कूल-जीवन 
का नियन्चण भी तो बालक के लिए एक नया बोभ हे--और 
चाहे ऐसा इसलिए हुआ कि मां-बाप यह सहन नहीं कर सकते 
थेकि घर में उनके बच्चे दिन-भर आपस में लड़ते-रूगड़ते 
रहे. और हर वक्त ऊधम मचाते रहे । 

इस प्रकार इस आयु में जवबालक की स्वच्छंदता पर सहसा 
अंक्श रखने का प्रयत्न किया जाता है, और उसे बड़ों की चला 
मानने के लिए मजबूर करन के उद्देश्य से कठोर उपाय काम में 
लाये जाने हैं तो उससे स्वाभाविक इच्छाओं का अधिक भर्य- 
करता से निरोच (ग्प्रिशन) होता है । परन्तु इसके विपरीत, यदि 
प्राग्न्न से ही बालक की मानसिक वृत्तियो को निरन्तर कोमल 


बे 
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रीति से उचित दिशा से प्रेरित करते चले जाय॑, तो यह कठिनाई 
उपस्थित थे होगी । 


सामाजिक शिक्षा 


छोटी आयु मे वालक अपने ही आप से सस्त रहता है । उसे 
दूसरों से कुछ सरोकार नही होता । परन्तु वढ़े होकर उसे जिस 
समाज का अद्ज चनकर जीवन विताना है, उस समाज के साथ 
ससता और अनुकूलता केसे स्थापित की जाय ? ऐसी अनुकूलता 
स्थापित करना कहां तक सुगम होगा यह इस बात पर निभर है 
कि बालक के मां-बाप स्वयं किस हद तक समाज्ञ के साथ समु- 
चित सम्बन्ध स्थापित कर पाए हैं; अथवा वह अझसी भी दिन-प्रति- 
दिन उत्पन्त होने वाली भावुकता की लहरों में वह जाते हें, 
अथवा अपनी निरन्तर बदलने वाली मनोदशाओं और अन्‍्त-- 
अरणाओं से कटपट प्रभावित हो जाते हैं । 

यदि सावधानी से बालकों की शिक्षा-दीक्षा का प्रबंध 
करना हो, तो सबसे पहले हमारे पास कोई जांचा हुआ कारये- 
क्रम (प्लान) होना चाहिए। हमें सालूम होना चाहिए कि वालक 
को किस बात की कहां तक अनुमति देनी है, और कहां आकर 
उसकी स्वतन्त्रता पर सीसा चांध देनी हैं। यह बच्चे के साथ 
घोर अन्याय है कि जब कभी तो हम खुश बैठे हों, हम बच्चे को 
हर वात करने की आज्ञा दे के, और जब किसी और बक्त थक्के- 
मांदे ओर चिताओ से डूबे अथवा दुखी बैठे हों हम बालक की 
उसी श्रकार की चेष्टाओ के लिए डसे दवकाने और ढांदन- 
डपटने लग जाय॑ ओर व्यर्थ मे उसे सजा तक दे डाले | इसका 
परिणाम यह होता है कि दालक कभी भले-बुरे की पहचान नही 
कर पाता । वह यह जान ही नहीं सक्षता कि इसे कौनसा काम 
करना चाहिए और कौनसा नहीं। वह आपके चेहरे पर दक 


टदी लगाकर ही देखता रहेगा, और आपकी आवाज़ पर क। 


श्द्‌ चघचपन 


जमा देगा--ताकि बह आपकी क्षए-क्षण वदलने वाली मनोदशा 
का निरन्तर अंदाजा लगाता रह सके, और उसके अनुसार यह 
निर्णेय कर सके कि वह कहां तक आगे बढ़ सकता है । इस 
दशा मे वह स्वभावतः वेकरार और डरा-डरा-सा रहता है, और 
उसकी स्वाभाविक उन्नति के लिए, जिस आल्हादपूर्णे विश्वास 
ओर बेफिक्री के वातावरण की आवश्यकता है, वह उसे उपलब्ध 
ही नहीं होता । 

बालक यदि स्वाभाविक खुशी में हो तो वह खुद ही धीरे-धीरे 
अपनी इच्छाओं का परित्याग करके शिक्षक की इच्छा के 
अनुकूल चलने के लिए उद्यत हो जाता है। वह जब शिक्षक को 
प्यार “करने लगता है तो उसकी इच्छा के अनुकूल चलने में 
खुशी महसूस करता है । इसलिए सबसे ज्यादा आसान और 
अच्छी राह यही है कि वह बालक के साथ ऐसा वात्सल्य-सस्बंध 
उत्पन्न कर ले कि बालक खुशी के साथ अपनी इच्छा से शिक्षक के 
बताये हुए मार्ग पर चलना पसन्द करने लगे | जब प्यार इतना 
बढ़ जाता हैं कि कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति की इच्छाओं को अपना 
कर उसे अपनी ही इच्छा बना लेता है तो यह चित्त-वृत्तियों का 
निरोध (रिप्रेशन ) नहीं कहलाता, बल्कि यह चृत्तियों का एकी- 
करण (आई इन्टीफिकेशन ) है । अगले अध्याय में इस विषय पर 
हमें कुछ अधिक कहना हैं | 

परन्तु इसके विपरीत यदि बालक यह सीखता है कि 
अमुक काम इसे इसलिए नहीं कग्ना, क्‍योंकि वैसा करने से 
लोग नाराज होते है, तो इस दशा में बह भय के बशीभत होकर 
झातापाइन करना सीखता हैं। ऐसी दशा में लज्जा अथवा भय 
के कारण अथवा अपराध की भावना (सेन्स आफ गिल्ट 3 के 
चशीमूत होकर बह अपनी स्वाभाविक अन्त प्रेरणाओं का निरोध 
तो करता है परन्तु इसकी निन्‍द्व प्रकृति आता-भंग के लिए 
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प [का तंलों ७." जे ७५३ काम 
कली अवसर की तलाश से रहती है; वह लुक-छिंपकर वैसा क 
करने के लिए लालायित रहता है, अथवा जब उसके समीप 


ट्रोई 


कोई और कोमल प्रकृति वाल्ला व्यक्ति उपस्थित हो, जो ऐसे मामलों 
में जरा नरसी से पेश आता हो तो वालक़ उसकी परवाह किये 
ब्गैर नेसा कास करने लग जांता हे । 
चाज्ञ-चरित्र को नष्ट करना 

यहां हमे वालक के चरित्र को नष्ट करने की बहुत ही सीधी 
गाह नजर आदी है। जहां मां-बाप से परस्पर वेमनस्थ हो-- उनमें 
से एक किसी वात से वालक को रोकता, डांटता-फ्टकारता और 
चेसी वात वार-चार करने पर सजा देता है वालक रोता-चिल्लाता 
अपनी दु.ख-ददे की कहानी दूसरे को जा सुनाता है। चहां उसे 
लाड-प्यार से पुचकारकर गोद में ले लिया जाता है, दिलासा 
दिया जाता है और वालक जो कुछ करना चाहता था उसे करने 
की अनुमति दे दी जाती है। 

वालक की प्रकृति पर इसका प्रभाव यह होता हैं. कि वह 
सांचचाप में से एक को दयाद्र और स्नेहशील ओर दूसरे को 
क्ठोर ठथा रुक्ष प्रकृति वाला ख्याल करने लगता हैं । एक को 
यार करने लगता हैं, और दूसरे को नफरत करता है । और 
यदि इसे ससय-समय पर दोनों को खुश करके अपना काम 
निकालना आवश्यक जान पड़े तो वह अपने व्यवहार के दो नमूने 
चना लेता हैं। एक के सामने एक प्रक्नार दा व्यवहार करता हे, 
झौर दूसरे की उपस्थिति में दूसरे प्रकार का व्यवहार करता हैं । 
परन्तु इनसे पहले बालक के लिए एक सन्देह टी दशा 
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छाती ₹. क्‍योंकि उसे अनुभव से पता लगता है कि बह मां-बाप 
दोनों से से एक पर भी हसेशा के लिए ऐसा विश्वास नहीं ऋर 


जज 
नामसे 
द्ठा रजत द्ाये नजर लि >> इसकी हक शः ०, 
दता दि 'पदुक काय के लिए इसे इसकी अनुमति मिलही 
जायरा याद £< दे साता दिता 30 पट ज 5 जा नन्य का 7 
दयथो। याद इसद साता-पता दानों तुनरनमसजान हे, ताद 


| 


है! 


द्फ बचपन 


सहसा अकारण ही क्रोध में आ जायंगे, और जिस बात की अनु 
सति बे स्वयं ही बच्चे को देते आए हे, बिना पहले कोई सूचना 
दिये उसे एकढम सना कर देगे। 
पहले पांच वर्षों मे बालक अपन घर के तौर-तरीकों, चाल- 
ढाल और व्यवहार के आदर्शों को समभ लेता है। इन तौर- 
तरीकों और आदर्शो के प्रति उसका अनुकूल अथवा प्रतिकूल 
आचरण इस बात से अ्रभावित होता है कि उसकी अन्तःग्रेरणाएं 
कहां तक प्रवल हैं, ओर उसके मां-बाप उनका पालन करवाने में 
कहां तक सबल अथवा निर्वल हैं। यदि मां-वाप की तवीयत 
निरंतर परिवर्तनशील है, और बच्चों के तद्ग करने पर बे शीघ्र 
उनके सामने कुक जाते है तो वच्चा उन्हे बार-बार तड्ड करके 
अपने लिए रास्ता निकालता है । अब वे तब्न आकर शिकायत 
करने लगते हैं कि वालक बड़ा ही स्वच्छंद और खुदपसंद वनता 
जा रहा है। उसे सुधारने के लिए वह उसे स्कूल भेजने का 
निश्चय करते है, जहां उसे अत्यन्त कठोर नियन्त्रण का पालन 
करना होता हें 
स्कूल भेजे जाने पर बालक ऐसा महसस करता है मानो 
सबने उसे छोड़ दिया है। मां-बाप ने डसे प्यार करना त्याग 
दिया है तभी तो उन्होंने उसे अपने से दूर रकूल में रखना पसंद 
किया हैं; भले ही यह दिन के कुछ घण्टों के लिए ही क्‍यों न हो। 
यद्वि स्कूल भजन के साथ ही घर मे एक नये बाक्ञक का 
जन्म हो ता अवस्था ज्यादा बिगइ जाती 6 | बालक पर दहरी 
चोट पड़ती है । उसे गुस्सा आता है और नवजात शिशु ही उसका 
संबदस आवक श्रप्रीवभाजन बन जाता है, जिसके कारण 
ही उसे घर से बाहंग निकलना पढ़ा हैं । अब वह मां-बाप के 
दासीनता का भाव घारग कर लेता है, स्कूल से उस नक- 
 ज्ञाती है. ओर इस साथ बहा के सब पदार्थों और 
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व्यक्तियों से भी । प्रत्येक बात से वह एक विद्रोही बन जावा है । 
और सबके लिए एक मुसीबत-सी पैदा कर देना चाहता है, यहा 
तक कि थककर स्कूल वाले उसे अपमानपूर्वक स्कूल से वापस 
घर भेज देते है। 
परन्तु यदि स्कूल के अध्यापकों ने बुद्धिमत्ता और कुशलता- 
पूर्वक बालक के ठेस खाए हुए भावों को सत्री-भांति समझ लिया, 
ओर समक-बूभकर उससे कैसा सलूक करना है इसका निश्चय 
कर लिया, तो यकीन रखिए, उसकी तकलीफ शीघ्र ही दूर हो 
जायगी। वह स्कूल को ही धीरे-धीरे अपना नया घर बना 
लेगा, अध्यापकों को ही मां-बाप की जगह दिल से विठा लेगा, 
आर उनके नये आदर्शों को अपनाकर उन पर ही चलना आरम्भ 
कर देगा। परन्तु इसके साथ ही उस पर से घर का सब असर 
भी जाता रहेगा। वालक यह सीख जायगा कि उसके मां-बाप 
विश्वास के योग्य नहीं हैं, क्‍योंकि उन्होंने उस प्यार की जगह 
जिस पर कभी इस बालक का एकाधिकार हुआ करता था, अब 
नये शिशु को दे दी है; इसलिए वे अब कभी इस बालक को 
प्यार न कर सकेगे। 
घर से बाहर पहला कदम 
यदि पहले पांच वर्षों मे घालक का पालन-पोषण ऐसे घर में 
हुआ हो जहां परस्पर प्यार और विचारसास्य हैं, जहां मानसिक 
उद्व गों और आवेशों ( इमोशन्स ) को भली-भांति संयत रखा 
जाता हैं, वहां आप देखेंगे कि वालक मां-बाप और घर से विदा- 
यगी का पहला पण अत्यंत शांव और स्वाभाविक रीति से बाहर 
धरता है, ओर उसकी मानसिक दशा में कोई विज्ञेप उत्पन्न 
नहीं होता | परन्तु यदि घर से निरन्तर उत्तेजना और शआावेश 
ओर भावोदू्गारों के तूफान उठा करते है, और व्यवहार + 
भाति संयत नहीं हे तो हमे इस वात के लिए तैयार रहना 
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चाहिए कि बालक के ये वर्ष कई प्रकार की मनोत्रैज्ञिनिक विषम 
परिम्थितियों, परेशानियों और मुसीवत के होंगे । 
यदि बालक के मां और बाप, दोनों मे से कोई एक ही 
उसके पालन-पोपण के लिए जिम्मेदार हो, दूसरा उपस्थित ही न 
हो, अथवा माता और पिता मे परस्पर कोई प्यार न हो, तो इसका 
परिणाम यह होगा कि बालक को अपने हिस्से के प्यार से ज्यादा 
प्यार मिल जायगा, क्योंकि घर में अनुपस्थित मां अथवा बाप को 
जो प्यार मिलना चाहिए था वह भी अब बालक के हिस्से में 
आायगा। ऐसी दशा में उसे जरूरत से ज्यादा प्यार मिल गया, 
ओर बह भी एक ही प्रकार का। शायद वह प्यार भी उसमे मित्र 
गया | जो दम्पति में दूसरे बयस्क साथी को मिलना चाहिए था, 
ओर हसलिए वह उस प्रकार का प्यार नहीं है जिस तरह का 
प्यार चालक को मिलना चाहिए था। डसकी मां अथवा बाप, 
दोसों मे से जो कोड भी अब उसका अभिभावक है, वह उसे 
अपने पति अथवा पत्नी के स्थान पर रख रहा हैं, ओर बालक 
समझ-चूमकर, अथवा बिना जाने-बूस्े घर से प्रौदृ! व्यक्ति का- 
सा आचग्ग करने लगता है | 
जहां एमा होता है वहां प्राय: चालक अपने अभिभावक के 
प्रति बहन जीत्र भावावश की सीमा को लाथ जाता है और 
अमसयत हो जाता है. उस अपनी नजर से ओमल नहीं होने देना 
चाहता | यदि उसके किसी काय पर अभिभावक नाराज हो. तो 
एक कह्गाम सा मचा दगा । और तब तक आपे से बाहर 
हैया जब तक अमभिभावक्र उस क्षमा करके फिर पहले का-सा 
प्यार ने करने लगे । ज़ब तक सा न होगा, तब तक बालक से 
तो सोटगा ज्ञागता हुआ विस्तर पर कग्बट बदलता गहेगा, रोता 
ग्टेगा--जब तक या तो अभिभावक कमर से आकर उसे प्यार- 
अदाश ने कर, अथवा उस ग्वयं थकावट से नींद न झा घर ! 
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घर में वाहर से कोई अभ्यागत आ जाय, अथवा मां-बाप 
श्रधिक समय परस्पर अलग रहने के वाद घर से इकट्ठ हुए हों, 
यह अवसर भी ऐसे वालक के लिए असहनीय अकेलेपन का 
होता है । ढसकी तथ भी वही उपयुक्त दशा हो जायगी | रोना/ 
चिल्लाना, वार-वार पानी सांगना, अथवा अकेले अंधेरे मे डर 
लगने का वहाना करना--ये सब उपाय हैं जिनका आश्रय लेकर 
वह अभिसावक को अभ्यागत से अलग रहने के लिए मजबूर कर 
देगा, और तव चैन लेगा ओर तभी अभिभावक को चेन लेने 
देगा जब वह उसके समीप लौट आयगा । 
छोटी लड़कियां इस प्रकार के एक रीति से प्रारम्भिक 
पहस्टीरिया? अथवा उन्‍माद के दौरों की उसी प्रकार शिकार हो 
जाती है जिस प्रकार छोटे लड़के । लड़कियों का ऐसा लगाव 
प्रायः वाप के साथ होता है--परन्तु सुलाने के लिए मां की डप- 
स्थिति प्राय: उसी प्रकार आवश्यक हुआ करती है जिस प्रकार 
डनकी शिशु अवस्था मे हुआ करती थी । आरम्भ में तो छोटी 
लड़कियां भी अपने भाइयों की तरह मां को ही ज्यादा प्यार किया 
करती है, ओर प्रतिक्षण मां के लाड-प्यार ओर उसकी उपस्थिति 
की इच्छुक रहा करती होे। यद्दि उनकी उचन्नत्ति स्वाभाविक 
रीति से हो रही है तो ज्यों-ज्यों वे वड़ी होती जावी है, चे अपना 
ज्यादा प्यार बाप के साथ जोड़ लेती है । परन्तु लड़का तो सारी 
उमर मां का ही लाडला बेटा वना रहता है 
इस छोटी लड़की का प्यार वाप की ओर क्यों उलट पड़ता 
९ इसका कारण वतलाना कठिन है । कई वार घर में दूसरे 
दालक के जन्म के साध ऐसा हुआ झरता है । लड़दी ऐसा महसूस 
करती है किमांने उसे छोड दिया है, जिसके पास उसे प्यार 
करने के लिए अब न ससय हैं और न उतनी प्यार करने दी 
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इच्छा ही | लड़की और उसका वाप दोनों ही एक प्रकार से 
लड़की की मां के प्यार से इस समय किसी हद तक बंचित हो 
गए हें--मां का अधिक समय और उसका अधिक ध्यान नव- 
जात शिशु की सेवा-शुश्रुषा से जो खिंचा जा रहा है । इस विषय 
में दोनों एक ही प्रकार के ढु:ख के समभागी हैं--और एक ही दुःख 
के भागीदार साथी होने के नाते दोनों परस्पर ज्यादा करीब हो 
जाते है| दोनों पक्के साथी बन जाते है। लड़की अब पिता की 
इतनी परवाह करने लगती है कि मां को कई बार उस समय 
निराशा-मसी होती है जिस समय वह जरा खाली होकर इस योग्य हो 
जाती है कि घर के सब व्यक्तियों मे भली-भांति दिलचस्पी ले सके। 
उपयु'क्त परिवर्तेन कुछ इसलिए भी आ जाता है क्‍योंकि 
शिशु-काल के कुछ वर्षा के पश्चात्‌ बाप अपनी छोटी बच्ची मे 
ज्यादा दिलचस्पी लेना आरम्भ कर देता है, और मां की अपेक्षा 
धृमन-फिरने की ज्यादा स्वाधीनता दे सकता है । 
दांत निकलने का दुबारा कष्ट 
सभी सां-चाप प्राय. इस बात को स्वीकार करते हे कि पांच- 
छः वष की अवस्था का होकर वालक कुछ ज्यादा ही तकलीफ 
देने क्षग ज्ञाता है| परन्तु कुछ ऐसा भी विश्वास पाया जाता है 
कि दुबारा दांत निकलने तक यह कष्ट रहता है, परन्तु उसके 
बाद यह सब ठीक-ठाक हो जाता है । 
इस बात में सचाई किननी है यह तो कहना बहुव कठिन है। 
परन्तु इस आयु मे बच्च छा सनाोवनानिक उथल्-पुथल इतनी 
ज्यादा होती है, कि यह कहना कठिन हो जाता है कि इस सब 
से अमग्थायी दाता का न स्थाया दाता द्वारा लिये जाने की 
घटद्ठा का जितना प्रभाव हो सकता है। 
य यही माना जाता है कि दध के दांत बिगडत धविगडते 
समय पाजर स्वय ही गिरते जाते हैं. । पहले इस आयु के बच्चों 
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को कोई मां-बाप दांतों के डाक्टर के पास न ले जाता था। 
खोखले और पीड़ा देने वाले दांतों की कोई खास फिक्र करने 
ज़रूरत नहीं सममी जाती थी। यदि कभी दांत से दें होता 
तो आशा की ज्ञाती थी कि बच्चे उसे बदाश्त करें। व्यादा-्से 
ज्यादा सां-चाप उसके दांत में कोई दद-सार दवा रख देते थे, 
और उसका मुंंह-सिर लपेटकर लिटा देते, और चुपचाप द्दे 
वदाइत करने के लिए कहते थे। 

अब हमे सालूस है कि यदि और किसी कारण से नहीं तो 
कम-से-कम दूसरे दांतों की रक्षा की दृष्टि से ही हमे बच्चे के 
दांतों की कुछ ज्यादा फिक्र करनी चाहिए । लगातार पीड़ा देने 
वाला--अन्दर से खाया हुआ खोखला दांत व्यथ मे वालक को 
कष्ट देगा, उसकी नींद खराब करेगा, और रात भी उसे बुरे-बुरे 
स्वप्न आया करेंगे। यह मी सम्भव है कि मानसिक दृष्टि से 
इस पीढ़ा के कारण उसके अन्दर निराशा की भावना जाग्रत 
हो--कारण यह कि वालक को जिस मां-बाप पर पूरा-पूरा 
भरोसा था, वे भी सर्वेथा अशक्त हो गए है, और इस कष्ट 
उसे मुक्ति नहीं दिला सकते | 

जब पहला दांत गिरता हैं तो बालक सहम जाता है । उसका 
एक अग खो गया 4 कई बार वालक हैरान-सा होता है कि क्या 
सचमुच उसकी लगह और दांत निकल आयगा । कई दफा बच्चे 
गिरे हुए दांत को बहुत सम्भालकर अपने पास रख छोड़ते हैं । 
चालक को यह भी सह्सूस होता है कि उसकी सुखाकति ब्रिगड़ 
गई, और बोलने से उसे कष्ट होता है। बह शब्दों का उच्चारण 
भली-भाति सुगसता से नहीं कर सकता । 

उसके हमजोली प्राय: उससे ठट्ठा करते हैं । उसे 'दन्दवोडा' 
आदि नामों से पुक्षारा जाता है। उसी सूरत और बोल-चाल 
दोनों वो नकल उतारकर सज्ञाझ उड़ाया दाता है। दालछ इसे 
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बहुत ही नापसन्द करता है कि उसका सज़ाक उड़ाया जाय । 
( यद्यपि कुछ मां-बाप का यह ग़लत विश्वास होता हे कि मज़ाक 
उड़ाकर बालक के वहुत-से अवगुण छुड़ाये जा सकते हैं.) 
बालक को अजीब-अजीब बातें कही जाती हैं, यथा--“यदि तुम 
खाली जगह पर जीभ न छुआगे तो तुम्हारे दांत सुनहरी उगेंगे |! 
जब तजुर्बे से बह बाद में देखता है कि मां-बाप की कही बात 
गलत सावित हुई है तो उन पर से उसका विश्वास उठ जाता है । 
इस आयु में आकर बालक की वाणी से भी कुछ विकार 
उत्पन्न हो जाता है। वाज्ञषक कई शब्दों के उच्चारण ग़लत करने 
लगता है अथवा तुतलाने लगता है। ये दोष सुगमता से उससे 
नहीं छूटते | हमें अत्यन्त सावधान रहना चाहिए कि इस अवस्था 
में एसे बालक से केसे सलूक करना हे । कहीं ऐसा न हो कि 
बालक को कोड ऐसी खराब आदत हम डाल दे, अथवा उसके 
अन्दर कोई असाधारण संकोच उत्पन्न कर दे, जो पीछे से दूर 
न किया जा सके । 
इस अवम्धा में बालक कुछ उन बातों को भी दुहराता है 
जो प्रधम वार दांत निकलते समय वह किया करता था| सम्भव 
है कि वह चाहता हो कि उसकी मां उसे वेसा ही प्यार करे 
जैसा कि पहले दांत निकलते समय वह किया करती थी; बह 
वैसे ही उसकी तबीयत बहलाने के अनेक-अनेक उपाय करे | 
मां को चाहिए क्ति बालक को इन बातों से विलक॒ल वंचित 
न रगे: परन्तु उसकी इस अवम्था की पीड़ा और कष्ट पर ज्यादा 
टोड-धप आर शोर-शराबा करना, घबराहट और चिन्ता प्रकट 
छरका इस एक असावार्ग घटनाका रूप दे दना बालक को 
विगाइ देता हैं । 


बड़ी का अनुकरण 


हमसे पिछले अध्याय से इस वात का ज़िक्र किया हैं कि 
चालक कुछ दशा में अपनी वैयक्तिक इच्छाओं और मनमानी 
करने की वृत्ति को त्याग कर अपने आस-पास वालों की इच्छाओं 
को अपना लेता है । उसके हित की दृष्टि से यही उचित है. कि 
वह ऐसा भयवश न करे, वल्कि अनुरागवश करे | इसका अथे 
यह है कि ऐसी दशा में एकीकरण (आईइडेन्टिफिकेशन) का मनो- 
चैज्ञानिक यत्र काये करने लग गया है, जिससे वालक भली-भांति 
दूसरे लोगों का अनुकरण करने लग जाता है । 
हम सब यह तो भली-भांति जानते ही हें कि बालक दूसरा 
का अनुकरण करने के लिए किस पकार उद्यत रहा करते हैं । थे 
बड़ी का भी अनुकरण करते है. आर समवयस्क चालका का भा 
अनुकरण करते हैँ। मां. वाप, चचा, ताऊ ओर अन्य रिश्तेदारों 
का विविधि प्रकार का लिवास पहनकर वे उनकी नकल किया 
करते है. और प्राय, सां-बाप और अध्यापक का नाटय करते ह। 
एक बार उन्हें स्कूल की जिन्दगी आरन्म कन लेने दीजिए, फिर 
सा-वाप आर अध्यापकों की विविध विशेषताओं ओर उनझे 
स्वभाव ओर व्यवहार दी अदनुत बातों की व ठीछझ टीऊ मक्तत्त 
उतारदर ददावय | 
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बहुत ही नापसन्द करता है कि उसका मज़ाक उड़ाया जाय | 
( यद्यपि कुछ मां-बाप का यह ग़लत विश्वारा होता है कि मजाक 
उड़ाकर बालक के वहुत-से अवगुण छुड़ाये जा सकते हे ।) 
बालक को अजीब-अजीब बाते कही जाती हैं, यथा--यदि तुम 
खाली जगह पर जीभ न छुओगे तो तुम्हारे दांत सुनहरी डगेगे |? 
जब तजुर्बे से वह बाद में देखता है कि मां-चाप की कही बात 
गलत साबित हुई है तो उन पर से उसका विश्वास उठ जाता है । 

इस आयु में आकर बालक की वाणी सें भी कुछ विकार 
उत्पन्न हो जाता है। बालक कई शब्दों के उच्चारण ग़लत करने 
लगता है अथवा तुतलाने लगता है। ये दोप सुगमता से उससे 
नहीं छूटते । हमें अत्यन्त सावधान रहना चाहिए कि इस अवस्था 
में ऐसे बालक से केसे सलूक करना है । कहीं ऐसा न हो कि 
बालक को कोई ऐसी खराब आदत हम डाल दे, अथवा उसके 
अन्दर कोई असाधारण संकोच उत्पन्न कर दें, जो पीछे से दूर 
न किया जा सके | 

इस अवस्था में बालक कुछ उन वातों को भी दुहराता है 
जो प्रथम बार दांत निकलते समय वह किया करता था। सम्भव 
है कि वह चाहता हो कि उसकी मां उसे वैसा ही प्यार करे 
जैसा कि पहले दांत निकलते समय वह किया करती थी; वह 
वैसे ही उसकी तबीयत बहलाने के अनेक-अनेक उपाय करे । 
मां को चाहिए कि बालक को इन बातों से बिलकुल वंचित 
न रखे; परन्तु उसकी इस अवस्था की पीड़ा और कष्ट पर ज्यादा 
दौड़-घूप और शोर-शरावा करना, घबराहुट और चिन्ता प्रकट 
करके इसे एक असाधारण घटना का रूप दे देना बालक को 
विगाड़ देता है। 


वड़ो का अनुकरणा 


हमने पिछले अध्याय से इस वात का ज़िक्र किया हैं कि 
यालक छुछ दशा में अपनी वैयक्तिक इच्छाओ और मनमानी 
करने की वृत्ति को त्याग कर अपने आस-पास वालों की इच्छाओं 
को अपना लेता हैं। उसके हत का दाष्ट्र स यही उाचत हू कि 

ऐसा भयवश न करे. वल्कि अनुरागवश करे | इसका अर्थ 
यह है कि ऐसी दश्या से एकीकरण (आइडेन्टिफिकेशन) का सनो 
चंज्ञानक यत्र काय करन रकूग गया ह. 'हऊसस वालक भत्ता-भात 
दूसरे लोगों का अनुकरण करने लग जाता है । 


हम सब यह तो भली-सांति ज्ञानते ही हैं कि बालक दूसरों 
का अनुकरण करने के लिए किस पार उद्चत रहा करत है । थ 


बड़ों का भी अनुक्रण करते हैं, ओर समवयस्क चालकों का भी 
अनुक्रण करते हैँ | मां. वाप, चचा, ताऊ झोर अन्य गिश्तेदारों 
का ह चाध प्रक्ार का हब्रास पहलकर व इनका नकल कया 
फ्रते हैं. ओर प्राय* मांचाप ओर अध्यापक का नाटय करते है| 
एक दार उन्ह सरल का हन्दर्गा आरन्न कर लेन दीजए फ़्गि 


सां-चाप ओर ऋध्यापदों दी विधिद विशएताओं आर इसऊ 


ऊन 
पाद द्च्जज >र व्यवहार 


फम्व्भाद हर च्चवह्र का ऋदरटुद बाता का 
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साथ जितनी समानताएं हैं वे सब-की-सब पेतृक संस्फार द्वारा प्राप्त 
की हुई है, परन्तु एकीकरण? का उपयु क्त सिद्धांत उन सब प्रवृत्तियों 
और चेष्टाओं की ठीक-ठीक व्याख्या कर देता हे, जिन्हें हम 
समभते हैं कि ये सब बाते उसने अपने परिवार से स्वाभाविक 
यैति से अनायास प्राप्त की हैं । हम वंश-परम्परा के संस्कारों को 
मानने पर उसी दशा में मजबूर होते है, जब बालक मां-बाप की 
सी विशेषताएं भी अपने में प्रकट करता है जिनसे जीवन में 
चह अभी तक बिलकुल अपरिचित है, जिन्हें उसने पहले कभी 
नहीं देखा, और न कभी उनके विपय में सुना है। ऐसी दशाओं 
से हमें बंशानुक्रम के प्रभाव को मानना पड़ता है। 
बालक ज्यों-ज्यों उन्‍नति करते जाते है, वे बोलने-चालने के 
तरीकों, मुख-मुद्रा और भाव-भंगी तथा चाल-ढाल में मां-बाप 
ओऔर शिक्षक का पूरा अनलुकरण करते हुए दिखाई देते है । वे 
उनकी आदतों और उनके दृष्टिकोण को भी अपना लेते हैं । 


अच्छे दष्टान्त की शक्ति 


इसी कारण मां-बाप का परस्पर एक दूसरे के प्रति व्यवहार 
ओऔर उनका बालक के प्रति व्यवहार बहुत ही महत्वपूर्ण हो जाता 
है | यदि मां-बाप एक दूसरे के प्रति उदार और कोमल है, घर 
के दसरे लोगों और अभ्यागतों के साथ आदर-सम्मान का व्यच- 
हार करते हैं, स्वभाव से सत्यभाषी, नम्न तथा सुसभ्य हे, सदा 
हंसमुख और प्रसन्‍नवद्न रहते हे तो वे देख लेगे कि यह सब 
गुण अनायास आप-से-आप उनकी सन्तान में श्रादुभू त होते 
जायंगे। परन्तु डांट-फटकार द्वारा ये शुण कभी बालकों में 
उत्पन्न नहीं किये जा सकते । 

इसके विपरीत जो मां-बाप अथवा शिक्षक सदा दूसरों की 
कुरुचिपूर्ण आलोचना में मग्त रहते हैं, सदा लोगों के छिद्रा- 
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न्वेषण से आनन्द अनुभव करते है, जो छोटी-छोटी तुच्छ वार्तों 
पर खीम उठते है और वच्चों को व्यर्थ खिफाते रहते हे उन्हें 
शीघ्र ही मालूम हो जायगा कि ये दुगु ण बालकों में उसो प्रकार 
सम्पूर्णतचा प्रतिविम्बित सिलेगे जिस प्रकार आइने में चेहरा। 
वे बच्चों मे इन दुग णो को पायंगे, इससे कष्ट भी अनुभव 
रेगे; परन्तु बालकों में वे आये कहां से, कैसे आ गए, इसका 
उन्हे ज्ञान नहीं हो पावा। क्योकि लोग प्राय: अपनी भूलों और 
अपने दुगु णों से विलकुल आखे सू दे रहते हे, इसलिए बच्चों 
जब ऐसी वाते' देखते है तो वार-वार ढुखी ओर चिन्तित 
हो त्ह। 
रन्तु बच्चों की दृष्टि वड़ी तीत्र होती है। जब उन पर किसी 
ऐसी बात के लिए डांट-फटकार पढ़ती है जिसे वे स्वयं मां-बाप 
को करते प्रायः देखा करते है, तो वे अनुभव करते है कि उनके 
साथ घोर अन्याय किया जा रहा है। भले ही हम डींग हांके 
बच्चों के सामने हम सदा अपनी अच्छी मिसाल पेश करते 
है, ओर सन से भले ही सममभते रहे कि वच्चे हमारी उन्हीं बातों 
का ओर उसी रीति से अनुकरण करेगे जैसा कि हम चाहते हे 
परन्तु हम जब असावधान होते है--तो छुछ ऐसी वाने कर 
डालते है, अथवा जल्‍दी में ऐसी वाते कह जाते है जिनके 
वेषय से हम ठो समझते हैं कि बच्चों ने उन्हें नीं निहारा, 
थवा नहीं सुना, परन्तु हम भूल जाते हैं कि उस समय भी 
हम दच्चो के »जुकरण के लिए अपनी मिसाल पश कर गहे हे | 
हमसे एरान न हो जाना चाहिए, जब बच्चे हमारी इन बातों छा 
सा चकत करच रूग ज्ञात ह । 
दालक सा दाप दोनो से से. अथवा घर से से जिस दिस 
दो की ज्यादा प्पार करदा हैं. अथवा घर से जिस बिर्न 


ज्पादा कक: 35 कमी के “7८ ब्यादा ऋअनऋरणा ऋरनाः 
ज्यादा इजुदा हु उुसा का हरूशा ज्यादा सलदुल्रए हचुया 
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जिससे घर में उसे भी उसी प्रकार की प्रधानता मिल जाय । कई 
बार छोटे बच्चों में बड़ों केसे व्यवहार और चेष्टाएं देख-देख- 
कर हम हंसा करते है, परन्तु विचार करने के वाद पता लगता है 
कि ये केवल किसी ऐसे प्रीढ़ व्यक्ति का अनुकरण-सात्र हे जिस 
व्यक्ति को बालक अधिक प्यार करता हे। शायद यही अनु- 
करण वालक के भावी जीवन मे उसकी चेष्टाओं, व्यवहार और 
स्वभाव का कीमती अड्ज बनने वाला है। जब हम ऐसा 
भल्ती-भांति समझ जाय॑गे तो अपने व्यवहार ओर चेट्टाओं में 
अत्यधिक सावधान और संयत रहने लगेंगे । जब दम बच्चे के 
ऐसे व्यवहार पर हंसते हे तो संभव है कि हमारी हसी का उस 
पर यह प्रभाव हो कि बह उस व्यवहार पर लज्जित होकर 
अधिक बचपन का अभिनय करने लगे, ओर बड़ों के सामने 
आवश्यकता से अधिक लड़कपन दिखलाए। इस प्रकार वह 
अपनी स्वाभाविक उन्नति के मार्ग के विरुद्ध पीछे की ओर लोट 
पड़ता है--इसे बचपन की ओर प्रतिगमन (रिग्रे शन) कहते है | 
यह लड़कपन बहुत देर तक बना रहता है, और अभिभावको के 
लिए एक चिन्ता का कारण बन जाता है । 


नये शिशु का आगमन 


हम पहले कह आये हैं कि बालक दूसरों का अनुऊरण करते 
हें--अपने से बड़ों का और छोटों का भी । घर में जो प्रधान हो, 
अथवा जिसकी ज्यादा चलती हो वे प्राय. उसीका अनुकरण क्रिया 
करते है । 

एक पांच साल का वालक हमें अनायास चौका देता है, जब 
हम देखते हे कि चह अब फिर कई ऐसी बाते करने लग गया 
है, और उसे कुछ ऐसी आदते पड़ती जा रही है, जिन्हें बह 
कई वर्ष पहले त्याग चुका था। वह फिर से सोते बक्त बिस्तर पर 
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पेशाव कर देता है, अस्पट्ट अथवा बच्चों की-सी तोतत्ती जवान मे 
बाते ररने लगा हे, अधिक्र काल्पनिक बाते करता हे, जब 
तक उसके पास कोई न हो वह सो नहीं सकता, ओर इसी 
प्रकार से वह सां-बाप को तंग करने लगा है । इस नडे समस्या 
का च्या हल हे? 
यदि हस घर से पूछताछ करेंगे तो हमे पता लगेगा कि इन 
दिनों घर से एक परिवतेन आया हे--घर मे एक नये शिशु का 
जन्‍म हुआ है । बड़े वालक को इसके लिए पहले से ही तैयार 
क्रिया गया था, और वह अपने नवजात छोटे भाई अथवा वहन 
का स्वायत करने के लिए उत्सुक भी था, और जब वह आया तो 
डसे खुशी भी बहुत हुईं। परन्तु फिर भी कुछ समय पीछे उपयु क्त 
लक्षण उसमे प्रकट हो गए। अब यद्वि हम यह कहें कि नया 
शिशु ही इन लक्षणों के प्रकट होने झा कारण हें तो मां सिर 
हिलाकर ऋहेगी--वह इस बात को कभी नहीं मान सकती | 
वालक छोटे शिशु को बड़ा प्यार करवा है, और वह कभी उसके 
प्रति इपालु नहीं हो सकता ।? 
ठीक है. चालक ईपालु भले ही न हो, परन्तु वह निराश हो 

सकता है, क्‍योंकि इस नई घटना का प्रभाव तो उस पर पड़ा 

टी है। बह इसलिए निराश है. क्योंकि उसने समझा था कि 
नया शकश्ु खंत सु उसका साथी बनेगा, ओर शायद यह बात 
इसके मां-बाप ही इससे कहा करते थे ताछि बह नये शिशु का 
स्वागत करने के लिए तैयार हो ज्ञाब । 


ण् बचत 


परन्तु इस विषय में मां-बाप उस पर ज़रा भी विश्वास नहीं करते 
क्योंकि उन्हें भय है कि अज्ञानवश वह शिशु का कोई हानि न 
पहुंचा दे | वह केवल शिशु को देख सकता हैं, और यह देख 
सकता है कि उसकी मां अब नये शिशु को ही अपना सारा 
प्यार दे रही है, उसीके पालन-पोपण से उसकी सब शक्ति 
खर्च हो रही है, और उसकी चिन्ताओं का वही अब एक-सात्र 
केन्द्र हे । 
शिशु मां की गोद में इतन आरास के साथ रहता हैं; मां 
जब उसे दूध पिलाती है तो कितनी खुश नजर आती हैं, हालांकि 
बह मां की इतनी चिन्ता और प्रयास का कारण बना हुआ है । 
शिशु ऊपर पेशात्र भी कर देता है । उसे जब लिटाया जाता है तो 
वह रोता है। यदि तत्काल उप्तकी सांग पूरी नहीं की गई 
तो वह गुस्सा करता है--गुस्से से उसका मुंह लाल हो जाता 
ओर वह ज़ोर से मुट्ठियां बन्द करके हाथ पकड़ता है। 
अब घर में शिशु ही सबसे अधिक शक्तिशाली व्यक्ति है, 
जिसकी इच्छाएं सबसे पहले पूरी की जाती हैं। जब तक वह 
विस्तर पर आराम से पड़कर सो न जाय, सारा घर इन्तजार 
से रहता है । 
बिना जाने-बूफे ही हमारा वालक इस शिशु का अनुकरण 
करने लग जाता है | कारण यह कि यदि चह वही कुछ करने 
लग जाय जो शिशु करता है, अथवा जो कुछ वह स्वयं कुछ वर्ष 
पहले किया करता था तो वह भी घर से उतना ही माना ज्ञायगा । 
ओर मां की परवाह और लाड-प्यार का भी उतना ही हिस्सा 
उसे फिर मिल जायगा । वस, इस प्रकार बालक फिर शेशव की 
ओर लोट पड़ता है । वह अपने खोए हुए महत्व को प्राप्त करना 
वाहता है। वरा तो वह स्वयं नहीं जानता कि वह ऐसा सब 
न्‍यों कर रहा है, इसलिए उस यह बतलाने का कोई फायदा 
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नहीं कि वह शिशु के अनुकरण से यह सब कर रहा है। यदि 
हम उसे ऐसा वतलाएं भी तो वह इस पर यकीन न करेगा ओर 
स्‌ इस बात को समर ही पायगा | 
इसलिए अब किया क्या जाय ? घर में हस भल्ती-भांति शान्ति 
ओर व्यवस्था स्थापित करना चाहते है; परन्तु यह झाय वालक 
को बुरा-भला कहने, डांटने-डपटने ओर सजा देने से कभी सिद्ध 
नहीं हो सकता, न उसे बहुत ज्यादा लाडला बनाने और लालच 
देकर काम कराने से सिद्ध होगा, न शिशु की तरफ सह्तेत करके 
ऐसा कहते से होगा--दिखो, यह शिशु तुमसे कितना छोटा 
हैं, ओर फिर भो क्वितना कम तद्भ करता है ।? हमे तो कठिनाई 
की तह तक जाना चाहिए । जो वस्ठु इस वालक से छीनकर शिशु 
को दे दी गई है उसे उसके बदले में कुछ मिलना चाहिए था। 
डसलके हाथ, अब जबकि शिशु के साथ एकीकरण करके बालक 
सीका अनुकरण कर रहा है, तो कहीं और एकीकरण का 
अवसर देना चाहिए, जो उसकी अवस्थानुसार उसके लिए 
असुकरणीय हो सके | 


बड़े बच्चे की क्षतिपूर्ति 


बालक की मां को कुछ समय चालक के साथ अकेले ग्हने 
के लिए निकालना चाहिए। इस समय मे मां बा तो बालक के 
साथ खेले, अथवा उसे इुछ प्टकर सनाए । छुछ करटानियां 
सुनाए. ओर कोई ऐसा शोक उससे पेदा छर दे जिसमे बालऊ 
की ब्यादा दिलचस्पी हो ज्ञाय | इसे सां ओर दालक दोनों इुछ 
सप्तय सिल्लकर दरे। मां डसे समझा दे कि यह छाम बड़ बच्चों 


ठप) योग्य & | घर से उसे एुंट्ट हअवाचता सा द दा हाय | 


छ्र्‌ बचपन 


परन्तु यह उसकी अवस्था और सामथ्य्रे पर निभेर है । 

बालक को यह भी सुगमता से समझाया जा सकता है कि 
शिशु से बड़ा होने के कारण वह कई ऐसे काम कर सकता है 
जिन्हे शिशु अभी नहीं कर सकता | वह शिशु से ज्यादा होशि- 
यार और समभदार है। 

परन्तु असली समस्या की ठीक-ठीक सीधी व्याख्या उसके 
सन्मुख करना उचित नहीं। हृष्टान्त के तौर पर उससे ऐसा 
कहना अत्यन्त अनुचित है कि वह शिशु से बड़ा है और शिशु 
की भांति उसका अभिनय करना अत्यन्त अनुचित ओर लज्जा- 
स्पद हैं । उसका शिशु की तरह बिस्तर पर पेशाब करना, 
रोना, चिल्लाना और गुस्से में आपे से वाहर हो जाना बहुत 
ही उपहासास्पद है |! इस भांति कहने का परिणाम यह होगा 
कि जो बात हम पैदा करना चाहते है वह स्वेथा नष्ट हो 
जायगी | हमारा उद्देश्य तो यह होना चाहिए कि हम बालक में 
उत्तरोत्तर उत्तरदायित्व की भावना उत्पन्न करे जो कि बड़े होने 
के कारण उसमें उत्पन्न होती ही जानी चाहिए | यह भाव ज्यों 
ही उसमे पेदा हो जायगा, वह सुधर जायगा । 

चह जब कोई काम करे तो हम उसकी तारीफ करें और 
डप्तकी सहायता करें--यह ऐसे तरीके से कि वह यह समझ ले 
कि बड़े होने पर वच्चों की इतनी परवाह करनी जरूरी नहीं 
होती जितनी शिशुओं की । 'बड़ा बालक बड़ा होशियार है और 
वह बाप की तरह स्वयं ही सब काम ठीक से कर सकत्ता है |! 
परन्तु ये बाते सममाने से भी हमे बहुत होशियारी से कास 
लेना चाहिए। इसमे व्यथे अत्युक्ति से भी काम न लेना चाहिए। 
कहीं ऐसा भी न हो कि बड़े बच्चे मे तो हस बड़प्पन का भाव 
भरते जायं, और उसके मुकाबले मे निरन्तर बढ़ता हुआ शिश 
अपने-आपको बहुत छोटा ख्याल करता जाय । बड़ा बच्चा 
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बड़प्पल के घसंड में शिश को विलकुल निक्ृष्ठ और तुच्छ ही 
समभने लग जाय--खासकर जब शिश एक लड़की हो | 


प्राय. यह देखा जाता है कि एक लड़का जब पांच-छः वर्षो 
का होकर स्कूल जाने लगता है, तो वह कुछ समय के लिए 
छोटी बहिन को बहुत तुच्छ समझने लगता है ओर उसे हिकारत 


की नजर से देखता है । उसके साथ ज्यादा देर तक खेलना भी 
पसन्द नहीं करता । 


हमजोलियों के उदाहरण 

एक और अत्यन्त रोचक प्रकार का एकीकरण है. जो डस 
समय प्रकट होता है जब बच्चे स्कूल जाने लायक हो जाते हैं । 
चाहे घर से कुछ घंटे ही उन्हे वाहर रहना पड़े, यह एकीकरण 
ओर अनुकरण आरम्भ हो जाता है। वालक अपने समवयस्क 
चालकों की नकल करने लगते हैं | अपने से ज़रा वढ़े बच्चों का 


अलनुकरण करते हैं। इस प्रकार नये आदश ओर नये पमाने 
उनके सामने उपस्थित रहने लगते हैं । 


यदि बालकों की उन्नति स्वाभाविक दिशा में हो रही हो तो 
अब थे अपने समर्लिंग बालकों अथवा वालिकाओं के संग 
खेलना चाहेंगे । भले ही इससे पहले घर में लड़के-लड़किया 
साथ-साथ खेलते रहे हों, परन्तु अब लड़के शिक्रायत करने 
लगेगे कि लड़कियां वेवक्ूफ, मूले और नादान है| ओर 
इसक जवाबव मे लड़कियां शिक्तायत करेंगी कि “लक 
डजड' ओर 'ेवक्षफ' है ।” यह बात विवादास्पद हैं जि 
परस्पर विरोध के पीछे अपन से अतिरिक्त लिंग वाले वर्या 
प्रति रपधा छा] भाव कहां तक जाम करता हैँ | ऋब लद॒झे 
अध्यापदी को चहत आटदनत आर आअचवठा व्यक्त ख्याल 
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लगते हैं, और लड़कियां अपनी अध्यापिकाओं की ओर ऊ्ुक 
पड़ती है | 
कुछ समय के लिए घर तथा मां-बाप तो भूल से ही जाते 
हैं। अब व्यवहार की कसौटी है! 'जो कुछ हम स्कूल में करते 
हैं! बालक हमे प्रायः अन्य बालक-बालिकाओं के साथ हुई 
घटनाओं के हाल आ सुनाते हैं | इनसे ज्यादा खेलों से उनके 
आर उनके साथियों के कारनामों की बातें होती है। इन खेलों 
में ही तो बालक अपनी सामथ्य का प्रदशेन करते है । ऐसा 
कम ही देखा गया है कि वे गणित-शास्त्र अथवा इतिहास आदि 
विषयों मे किसीके विशेष ज्ञान अथवा योग्यता-प्रदर्शत की 
प्रशंसा करें। 
अब बच्चे नए ही किस्म के कपड़ों की मांग करने लगते 
है और अपने मां-बाप को यह यकीन दिलाने की कोशिश करते 
हैं कि दूसरे बच्चे सरदी में भी सिर पर टोपी नहीं रखते और 
आ्रोवरकोट नहीं ओढ़ते । हमारी लड़कियां अब अपने वाल 
विशेष रीति से बनवाना और नए-नए प्रकार से उनमें घृ'धर 
निकलवाना पसन्द करती हे। बालक-बालिकएं नए फैशन और 
नई रुचि के अनुसार बनाव-सिंगार के नए-नए अनूठे ढंग 
सीखते है । नए प्रकार के रंगों की गहरी हलकी छाया बाले: 
वस्त्रों के नमूने कुछ बड़ी लड़कियों ( अथवा किसी युवा और 
रूपवती अध्यापिका ) की नकल से पहनने की रुचि लड़कियाँ 
में बड़ी अ्रवल होती जाती है। प्रायः ये बड़ी लड़कियां ( अथवा 
अध्यापिका ) वह होती हैं जिनकी स्कूल मे आस तौर पर सब 
लडकियां तारीफ करती है । 
इससे यह परिणाम निकला कि हमारे अध्यापक अथवा 
अध्यापिकाएं ऐसे होने चाहिएं जिनका अनुकरण, हमारी अभि- 
ग्रहों कि हमारे बच्चे करे!।। जो कोई बच्चों की कल्पना को 
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आकर्षित कर ले, बच्चे उसीको अपने लिए नमूना चुन लेते 
हैं। बच्चे प्रायः उन्न व्यक्तियों की ओर अआक्र्षित होते हे जिन्हें 
उन्होंने पहले कभी देखा नहीं होता, अथवा जो उनसे भिन्न 
प्रकार के होते है जिन्हें पहले देखा होता है। ये व्यक्ति शायद 
वे नहों जिन्हें हम बच्चों के लिए नमूने के तौर पर पसन्द करते 
यदि चुनाव विल्षकुज्ञ हमारे हाथ में ही होता । 

स्कूल से बच्चे जिन्हे अपना नायक? चुनते है, अथवा लड़- 
कियां जिन्हे नायिका? चुन लेती है उनका चुनाव भी उपयुक्त 
मनोवृत्ति के अनुसार ही होता है| बालक निरालेपन को पसंद 
करते हे, और उसकी ओर आकर्षित होते हैं। श्रेणी में शरारती 
बच्चे, नन्हे विद्रोही, जो स्कूल के भीतर और बाहर कोई-न-कोडे 
साहसपूरण कृत्य किया करते हैं, जो हमेशा कोई-न-कोई ऊघम 
ओर उत्पात मचाते रहते है, कभी मुसीबत में फंसते ओर 
कभी उससे निकलते है, प्राय: ऐसे लड़के अपने स्कूल के साथियों 
मे अधिक पसंद किये जाते हैं । यह शायद इसलिए कि ये बच्चे 
हिम्मदी और साहसी होते है, जिनका बाकी बच्चे अनुकरण तो 
करना चाहते हू, परन्तु उतना साहरू नहीं कर सकते | 

इ्सालए बाकी बच्चे इन साहसी गलकों की भरपूर प्रशंसा 
करके ही संतोष कर लेते है. ओर उसकी विज़यों और सफल- 
ताओं से स्वप्नो और दिवास्वप्नों के जर्यि भाग लेते हुए उनके 
साथ मानसिक एकीकरण कर लेते हें । इस सम्बन्ध में हम 
अराजे किसी अध्याय से विशेष | 

इस आयु के बच्चे अपनों शझुंणी के सहपादियाों ओर अपन 
हसजोलियों को खुश रखने वग जितना प्रयत्त बरते 

जपला प्ले समचते है. उतना अपने सां-दाप ऋधवा शिक्ञर्म जा 
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मअसन्े रखना आवष्यक्त नहाँ समचन्दन या 
£्रवारयव दबष्टा क्ष्टों का कारण धन जाता ह | 
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लड़कियां लड़का बनने को उत्सुक 

पांच से दस साल के बच्चों मे एक और भी प्रवृत्ति पाई जाती 
है। छोटी लड़कियां अपने भाई, किसी दसरे लड़के अथवा बाप 
की लकल करना पसंद करती है। वे लड़कों के खेल ओर 
किताबे भी पसंद करती हैं, ओर जब मजाक मे उन्हें कोई लड़का 

हकर पुकारे तो खुशी अनुभव करती है । छुट्टियों के दिनों 

के लिए लड़की की मां जब उसे लड़कों की तरह की पतलून और 
पायजामा सिल्ा दे तो वह बहुत ही खुश होती है, और वही 
पहनने के लिए जिद करती हे। वह लड़कों के ही अखबार 
पढ़ना चाहती है, और फिल्मों मे भी अपने सम-बय लड़कों के 
कारनामों में बहुत रुचि प्रकट करती हे। 

बालकों से भी कभी-कभी ऐसे लक्षण पाये जाते है जब वह 
अपनी बहन या दूसरी लड़कियों का अनुकरण करना चाहते 
है। परन्तु स्कूल जाते ही यह इच्छा दूर हो जाती है | इसके बाद 
स्पष्ठतया लड़कियों के प्रति निरादर और घृणा का भाव आ 
जाता है । 

जो बालक दूसरे लिंग के बालकों का अनुकरण करने की 
प्रवृत्ति श्रकट करते हैं थे प्राय: वे होते ह. जिनके जन्म के समय 
उनके सांनबाप निराश हुए थे। इस निराशा को झुलाने के लिए 
बहुत दिनों तक उनके मां-बाप उन्हे ऐसे नामों से पुकारते रहे 
जो लड़के-लड़कियों दोनों पर लागू हो जाते है; उन्हे ऐसे वस्त्र 
पहनाते रहे जिनमे उनके लड़का अथवा लड़की होने की पह- 
चान करना कठिन हो जाता था। 

यह बहुत बड़ी भूल है, और भविष्य में कई प्रकार की मनो 
चैज्ञानिक कठिनाइयां उत्पन्न कर देती है। इस प्रवृत्ति का प्रारम्भ 

ही सावधानी से उपाय करना चाहिए। 
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बच्चों को हमे ऐसी दिशा से प्रेरित करना चाहिए कि उनका 
एकीकरण उनके अपने लिंग वाले व्यक्तियों के साथ ही रहे। 
परन्तु जब वे दूसरे लिंग के व्यक्तियों का-सा आचरण करे तो 
हमे उनका उपहास सी न करना चाहिए। हमे उस अवसर की 
प्रतीक्षा मे रहना चाहिए ऊब हम उनके सन्‍्मुख उन्हीं के लिंग 
वाले व्यक्तियों के अधिक आकर्षेक उदाहरण पेश कर सके और 
उनका सम्बन्ध उन व्यक्तियों के साथ जोड़ सके | 

एकीकरण और अनुकरण को उचित दिशा में ले जाने के 
लिए कहानियों. पुस्तकों ओर जीवन-चबत्तान्तों की भी सहायता ली 
जा रूकती है। परन्तु यहां भी अत्यन्त सावधान रहने की 
आवश्यकता होती है। बालक सम्भवतः कहानियों से बणित 
किसी व्यक्ति के साथ जीवन-भर का एकीकरण सम्बन्ध स्थापित 
कर लेगा-चाहे वह सानसिक सनन्‍्वन्ध उसके लिए भविष्य में 
लाभप्रद हो अथवा अत्यन्त हानिकारक । 





यह दामव-हे ष्यो 


बच्चे के स्वभाव से अभ्री-अभी जो कुछ नये परिव्तेन 
देखने मे आये है उनका जिक्र करते समय प्राय: सांब्चाप कह 
दिया करते है, “हमें पक्का विश्वास है कि यह सब ईप्यो के कारण 
नहीं है, क्योंकि बालक छोटी वहन को तो हद से अधिक प्यार 
करता है |” 

परन्तु यह कोई ठीक कसौटी नहीं है। हम किसी व्यक्ति के 
अनन्य भक्त और उसके प्रति अनुरक्त होते हुए भी उसके गुणों 
पर ईप्या कर सकते है। बालक अपली रपर्धा को प्रकट करने के 
लिए कई तरीके इस्तेमाल करता हे । बालक की सानसिक दशा 
में कई प्रकार की उथल-पुथल तो घर से नए शिशु के जन्म के 
साथ ही हृष्टिगोचर होने लगती है। घर में एक नया व्यक्ति मां- 
बाप का प्रेमन-भाजन बनकर आया है। अब तक घर से ऋई 
वर्षा से इस बालक की मर्जी चल्लती थी। घर में इसकी प्रधानता 
थी । बालक पांच साल का हो अथवा सात वर्ष का भी हो, वह 
घर में अपनी प्रधानता छोडना नहीं चाहता। यह उसे वहत 
बड़ा त्याग प्रतीत होता हैं 

नए शिशु के जन्म की घटना के प्रति सां-बाप के कया भाव 
हैं बह भी हसे भूलना न चाहिए। यदि पहले और दसरे बच्चे 
फे जन्म सें ऋई वर्षा का अन्तर है, तो सम्भव है कि उन्हें यह 
अन्तर अत्यंत असम प्रतीत होता रहा हो। इसलिए जब आखिर 
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से दूसरे बालकों ने जन्म लिया है तो वे विशप आह्वाद के साथ 
उसका स्वागत करते है। वे फूले नही समाते। यह सब वहड़ 
बालक की दृष्टि से छिपा नहीं रह सकता | 
यदि पहली सतान लड़को है, ओर मां-बाप को यह ख्याल 
हो चला था कवि उनके लड़का कोई होगा ही नहीं, तो आप 
कल्पना कर सकते हैं कि लड़के के उत्पन्त होने की असाधारण 
खुशी को लड़की क्रिस कष्ट के साथ देखेगी | मां-बाप लड़की की 
अपेक्ता लड़के की क्‍या ज्यादा इच्छा करते हैं ? वह यह भी 
भांप लेती है कि लड़के मे कुछ ऐसी विशेषताए' हैं जो उसके 
अन्दर नहीं ह | वह समझने लगती हैं कि इन्हीं विशेषताओं क 
कारण मां-बाप लड़के को ज्यादा चाहा करते है ।इसलिए न केवल 
वह अपने भाई के प्रति ईप्बालु हो जाती हैं, बल्कि उसके भाई 
में जो स्वाभाविक भिन्‍नताए' और विशेषताएं हैं उनके लिए भी 
बह स्पधा करने लगती है। 
जब मां-चाप कष्ट बढ़ा लेत हैं 
सां-बाप अपनी मूर्खतावश अपने कष्ट बहुत ही बढ़ा लेते 
दर 


१११ 


/ 


जब लडकी की उट्विग्नता से खीममकर व इस प्रकार की 
उसे कह सुनाते ह--यह तो शिशु से इंष्चा करती है. नये वालऋ 
झा जन्म इसे भला प्रतीत नहीं हुआ; घर से इसका दजा पीछे 
गया है, वह इसे असछ्य हो रहा हैं? इत्यादि। जब घर मे कोट 
अभ्यागत आता हैं तो सां-चाप लडकी की ओर इशारा करके प्राय 
उसे भी यही वबतलान लगते ह-- 'यह कितती रेप्या से सरी हट 
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बिलकुल प्रकट ही न होने दे; परन्तु छिपी हुई $प्या अपने छिप: 
की जगह से भयंकर उत्पात करती है । 

एक परिणास यह हो सकता है कि इस प्रकार अपनी बुरा 
सुनकर वालिका शिशु से नफरत करने लग जाय--शायद मां के 
साथ भी उसे नफरत हो जाय, क्योकि उन्हीं के कारण अभ्या- 
गतों के सामने उसकी बुराई की गई है, ओर उसका मजाक 
डड़ाया गया है। यदि पहले चालिका शिशु के प्रति स्पर्धालु नहीं 
थी, केवल दुःखी ओर निराश थी, तो अब बह मजाक के कारण 
खीमककर स्पर्धालु बन जायगी | 

बालिका के दिल से वार्बार इस प्रकार के विचार उठेगे 
कि उसके मां-बाप उससे सन्‍्तुष्ट नहीं थे। शिशु के जन्म से सी 
पहले उसे उन्होंने प्यार करना छोड़ दिया था। वह शायद यह 
भी सोचे कि लड़के के लिए उनके ठिल में लालसा ही इसीलिए 
उत्पन्त हुई क्योंकि वह लड़की से सन्तुष्ट नहीं थे। ऐसी मनी- 
व॒ुत्ति बन जाने के बाद वह अवसर की तलाश मे रहेगी। 
'लम्भव है उसकी चाल-डाह उसे किसी वक्त शिशु को थोड़ा-बहुत 
नुकसान पहुंचाने के लिए भी विवश कर दे । दृष्टान्त के तौर पर 
बह उसके उन खिलौनों को तोड़-फोड़ डाले या गुम कर दे जो 
अभ्यागत शिशु को प्यार से दे गए थे। बिना जाने-बूफे कि चह 
ऐसा क्‍यों करती है, वह जब शिशु के पालने के पास से शुजञ- 
रेगी, तो उसे छिलाकर अथवा ठोकर लगाकर जायगी, और 
ऐसी तरह, जिससे शिशु की नींद अनायास उचढ जाय | 

इप्यो-रोग से प्रभावित बालक के कौन-कौनसे लक्षण 
हें? कुछ ऐसे लक्षण हैं जो शिशु के जन्म के तत्काल बाद 
उत्पन्न हो जाते हैं। कुछ ऐसे है जो तब तक प्रकट नहीं होते 
जब तक कि दोनों ज़रा बड़े न हो जायं | खासकर, यदि उस 

५ भी सां-बाप छोटे बालक को ही ज्यादा पूछें-तालें, अथवा 


चह दानव--ईप्या ४५९ 


छोटे बच्चे को बड़े बच्चे के बराबर का दर्जा दे दें, तो बढ़ा बच्चा 
स्वभावतः यह सोचने पर विवश होता हे कि बड़ा होने के कारण 
डसे जो दा मिलना चाहिए था वह दूसरे वच्चे को दिया जा 
रहा है, और उसे उसके अधिकार से वंचित किया जा रहा हैं 

छुटपन में छोटी-से-छोटी वात का भी ज्यादा महत्व होता है । 
शिशु के सो जाने के कुछ देर बाद सुलाना, कभी-कभी वयस्क 
व्यक्तियों की सभाओं और क्लवों से, जलसों ओर उत्सवों से ले 
जाना, शिशु से भिन्‍न श्रकार के जरा अच्छे खिलोने जो बड़े 
लड़को के योग्य हों, लेकर देना--ये सब बड़े बच्चे को विश्वास 
कराने के साधन हें कि वह घर से अब कुछ बड़ा है, और बड़- 
प्पन का दर्जा उसे ढिया जा रहा है । छोटे बालकों की अपेक्षा 
विशेषता पाकर बड़ा बच्चा वहुत संतुष्ट होता है । 

यदि इस प्रकार की कोई विशेषता भी न की जाय तो बडा 
बच्चा इसे अपने साथ एक अन्याय सममता हैं । उसे एफ ही तो 
सान्त्वना थी कि बह बड़े होने के कुछ विशेष अधिकारों का उप- 
भोग करेगा । यदि छोटे और बड़े दोनों से एक ही प्रकार का 
व्यवहार किया जाय तो वह अधिकार उससे छीन लिया गया। 
इसके विपरीत छोटे बच्चों को भी यह अग्रिय सालूम होता है । 
एक प्रकार का काये करने अथवा एक ही श्रकार की वस्तुओं 
का उपयोग करते हुए बडे दी स्वभावत: कुद्ध प्रधानना नो बन 
ही जाती हैं, इससे छोटा बालक बड़े से ईप्या ऋरने लगना है | 
इसके सम्बन्ध से आगे विस्दार से लिखेगे। 

नए शिशु के जन्म के साथ वड्धों दो पेट-सम्दन्धी कुछ 
शिकायते होने लग जाती है । हुछ समय के 
ग्री जाठी है. हाल्ाकि पहले वे हर समय भूख री शिक्ाय 


भूख दा शाशावत 
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ना श्‌ | 


इसी दशा में उनकी सेवा-शुश्रपा उसी भांति घर में हो जेसे कि 
शिशु की हो रही है । 

यो भी वालक उस समय पहले का-सा शान्त और सन्तोषी 
स्वभाव छोड़कर अशान्त और चिड्चिड़ा हो जाता है, रूठा 
झौर रोता रहता है । जमीन पर लोट-पोट होकर किसी कोने में 
जा लेटता है, जहां से न उसकी मां उसे देख सके, और न 
शिशु, जो कि दोनों उस समय आपस मे प्रेमपूत्रेंक मर्ज से 
बेठे हुए है । 
नन्हीं “मां 

ईर्ष्या क्या वस्तु है ? दो अथवा ज्यादा व्यक्तियों के बीच से 
तीसरे व्यक्ति के आ जाने से पहले व्यक्तियों के प्यार से बखेड़ा 
हो जाना इष्यां का मूल है। प्रतिस्पर्धी के व्यवहार से हमे ऐसे 
चिह् दृष्टिगोचर होते हे कि हमे यह मालूम होता है कि वह उस 
प्यार को हमसे छीनकर ले जाना चाहता है जिसे अब तक 
हम अपना ख्याल करते रहे है। यदि हमारा श्रतिस्पर्धी ऐसा 
व्यक्ति हो जिसे हम दिल से बहुत प्यार करते हे तो हमारी 
मनोव्यथा वहुत गहरी हो जाती है। यही दशा उस बड़े बालक 
की होती है, जिसे एक ओर तो शिशु से हार्दिक प्यार हे, और 
दूसरी ओर उसे साफ्‌ दीख पड़ता है कि शिशु ने मां के प्यार 
फ्री उससे छीन लिया है--परन्तु इसके बदले में उसे कुछ भी 
नहीं दिया । 

रन्तु क्या वस्तुतः उसे वदले में कुछ भी नहीं मिला ? कई 
बार तो बड़ी लड़की सीधे ही बदला लेने पर उतारू हो जाती है 
ओर मां को शिशु के प्यार से वचित करने का प्रयत्न करने 
लगती हैँ । अनजाने दी, कुछ इसी श्रकार के उद्देश्य से बह शिशु 
का सब काय स्वयं ही करने लगती हे--मानो वह शिशु की 
हीं-सी मां! हो | 


यह दानव-इप्या भ्३ 


इस प्वार तथा शिशु की सेचा-शुश्रपा और अत्यधिक परवाह 
को कोई संदेह की दृष्टि से नहीं देख सकता, और न कोई यही 
दोप लगा सकता हे कि यह सच कुछ नन्‍हीं-सी बालिका के हृदय 
धवोर ईंप्या! का परिणास है । इस इप्यो का स्वरूप केवल यह 
कि शिक्ष ने उससे उसकी मां को छीन लिया है। मां से 
इस बात पर उसे जलन है कि मां के पास तो खेलने ओर दिल 
चहलाने के लिए जीता-जागता शिशु हे, परन्तु लड़की को खेलने 
के लिए एक वेजान गुड़िया पकड़ा दी गइ है । यदि शिशु लड़का 
है, तो वह इस वाव से और भी जलती है कि शिशु में कुछ ऐसी 
विशेषताए' हैं जो प्राकृतिक तौर पर वालिका मे नहीं है। उसमें 
ये विशेषताए' क्‍यों नहीं है? इसके प्राकृतिक कारणों को न 
समन्कने के कारण वह इसका दोप भी मन-ही-मन मां के सिर 
नहुती हे । सां इसे कम प्यार करती थी, इसलिए उसने ही इसे 
जन्म देते समय इन विशेषताओं से रहित रहने दिया । 
इृप्या के यह सव लक्षण जो प्रारन्भ में घर के छोटे बर्चो के 
प्रति प्रकट होते है, आगे चलकर स्कूल में हमज्ञोलियों और 
भिन्नों के प्रति प्रकट होने लगते है। ये बच्चे प्राय: अपने से छोटे 
बच्चों के प्रति बहुत ही कठोरता से पेश आते है । परन्तु इसऊे 
विपरीत ऐसा भी होता है, सा कि पहले छोटी लडकी के सम्बंध 
ने लिखा जा चुदा हं--बे छोटे गलकों को अपनी आर घआाक- 
पित बरके आपने आस-पास एक्तन्र दर छेते है, ओर इनऊे प्यार 
छो जीनगर दे शिक्षज़ों तथा अन्य अभनिभादकोों जो इसके यार 
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पु न्प 2 ए 
है। वे इसे इस वात का प्रमाण समभ लेती है कि बच्चों से इैप्यो- 


भाव बिलकुल नही है । इससे उनका बहुत-सा श्रम भी बच जाता 
है, और जिस समय वह घर में फंसी होती हे तो शिशु को 
बालिका के सुपुदें करके वे प्रायः निश्चिन्तता अनुभव करने 
लगदी हैं । 

परन्तु पीछे से जब शिशु बड़ा हो जाता हे, तब जाकर 
मां को सालूम होता है कि छोटा शिशु बड़े बच्चे के कितना 
अधिक असर में हे, ओर उसे मां से भी अधिक मानता है। 


| कल ५ नल हे 5 5. 
(ऐसा लड़कियों के सम्बंध में अधिक हो जाता है |) इससे मां 


को एक हल्की आतन्तरिक पीढ़ा-सी होती है । 

हमने पीछे सरसरी तौर पर इशारा किया था कि छोटे बच्चे 
भी बड़ों से इंप्यां कर सकते है। थे प्रायः ऐसा चाहा करते है कि 
मां-बाप छोटे-बड़े सवसे एक समान व्यवहार करें। बच्चों को 
प्राय: यह सचाल परेशान किये रहता हैँ कि एक बच्चा दूसरे 
बच्चे से बड़ा क्‍यों होता है । वे समझते हे कि किसी-न-किसी 

प्रकार सां-चाप की मरजी ही इसका कारण है 
वालक सोचता है कि अपनी गुड़ियों की उमर निश्चित करना 
जिस प्रकार उसकी मरजी पर निभर है, उसी तरह बच्चों की 
उम्र उनके सां-बाप निश्चित किया करते है। मां ही यह फेसला 
करती है कि कौनसा बालक बड़ा होगा और कौन छोटा । गुड़िया 
को जैसे कपड़े पहनाये जाय॑ ओर उसकी जेंसी शकल-सूरत बना 
दी जाय उसीके अनुसार उसकी उमर और लिहः निश्चित हो 

जाते है । 

कभी-कभी छोटी लड़की गुड़ियों की उम्र उसी क्रम से 
निश्चित करती है, जिस क्रम से उसे शुड़िया मिल्ली होती है । 
यही विधि परिवार मे बच्चों के सम्बन्ध में होती है । इससे चह 
“ना शुरू करती है--“माताजी और पिताजी को कौन आकर 
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शिशु दे जाता है ९? परन्तु इस विषय पर हम आगे चलकर 
त्री अध्याय से विचार करेगे, जहां हम वालकों के प्रश्नों पर 
चचा करेगे। यहां अभी हमें उन्हीं जटिलताओं का विवेचन 
करना हे जिन्हे इंष्या जन्म देती है। 
स्कूल में देर्ष्या 
छोटी लड़कियां और छोटे लड़के आम तौर पर किस प्रकार 
पारवार से अपने से छोटे अथवा बड़े व्यक्तियों के प्रति अपनी 
इष्या-वृत्ति का प्रद्शंन किया करते है, इसका वर्णन हमने ऊपर 
किया हैं । हस यह भी कह आए हें कि जो ईध्यां पहले घर के 


क्षेत्र मे प्रकट होती है, वही पीछे से स्कूल में सहपाठियों और 
स्कूल के दूसरे व्यक्तियों के प्रति भी प्रकट हो जाती है । 


जो वच्चे घर मे इस बात से मन-ही-मन जला करते थे कि 
उनके साता-पिता उनकी अपेज्षा उनके दूसरे भाई-बहनों को 
क्या ज्यादा प्यार करते है, वे अब अपनी इस ईर्ष्या-बत्ति को 
स्कूल के क्षेत्र मे भी ले जाते हैं। अब उनकी जलन का कारण 
उत्तका यह विश्वास है कि उनके अध्यापक उनकी अपेक्षा दसरे 
बालकों को पसन्द करते है। कई बार ईरप्या का कारण इतना ही 
होता है कि उनकी श्रेणी का कोड़ लड़का या लड़की बच्चे के उस 
भाई या वहन से शकल-सरत में बहुत अधिक मिलता-जलूता हैं 
जिससे घर से बच्चे को हेप धा। वही दो प अब श्रेणी के उस 
लड़के या लड़की से हो जाता है। इधर झां-बाप या स्थान 
अध्यापक ने ले लिया है । 

पह्ा सरसरो तौर पर उस द्व प का भी जिक्र छर दे. जो मसां- 
लाए अध्यापदा से रर॒से लूग जाते है। किसी ऋध्यापतत दो इनऊे 
८त्च व साथ विशेष प्यार ६--दाहलरझ जब घर ऋआाता हे ना थ 


आध्यापदः थी तारीफ के एल दांथ दता 
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करता है, तो मां-बाप सन-ही-मन दुखी होते हें। और यदि 
बच्चा मां-बाप के सामने उनकी किसी प्रकार की आलोचना 
करने की मूर्खता कर बैठे, और अध्यापक के साथ उनकी तुलना 
करते हुए अध्यापक को उनसे चढ़-चढ़कर वतलाने का प्रयत्न 

करे तो यह उनके लिए असहनीय हो जाता है। 
बहुत वार मां-बाप के दिल मे शिक्षकों के प्रति ईप्यो का भाव 
इतना हल्का होता है कि वे उसे भली-भांति अनुभव नहीं कर 
सकते | परन्तु उनके मन पर उसका मनोवैज्ञानिक प्रभाव पड़ता 
रहता है, और वे अकारण ही वच्चों को उन शिक्षक्रों के पास से 
उठा लेने के लिए उततावले हो जाते हैं। अनजाने उनका मन 
कई प्रकार के बहाने द्ू'दृता हे--स्कूल के सामने वाली सड़क 
बड़ी खतरनाक है, बच्चे की स्कूल में कोई उन्नति नहीं हो रही, 
इत्यादि । बच्चे को आखिर दूसरे स्कूल मे भेज दिया जाता है। 
स्कूल में बालक घर से भिन्न प्रकार के नये आदर्श सीख- 
कर आता है, और इस कारण घर और स्कूल में परस्पर स्पर्धा 
आरम्भ हो जाती है। बालक स्कूल में नई-नई वातें सीखता 
है, ओर जब घर मे आता है तो उसका दिमाग उन्हीं बातों से 
भरा होता है। वह अपने नये उपाजित ज्ञान को मां-बाप पर 
जताने के लिए उत्सुक रहता है। शायद उस ज्ञान से मां-बाप भी 
स्वयं अनभिज्ञ होते हैे। इससे उनके मन में एक प्रकार की 

खीभ-सी उठती है । 
सम्भव हे, अध्यापक बालक पर यह जाहिर करने का प्रयत्न 
करता रहता हो कि वह उसके माता-पिता से अधिक योग्य है 
ओर क्योंकि वह उनकी अपेक्षा अधिक विद्वान हे, इसलिए 
उसकी सामाजिक अतिप्ठा उनसे अधिक है। (अध्यापक की 
यह चृत्ति कुछ उसी प्रकार की है जैसी हम पहले छोटी लड़की 
” बत्ति के सम्बन्ध में वर्णन कर आये है, जो शिशु के प्यार 
| 
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को मां से हटाकर अपने साथ जोड़ने का प्रयत्न करती है और 
इसमे सफल भी हो जाती है ।) वालक अपने भावी जीवन-पथ 
का चुनाव भी उस शिक्षक के प्रभाव के अधीन होकर करता 
हूं। शिक्षक के साथ उसका एकीकरण इस चुनाव में सहायक 
होता है । 
आइये, अब इंष्या के कुछ अन्य पहलुओं हलुओं ' पर भी दृष्टिपात करे 

ओर देखें कि प्रारम्भ से ही--जिस समय रंष्या अंकुरित होती 
डसका वुद्धिसत्तापूबंक सत्ती-सांति उपचार न करने से केसी 
केसी मुश्किले पेदा हो जाती है। 

हम पहले भी कह आए हैं कि परिवार में छोटे बच्चे भी 
बड़ों से हू प करने लगते हैं। कारण यह है कि वे मन-ही-मन इस 
वात से जलते हैं कि घर में वड़ों को क्‍यों अधिक स्वतन्त्रता, 
प्रधानता और अधिक अधिकार मिले हुए हैं। बड़ों मे सामथ्ये 

छोटों से अधिक हैं | एक छोटी-सी लड़की अपनी ही मां के 

प्रति ईप्यालु होकर शिशु पर सम्पूर्ण अधिकार जमा लेने का 
प्रयत्न करती है । यदि हम मां-बाप के प्रति बच्चों के व्यवहार 
पर हृष्टिपात करे तो हमे छोटे वर्च्चा के दिलों में उठते हुए 
इप्यों के भावों, ओर डाह की पीड़ा की गहराई का ज्ञान होगा। 

शश को जब मां नहला रही हो, अथवा दूध पिला रही हो, और 

प्मां के ध्यान को अपनी ओर आऊपित कर ले. तो शिश के 
सन से बाप के प्रति इृप्यां का भाव उत्पन्न होता है और उसे धाप 


र्‌ 
न 
कर 


पर शुस्सा ब्याता छह | परन्त ऊपर ह्म जस इष्या था चगान दर तन 
पाए हैं. वह इससे भिन्‍न प्रक्ञार की/ ऋधिऋ रु सर्वथा 
दच्पप [दच्पप व्याक्ष्या रूसान्ल्‍चन्य रस्ध ढप चाल 4 हे 


दालक दण मांनशप की परस्पर दृष्य! 
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इयां, जिनका कारण और उपाय अभिभावकों की समझ में नहीं 
आता, इसी ईष्यो से उत्पन्न होती है । अभिभावक परेशान हो 
जाते हे कि करें क्‍या ? प्रायः बालक अपनी सां पर अधिकार 
जमामे के लिए अपने बाप से स्पधां करने लगता हे । परन्तु यह 
स्थिति उल्लट भी सकती है । बालक की यह इच्छा हो सकती है 
कि घाप उसे उसी प्रकार प्यार करे जैसे मां करती हैं। लड़की 
बाप से चिढ़ जाती है, क्‍योंकि वह मां का सारा समय ओर प्यार 
अपने ही अधिकार में कर लेना चाहता है । 
लड़के-लड़कियां जब मां-बाप को आपस में प्यार करते देखते 
हैं, और यह देखते हैं कि वे बच्चों से प्रथक्‌ एकान्त मे, एक 
दूसरे का सहवास चाहते है, तो वे इसे बुरा मानते हैं। यदि सां- 
बाप एकान्त कमरे में इकट्ट बैठे हों ओर बच्चे बाहर से आकर 
देखें कि किवाड़ भीतर से बन्द है, तो उनका सहसा जोर-जोर 
से रोना-चिल्लाना इस बात की सूचना देता है कि यह बात उन्हें 
कितनी बुरी और असह्य अनुभव हुई है कि मां-बाप के पास हर 
समय बेखटके आ-जा सकने का रास्ता बंद कर दिया गया है। 
इससे मां-बाप की ओर से उन्हें एक प्रकार से यह्‌ जतज़ाया गया 
है कि तुम्हारी उपस्थिति इस समय अवांछित है। 
अभ्यागतों की उपस्थिति भी बहुत वार इसीलिए बच्चों को 
असझ्य हो जाती है। वे मां-बाप का ध्यान अपनी ही ओर आक- 
पिंत कर लेते हैं, और बालक की ओर किसीका ध्यान नहीं रहता। 
इसीलिए बच्चे अभ्यागतों की उपस्थिति में बार-बार मां-बाप के 
पास आकर मिनमिनाते रहते है । 
कई बार बच्चा रात सें सोये-सोये चीख या चिल्ला उठता है, 
रात को सहसा रो पड़ता है । इस शिकायत का आधार भी चालक 
3 मन में छिपा हुआ बह रोप है, जो प्रायः उस समय अवश्य 
स्पन्न होता हे ज़ब बालक के सो जाने के बाद मां-बाप आपस 
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में घुल-मिलकर बाते करते रहे. अथवा अमभ्यागता के साथ 
काफी रात गए तक गप्पे लड़ाते रहे । राव को उठ-उठकर पानी 
मांगने अथवा यों ही शिक्रायत करने ओर खीम उठने का प्राय: 
ऋारण से ज्ञानकर माँ-चाप यह ससका करते है कि बालक 
अंथेरे से डर गया है: परन्तु वस्तुत: अधिक हालतों से इसका 
कारण सां-वाप का उपयुक्त प्रकार से देर तक बच्चे से अलग 
रहना ही है । 
इसीलिए इस अचसर पर रात को धीसी रोशनी वाले लेन्प 

मदद नहीं दे सकते। सां-बाप परेशान हो जाते हैं, पर यह नहीं 
ससक्कछ पात क् इसका सृल वत्तुतः: इप्यों स हू । यह ज्यादातर 
पांच साज्ञ से ऊपर के बच्चों को आकर सताती है । स्कूल 
से भेजे जाने पर भी वाहक ऐसा व्यवहार करते रहते है। स्कूल 
से अतिरिक्त समय मे वे निरन्तर मां-चाप का ध्यान अपनी ओर 
खींचे रखना चाहते है 

सां-चाप के साथ स्पधा का एक कारण उनकी स्वाभाविक स्वत- 
न्त्न्ता ओर उनका अआधक जान ह। बाक्का का इनका लान 
ओर साम»्ये असीस सालूम पड़ते हैं और उनके पास पदार्थो 
का अक्षय भण्डार भरा पड़ा दिखाइ देता है | 
स प्रदार घर और स्ूल मे इंप्यों और न्‍्यथा के फार्गा 

व्त्पन्न होने वाली कठिनाइयों दा आप कया उपाय दर गे ? आपरगो 


[» 


शायद पत ््‌ हा यचदात द्ग कर रत 


हि 





का 


« आर आप इच्चचा 
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उपाय जानने दे लिए उत्यक है 
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करें कि हम स्वयं भी ईष्यालु मनोधृत्ति के व्यक्ति तो नहीं हें, 
ओर कहीं अपने उदाहरण द्वारा हम बच्चों में भी इस वत्ति को 
जन्म तो नहीं दे रहे । हैं 

इष्यालु बच्चा भल्ी-भांति आपके काबू में आ जायगा, यदि 
आप उस वस्तु के अभाव की किसी प्रकार क्षति-पूि कर 
जिसके अभाव को वह महसूस कर रहा है । उस पर कुछ ज्यादा 
प्यार जतलावबें, जो उसके जखमों को भरने मे वहुत अधिक सहा- 
यक हो सकता है । 

ये सब॑ प्रयत्न बच्चों के पालन-पोषण और उनकी शिक्षा-दीक्षा 
के लिए अत्यंत आवश्यक हैं, क्योंकि इप्या-बृत्ति यदि इसी प्रकार 
बढ़ती जाय, तो वह मनुष्य सें इतना वेमनस्थ ओर आन्तरिक 
कष्ट और पीड़ा उत्पन्त कर देती है कि जीवन दूभर हो जाता है। 


।ई 
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ऊपर हसने वच्चे के भयभीत हो जाने के कुछ कारणों का 
वर्णन किया है । उदाहरण के लिए रात को नींद उचट जाने 
पर यदि बच्चा सां को अपने समीप नहीं पाता तो चह अपने- 
आपको अकेला पाकर घबरा उठता है। इसी प्रकार भूख लगने 
पर खाना मिलने मे विल्म्ब हो जाय तव भी उसके मन में एक 
छिपी हुई घबराहट उत्पन्त हो जाती है। यही घवराहट बड़े होने 
पर जीवनवय्या सम्बन्धी घबराहट का रूप धारण कर लेती है । 
आजकल अधिकांश लोग अपने जीवन-निर्वाह के सम्बन्ध 
अपने-आपको प्राय: अरक्षित पाते हैं, और उसके सम्बन्ध 
चिन्तित और भयभीत रहते है। बालक में भी उक्त दशा 
इस प्रकार की अरज्षा का हलका-सा भय उत्पन्न हो जाता है 

परन्तु एक बार घर से बाहर की दुनिया से परिचित हो 
जाने के पश्चात उनके मुख्य-मुख्य भय कौनसे हैं ? ज्ञिस किसी 
परिस्थिति से कोई भय का कारण कमी पहले उत्पन्न हो चुका 
हो, दुबारा वैसी परिस्थिति उत्पन्त होने पर उस कछाग्ण की 
अलुपस्थिति से भी अफारण उसी प्रकार की घवराहट उत्पन्न हो 
जायगी और पुरानी भय की दशा लौट झायनी । 

श्ससे कुछ फर्क नहीं पड़ता छि जिस दात छा भय है बह 
सब इुछ होने बाला भी है ऋथवा नहीं । शिशुवन्धा से म- 


दाप वी ऋनुपस्पिति दा ज्ञो भव उसे सताया कव्ता था. ऋच 
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भी विशेष अवसरों पर उसे आकर सताया करता है। इदृष्टान्त 
के तौर पर, किसी मेले में मां-बाप की नजरों से जरा देर के 
लिए ओमल होकर वालक बुरी तरह घवरा उठता है। इसी 
प्रकार गर्मियों में 'पिकनिक! के लिए जाया जाय, अथवा किसी 
नये शहर में निवास-ग्रह से एक दो गलियां हटकर उसे जाना 
पड़ जाय, ओर वह थोड़ी देर के लिए रास्ता भूल जाय तो 
उस समय उसमें इतना घेये सी नहीं रह जाता कि जुरा साहस 
करके अपने निवास-स्थान तथा अपने अभिभावकों को दूढने 
का प्रयत्न भी करे | वह किसीसे राह तक नहीं पूछ सकता और 
न किसीको चहल-पहल वाली सड़क से सुरक्षित पार करा देने 
के लिए कह सकता है। उस वक्‍त घवराहट में वालक यह 
सममभना शुरू कर देता है कि अब उसके सां-बाप उसे फिर नहीं 
मिलन सकेंगे । वह यह भी सोचता है कि वे उसे वहीं अकेला 
छोड़कर घर चले जायंगे। वह उस समय उसी प्रकार अपने 

आपको खोया हुआ महसस करता है, जेसा शिशु-अवस्था में 
अपने-आपको अकेले विस्तर पर लेटे हुए उसने महसस किया 
था, ओर चोककर उठ गया था ।अब फिर वह उसी प्रकार रोता 


ओऔर चिल्लाता है, इस आशा से कि उसके मां-बाप पहले 
की तरह आ ज्ञाय॑ | 


मां-बाप की भयानक घमकियां 


ऐसा क्यों हो जाता है ? कई बार तो केवल इसलिए होता 

हे कि मां-बाप ने बालक से कभी कोई बात मनवाने के लिए, 
अथवा उसे सीधा करने के लिए कई प्रकार की धमकियां दे 
र्थ प्प्छ आर आप श्< ्ि 
डाली थीं। “देखो, चलते हुए पिछड़ो मत, नहीं तो गुम हो 
जाओगे; ” अथवा, “तुम्हे ज़ब हम ब॒लावे तभी हमारे समीप 
आओ;” या “अगर तुम भले लड़कों की तरह आचरण न करोगे, 
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तो हम तुम्हे पुलिस के सुपुर्द कर देगे-और बह तुम्हें ताले के 
भीतर बन्द रखेंगे”, इत्यादि । 
अाखिरी उदाहरण में जिस प्रकार का भय वालक के हृदय 
में उत्पन्न किया गया है वह बहुत ही खतरनाक है। सम्भव है 
कि आपके डराने से बालक शरारत से तो रुक जाय, परन्तु 
पुलिस का भय सारी आयु डसके दिल से न उतर सकेगा। वह 
उससे व्यर्थ डरा करेगा । यह भाव धीरे-धीरे नफरत में और 
वाद में अ्रतिहिंसा में बदल जायगा। वह ससभा करेगा कि 
पुलिस बाले उसके स्वाभाविक शत्रु हैं, इसलिए वह अपनी 
शक्ति-भर उनके सब कानूनों को तोड़ता चला जायगा। कानून 
तोड़कर वह एक प्रकार से उनके सामथ्ये को आजमाना चाहता 
हे जिनके नाम-सात्र से उसे डराने के प्रयत्त किये जाते 
रहे है। 
जो सां-बाप अथवा अभिभावक इस प्रकार की धमकियां 
देकर बच्चों को डराते हैं, और इसके साथ ही उनके दिल में 
अपराधीपन का भाव और सजा का डर उत्पन्न कर देते है, 
वे बालकों फी सनोदशा को विलकुल बिगाड़ देते ह। सजा 
अथवा बदला चाहे प्रकृति स सम्भावित हो ऋथवा मनुष्य से, 
सानरिक स्वास्थ्य पर उस सम्भावना का व्हत चुरा असर रहना 
है । ब:ए बच्चे, जो बड़े होकर हमारे लिए रई प्रर्ार से क्‍्लेश 
ऋ्ौर चिन्ता दा कारण बन जाते है. और जरा होश सम्भालतने 
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ज़रा सामथ्यवान पाकर सजाओं की अवज्नञा करने के लिए उसी 
प्रकार के अपराध करने मे संतोप अनुभव करते हैं । 

एक कौतूहल भी उनके मन मे उत्पन्त हो जाता है कि आओ, 
ज़रा देखे तो सही, कि निषिद्ध दिशा मे कितना आगे बढ़ जाने 
के बाद भगवान्‌ अथवा मनुष्य से सजा मिलतो है, और भला 
क्या सज़ा मिलती है ! अधिकारियों और बड़े बूढ़ों की नज़रों 
से खटकते रहने, और भगवान्‌ तथा इन्सान का कोप-भसाजन 
बनने से ये एक प्रकार का मज़ा-सा महसूस करते है। और 
इसी अवसर पर लुटेरों और डाकुओं की रोमांचकारी फिल्में 
डनकी कल्पना को उसी दिशा मे अधिक उत्तेजित कर देती हे। 
वे उन फिल्‍मों के नायकों और प्रधान पात्रों के साथ अपना मान- 
सिक एकीकरण स्थापित करके उनका अनुकरण करना आरम्भ 
कर देते हैं और बिलकुल उन्हीं की तरह बन जाना चाहते है । 

कानून और व्यवस्था का पुजारी बनसा ओर समाज से 
भलामसानस, शिष्ट व भद्र पुरुष वनकर रहना,(जेसा कि बचपन 
से ही सदा उन्हे सिखाया जाता रहा है, उन्हे अत्यन्त अरोचक 
प्रतीत होता है; यह उन्हें अत्यन्त सीधापन मालूम देता हे। 
इसलिए वे खूब शरारते करने लगते है, ताकि अपने मित्रों से 
उन्हे प्रशंसा प्रोत्साहन, साधुवाद और सम्मान मिले और 
बचपन के कठोर नियंत्रण की जंजीरों से उन्हे जल्दी आजादी 
मिल जाय । 

निरथ्थंक भय-प्रदशन की इसके विपरीत दूसरी प्रतिक्रिया 
यह भी हो सकती है कि बालक भीरु-प्रकृति वन जाय । यह 
बालक रात के ऐसे दुःस्वप्नों के बाद घण्टों जागते रहते है 
जिनका मूल केवल उनकी अपराधीपन की भावना ही है। दिन 
के समय किसी नियम भंग के अपराध की याद स्वप्न से बालक 
को सताती है और भयावनी शकलों वाले पुलिस के सिपाही 
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अधचा यसदूत वालक का बुरी तरह पीछा करके उसे जेलखाने 
की कोठरी से बन्द कर देते है। वालक का छोटा-सा अपराध 
इतने डरावने रूप से उसके सम्मुख आ खड़ा होता है। 
अपरिचितों का भय 

जो बच्चे ज्यादा घर की चारदीवारी में ही रहते है ओर 
चाहर नहीं निकलते, उन्हें अपरिचितों से भी एक विशेष प्रकार 
की मिमक होती है; एक भय अथवा संकोच-सा वना रहता है। 
ज्ञिन बच्चों को हमेशा ही मां के आंचल से चिपटे रहने की 
आदत पड़ जाती है वे वाहर के लोगों से चहुत ही कम संपक्क 
दना पाते है । ऐसे बच्चों के लिए स्कूल जाना इतना मुसीबत का 
कास होता हैं. कि हम उसका अन्दाजा नहीं लगा सकते । उन्हें. 
मालूम है कि स्कूल से तो सब अपरिचित-ही-अपरिचित आदमी 
मिल्केगे । 

इन बच्चों में, स्कूल मे अपरिचित बच्चों के साथ खेलना, 
था न्कूल से इकट्ठ रहकर काम करना भी घचराहट आर संदेह 
पदा करता हैं। स्कूल से आकर इसका इतना गहरा असर बालक 
दिल पर होता है कि वह प्रायः रात-भर बिस्तर पर लेखे-लेटे 
पचराता रहता ₹. “कल कया होगा ९" बच्चे भी प्राय: अपने सह- 
पाटवा के साथ दड़े दाठोर और चरहम वन ज्ञात ह। खास तौर 

* उन्हें पता लग जाना चाहिए कवि इनवा कोई साथी बहन ही 

कार ओर काचर वा चह्त सी दी तवीयत छा है, दस वह 
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में बहुत-कुछ जान सकते हैं। ये खेल उसकी कल्पना और दिवा- 
स्वप्नों से सम्बन्ध रखते हैं | इनसे हमें यह भी जानने में सहा- 
यता मिलती है कि वह अपने आसपास उपस्थित व्यक्तियों और 
वस्तुओं के सम्बंध मे क्या कुछ सोचा करता हे। साथ ही यह 
भी मालूम होता है कि वह कठिनाइयों से छुटकारा पाने के लिए 
क्या कुछ करता है । उन मनोरथों को सफल बनाने के लिए भी 
कया कुछ करता है जिन्हे वह प्रतिदिन के व्यावहारिक जीवन सें 
पूरा नहीं कर पाता । 

अकेले आप-से-आप खेलने वालेबच्चों का प्राय: आपको एक 
काल्पनिक साथी मिलेगा। यह काल्पनिक साथी यदि शरारती 
और उपद्रवी हो तो वह खेलने वाले बच्चे को ऐसी बाते करने 
को कहता है और वह खुद भी करता है ।यदि बच्चे से जरा भी 
साहस की मात्रा हो, तो वह खेल-खेल में बेसा ही कर डालता 
है। जब घर में कोई वस्तु गुम हो जाय, खराब हो जाय अथवा 
दुट-फूट जाय, ओर पूछा जाय, “किसने ऐसा किया है ? अमुक 
बालक कहां है ?” तो बालक फोरन उस काल्पनिक साथी का 
नाम ले देता है | 

दोनों साथी मिलकर जो कुछ करते है, उसकी कई अदूभुत 
कहानियां भी सुनाते हैं, जिससे कभी-कभी तो उन्हें उसकी सजा 
भी मिलन जाती है । 


कव्पना-जगत्‌ के साहस-पूर्ण कार्य 
इस प्रकार की कूठी और काल्पनिक कहानियों के भ्ूठ को 
बहुत अधिक महत्व नहीं देना चाहिए। यह सत्य है कि इन्हें 
सुन-सुनकर मां-बाप और शिक्षकों के मन मे बहुत प्रकार की 
चिन्ता उत्पन्न हो जाती है | परन्तु हमें इतना जान लेना चाहिए 
हमे यह अन्दाजा लगाने में बहुत अधिक 
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कप है 33 हे 
कि 


सहायता मिलती है कि हमारे बच्चे जिन्दगी में क्या चाहते हें. 
ओर कोन चीज उन्हें नहीं मिल रही | वालक के भावी कल्याण 
के लिए आवश्यक हे क्रि प्रारम्भ से ही उसका सानसिक संतुल्लन 
दोक चिठा द्विया जाय. ओर उस के काल्पनिक सनो रिथा के स्थान 
पर उसकी इच्छा-पू्ति के वास्तविक्त साधन उपस्थित किये जाय॑। 
ऐसा हो जाने से वह अपनी मानसिक्र तुप्टि के लिए कल्पना की 
सनघइन्त वस्‍तुओ पर निर्भर न रहेगा. और उन कल्पनाओं 
का उसके सन पर अधिकार चहुतद के द्दो ज्यया। अपन कार- 
नामों की कल्पित कहानियां खुनाने पर बच्चे की भत्सना और 
अताइचना भरत रहने का अपक्षा उपय 'क्त उपाय अधिक उपयोगी 

डाचत आर सरल ह | 
वन्तुतः प्रत्येक वालक अपनी मनोरथ-नष्ठि का नेता तथा 
नायक हुआ करता है. ओर अदझुत प्रकार से खतरनाक और 
हसपूर्ण कार्य ऋरके दाल्पना-ज्गन से ही प्रशंसा, घन और 
यश प्राप्त करने का प्रयास किया करता है।इस प्रकार बह बास्त- 
बिक ऊगनू दी रोसाचकारी.घुन्च, रूखी आर नीरस जिन्दगी की 
यो को पूरा किया करता है | यदि घर अथवा न्दूल्व से सब्र 


कप 
र्‌छ दाक-टठाक हरा तोर दार यन्जापए् कासकलरसाश बइत्त आवक 
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धागा, क्याकाइन-नर रू छास आर ग्दल से उस जा आ्पयाप्र 
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हि [ 
चारा ह। 
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शाली हैं, सामथ्यवान है, ओर उन्हे बहुत अधिक प्यार करते 
है। कई बार कल्पना इससे उलटी भी होती है जिसमें बालक 
किसी खानावदोश औरत का पुत्र हे, और उसके वर्तमान अभि- 
भावकों ने तरस खाकर उससे लेकर उसे पाल रखा है | इस वात 
का ख्याल करके वह एकान्त में कई बार पड़ा-पड़ा रोया करता है । 

इस प्रकार के कथानक हम झहानियों से प्रायः पढ़ा और 
सुना करते है। सम्भव है वालक के चित्त पर किसी ऐसी 
कहानी का प्रभाव ,हो, परन्तु बालक स्वयं मन से भी ऐसी 
कल्पना कर सकते है। 

बालक की ऐसी कल्पनाएं आरम्भ से कितनी ही विषपाद पूर्ण 
हों, आखिर में सुखान्त ही होती है । असली मां-बाप फिर मिल 
जाते है, परन्तु इसके लिए उसे वड़ा भटकना पड़ता है, ओर 
काफी दुख मेलने पड़ते है। परन्तु यह मिलन इतना आनन्द- 
पूर्ण और सुखदायक होता है कि पिछले सब कट्ठों की ज्षति-पूत 
हो जाती है । कई बार वह कल्पना में अपने लिए नए मां-बाप 
अथवा अभिभावक ढूढ लेता है, जो उसके अन्दर छिपी हुई 
असाधारण विशेषताओं ओर उसके अस्फुटित अलौकिक गुणों 
को पहचानकर उसका भली-मभांति पोषण करते है; और अन्त में 
आज का दुखी और उपेक्षित बालक, संसार का एक अत्यन्त 
प्रसिद्ध, प्रतिष्ठित ओर सम्मानित व्यक्ति बन जाता है। तब उसके 
वर्तमान माता-पिता उसे पहचान पाते हे, और अपनी पिछली 
भूलों पर उन्हे पश्चात्ताप होता है । 

कल्पना-र्ष्टि का यह ख्रष्टा, छोटा-सा बालक, बड़ा होकर 
प्राय: अच्छा लेखक ओर कलाकार भी बन सकता है, और अपने 
छिपे और दवे भावों की अभिव्यक्ति सुम॑स्कृत रीति से एक बड़े 
क्षेत्र मे करने लगता है। इसलिए जिन्हे हम तुच्छ शेखचिल्ली- 
वच्चा ख्याल करके उपेक्षा-भाव दिखलाते हे, उनके साथ हमे 
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अधिक सावधान होकर व्यवहार करना चाहिए, और उनके 
किस्सों और कल्पताओं का यू” ही मज़ाक न डड़ा देना चाहिए। 
इन सनोरथ-लष्टियों और अद्भुत कल्पनाओं के सम्बन्ध में उनसे 
चहुत प्रश्न सी न करने चाहिएं, खास तौर पर जब हमे ऐसा 
प्रतीव हो कि वे अपनी इच्छाओं और मनोरथों को छिपाकर 
रखने के कारण अपने-आपको अपराधी-सा ख्याल करके कुछ 
घबरा और डर-से जायगे। 
गलक ने अपनी विविध आकांज्ञाओं और मनोरथों को जिस 
हद तक अपराध माना हुआ होता है, उसी हद तक वे मनो- 
रथ उसके खेलों और दिवा-स्वप्नों मे अपनी तुष्टि और पूर्ति के 
लिए प्रकट होते रहते है। बालक ज्यों-ज्यों बड़ा होता है, यह 
प्रक्रिया यान्त्रिक रीति से बढ़ती जाती है। पांच-छ: बे का 
बालक अपने खेल खुले-आम वहुत मस्त होकर खेलता है, और 
अपने को खास-खास व्यक्तियों के रूप में प्रऊट करता है| उस 
संसय वह अपने खेल से दूसरे वच्चों, यहां तक कि वयस्क 
व्यक्तियों को भी भाग लेने की अनुमति देने को तैयार रहता है । 
परन्तु जुरा बड़ा हो जाने के बाद वह वयस्क व्यक्तियों को 
अपने खेल से शामिल नहीं करना चाहता, और केवल बच्चो 
के साथ ही खेलना पसन्द करता है | यदि वयस्क व्यक्ति उसके 
ससीप आा जाय, अथवा ये उसकी वाते सुनते हों तो बालक 
संकोच और घबराहट-सी महसूस करते हैं, और खेलते हुए 
मिमकते है। झान्तरिक भावनाओं की अभिव्यत्ति छा सावन 
शेने के दगरण दिवा स्वप्नों का सन्दन्च उसने अपने व्यक्तित्व 
तथा ही रहस्यपूर्ण रीति से सीसित रहता है । 
दिवा-स्व्व लेन की आदत 
दालक के ऊीण्न से खेला की तरह ही दिशा-न्यप्दा का की 


धाम है। परन्‍न सेल से 2 हक कस 
रपथान ह। परन्टु रुछा स दाहुर दूसर दाक्दा] का भा इहन्‍सरार 
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बना लेता है, परन्तु दिवा-स्वप्नों को वह प्रायः अपने अन्तरंग 
मित्रों के साथ भी नहीं खोलता और जब वालक बिलकुल एकान्त 
में हो तभी वे उसके मन पर अधिकार कर लेते हैं | जो वालक 
प्राय: अकेले रहते है, अथवा शारीरिक हृष्टि से इतने ताकृतवर 
नहीं होते कि सामूहिक खेलों में भ्नी-भांति भाग ले सकें ( भले 
ही ये खेल स्कूल के जीवन का कितना ही आवश्यक अंग हों, 
ओर स्कूल के नियन्त्रण की दृष्टि से उनसे भाग लेना गत्येक 
बालक के लिए आवश्यक हो ) वे वालक अपनी निवेल्ता ओर 
असमर्थता से उत्पन्न मानसिक पीड़ा और असन्‍्तोप से, दिवा- 
स्वप्नों के ज़रिये मुक्ति हासिल करते हैं | दिवा-स्वप्नों के लिए 
सबसे अच्छा अवसर तो उस अमूल्य एकान्त में मिलता है जो 
विस्तर में, या लेटने ओर नींद आ जाने के मध्य में होता है। 

जेसा हम पहले ही वर्णन कर आये हे, दिवा-स्वप्नों में बड़ी 
लम्बी-लम्बी कहानियां घड़ी जाती है। वालक कल्पना मे वह सुब 
कारये करता है जो यदि व्यवहार में सम्भव होते तो उसके लिए 
वड़े आनन्द्दायक होते। कई बार दुखी बालक अपने-आप पर 
ही तरस खाने लग जाता है, और ऐसी कहानियां गढ़ता है, 
जिनमे अपने साँ-बाप तथा शिक्षकों को कोसता है। उसकी 
कल्पना-कहानी में उसके अभिभावकों को अपनी बेरहमी और 
तंगदिली का बदला आगे चलकर मिलता है। इस अवस्था में 
कई बार आत्म-दृत्या तक के विचार वालक के मन में उठते है, 
आर यह ज्यादा इस ख्याल से कि इस दुःखपूर्ण घटना से उसके 
अभिभावकों को जो गहरी चोट लगेगी, वह उनके लिए एक 
उचित सजा होगी । इस प्रकार उन्हें सजा देकर उसके दुखी 
हृदय को बड़ी सान्त्वना मिलती है। 

दिवा-स्व॒प्तों मे जब उसके बिलकुल आस-पास रहने वाले 
व्यक्ति प्रकट होते हैं, तो वह उन विशेष रूपों में प्रकट होते हैं 
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जैसी उसके सस्वन्ध से वालक के सन से धारणा बनी होती हैं | 
उन लोगों में बालक की दृष्टि मे कोई अच्छा है कोई घुरा, किसी 
से बसे प्रेम है ओर किसी से सख्त घृणा | इसीके अठुसार फोई 
अत्याचारी शासक, अथवा सासशथ्य और प्रभावशाली राजा 
अश्ववा रानी, जादूगरनी, डाइन, परी, डाकू इत्यादि विविध रूपों 
से प्रकट होते हैं। पुरानी पुराण-गाथाओं ओर किवदन्तियों में 
जो अद्भुत प्रकार के वर्णन हम सुना करते हैं, वे सब वस्तुतः 
पारिवारिक सम्बन्धों और उनसे छुटकारा पाने की साहसपूरा 
कल्पनाओं के ही अनेक प्रकार के विकृव रूप हे । 

एक बहुत ही रुचिकर कल्पना वच्चे करते है, जिसमें वे 
ऐसी सनोरथ-स्ृष्टि की कल्पना करते हैं जहां वे स्वयं तो वयस्क 
व्यक्तियों का स्थान ले लेते हैं, ओर मां चाप और शिक्षक आदि 
सबको अपने नियन्त्रण में रखते है । 

स्कूल जाने के बहुत शीघ्र बाद बचा ऐसे खेल खेलता है, 
जिससे स्वयं खेल-खेल मे शिक्षक वन जावा #., और गुड़ियों, 
पालवू प्राणियों, छोटे दोस्तों अथवा किसी काबू आये हुए वयस्क 
व्यक्ति को अपना शागिदें बनाकर ग्गस्टरों की तरह उन पर 
हुक्म चलाता है | यह छोटा-सा 'शिक्षका ऐसा अभिनय करने 
में बहुत खुशी प्प्रतुभव करता हैँ कि बट अपने शिफप्यों' की 
छोटी-सी श्रेणी से अधिक ज्ञानवान है, ओर अपनी अआाज्ला शिष्यों 
से पालन कराने से अत्यन्त कठोरता से काम लेता है । 

यदि हस वालक वो इन दिवा-स्वप्तों और मनोरथ-सप्ठियों 
में यों ही सग्न रहते दे' और बालक को इनके जग्धि आत्मा- 
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धमकाकर स्वप्नों के मार्ग से उनकी आत्माभिव्यक्ति को सब्बेथ 
कुचल डालें तो कया परिणाम होगा ? हमने जैसे ऊपर कहा हे 
दिवा-स्वप्त और सनोरथ-स्रष्टि की अवास्तविकतापूर्ण कल्पनाए 
भी वस्तुत: एक प्रकार की वास्तविकता लिये हुए है, अथातू २ 
इस वात के संकेत है कि बाज्षक अपने वास्तविक जीवन # 
अनेक प्रकार की वस्तुओं से वचित ही रहा हे | परन्तु यदि हस 
संकेत ग्रहण न करके उन्हें तुच्छ समझकर दवाने का यत्न करें 
तो क्‍या होता है ? 

बच्चे के निजी मामलों में विना किसी प्रकार का दखल दिये 
उसकी कल्पनाओं की अचृत्तियों का बहुत सावधानी से निरीक्षण 
करना हमारे लिए एक अत्यन्त ही उपयोगी पथप्रदशेक है 
इससे हम यह जान सकते हैं कि वाज्षक की आवश्यकताएं क्या 
हैं, उसकी कठिनाइयां क्‍या हैं, और उसे इस सम्बन्ध में सहा 
यता देने का उचित मार्ग कौनसा है। इसके लिए उन कल्पनाओं 
की रचना और उनके सम्भावित परिणामों को भल्ी-भांति जांच 
लेना आवश्यक होता है; तभी हम बालक की शिक्षा-दीक्षा ओर 
उसके मानसिक विकास के लिए उचित प्रणाली का ठीक-ठीक 
निश्चय कर सकते है । ऐसा करके हम उसकी छुछ भ्रवृत्तियों 
को जउ्भारेगे, उसे कुछ दिशाओं से प्रोत्साहन देंगे, और कुछ 
दूसरी प्रबृत्तियों को नये सिरे से उचित और सुरक्षित मार्गों में 
प्रेरित करेगे--जिस नई दिशा में उसकी समुचित रीति से 

ओर विकास होता रहे । - 

ऊपर हमने कहा है कि कुछ धालक अपनी कल्पनाओं का 
उपयोग अपने भावी-जीवन के सम्बन्ध में भी करते है, और 
हम देखते हे कि इन दिवा-स्वप्नों और वाल-कल्पनाओं में 
चित्रित साहसपृण कार्यो, और नये-नये अन्वेषण और खोज- 
सम्बन्धी मह्त्वाकांकज्षाओं को अपने जीवन से 7 ५ टिया 
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शा 


हे। वे बड़े होकर सफल लेखक, कलाकार. डॉक्टर, सफल 
व्यापारी अधवा कुशल शिक्षक वन जाते है। परन्तु याद अपने 
कल्पता-जगन्‌ से वाल्क सदा ससाज-हित विरोधी कार्य करते 
हुए एक समाजञद्रोही और अपराधी के रूप से उपस्थित होता रहा 
है, तो अधिक सस्भव है कि बह अपने भावी-जीवन मे सी, उसी 
प्रकार के अपराधियों--चोरों, डाकुओ ओर नर-हत्यारों के 
हु.लाहमपूर्ण कारतासो का, जिसका वर्णन हस प्रायः समाचार- 
पत्रा न 5ढ़ा करत ह,, अचुकरणु करे गा, ओर जीवन सें उसी 
प्रकार का वन जायगा। 
परन्तु इस प्रकार अपराधियों के दुःसाहसपूर्ण कृत्यों से 

रोचकऊता इहिखाने की प्रवृत्ति ऐसी दिशा में भी प्रेरित की जा 
सकती हे कि वह बालक बड़ा होकर, अपराधियों की कहानियों 
ओर उनके सम्पन्ध में रोमांचकारी घटनाओं को अत्यन्त रोचक 

ग से लिखने वाला एक सफल लेखक दन जाय. अथवा कम- 
से-कस ऐसी कहानियों की पुस्तके पढ़ने ओर ऐसी तस्वीरे देग्वने 
चाग उसे खास शोक पड जाय । 

नव स्वप्न! सच्चे सिद्ध होते हैं 
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ओर सहालुभूतिपूर्ण चिन्ता का पात्र बन सके; इसके साथ ही 
अच्छा हो जाने के बाद स्वास्थ्य-लाभ करने के लिए काफी समय 
घर पर अथवा क्रिसी स्वास्थ्य-युह में रखा जाय, जिससे 
वेलुफ और कठोर परिश्रम से उसे छुटकारा मिला रहे। 
कल्पना का यह कोई बहुत अच्छा और सुखपूर्ण अन्त नहीं 
कहा जा सकता । 

यह भी सम्भव है कि चालक विलकुल रेखचिज्ली वन जाय । 
जब उसे अनुभव हो कि कल्पनाओं ओर दिवा-स्वप्नों मे बह 
पर्याप्त संतोष और सान्त्वता उपलब्ध करता है, और उसके 
मन का काफी बोझ हलका हो जाता है तो फिर वह इसी पर 
निर्भर रहना आरम्भ कर देता है। फिर वह्‌ जीवन से अपने 
मनोरथों और महत्वाकांक्षाओं को साथक बनाने के लिए कोई 
प्रयास और प्रयत्न नहीं करता । वह स्कूल के कास में पिछड़ने 
लगता है। श्रेणी से उसे सूखे, सुस्त और पढ़ाई में कमजोर 
लड़कों में गिना जाने लगता है। उसके सम्बन्ध मे उसके अभि- 
भावक शिक्षक और सहपाठी सभी यह धारणा अपने मन में 
विठा लेते है कि उसकी बुद्धि ओर मानसिक शक्तियां इस काबिल 
ही नहीं कि वह अपने सम-वयस्क बालकों के साथ श्रेणी में 
चल सके। 

यदि वालक को कल्पना-जगत्‌ से बैठकर सान्‍्त्वना प्राप्त 
करने का अभ्यास पड़ गया है तो इससे बालक को किसी 
प्रकार की चिन्ता अथवा! विपाद तो नहीं होता । उल्नटे, सम्भव 
है उसे कुछ समय बाद यह वहम होने लगे कि बह बड़े-बड़े 
विद्वानों और प्रसिद्ध पुरुषों के महत्वपूर्ण कार्यों से बढ़न्चढ़कर 
गौरवपूर्ण कार्य करके दिखा सकता है। इसके साथ ही बह 
मन-ही-मन शिकायत कर सकता हे कि अभी ऐसा कर दिखाने 
के लिए उसे न समय दिया जा रहा है और न अवसर ही, 
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परन्तु एक-न-एक दिन वह कुछ करके दिखायगा। वचपन से वह 
कल स्वप्न लेने वाला वाल्षक वना रहता हे--सम्भवत. उन सब 
के प्रति इंष्यालु, जिनके सम्बन्ध से वह सममता है कि उन्हें 
अनायास ही सफलता-लाभ करने के साधन उपलब्ध हो जाते 
ह। वह सममभता है कि दूसरो को सफलता इसीलिए मिल जाती 
है क्ष्योंकि वे वड़ों के कृपा-पात्र हैं, और उन्हे अधिक अच्छे 
अवसर मित्र जाते ह। 
याद आप अपने वालकों को भल्नी-भांति डचित दिशा में 
भारत करना और उनका समुचित सागगे-प्रदर्शन करना चाहते हैं 
तो ऊपर के वर्णन से आपको अवश्य इस सम्बन्ध में कछ छ संकेत 
मल गए हागे। आपने यह जान लिया होगा कि बालक की 
मानसिक स॒ष्टि को भली-मांति जानना, उनके भय, मनोरथों 
खेलों और बविवा-स्वप्नों का उनके मानसिक जीवन में क्‍या 
न्थान है इसे भली-भांति समसमना, झऔर वालक की उन्नति की 
दशा का पता रखना क्तिना आवश्यक है। आपने समम लिया 
होगा कि उसकी अचेत अभिलापाएं ( अनऊजॉन्शस विशिस ) 
कत प्रकार शद्ध पाती है. तथा वास्तविक जगन में ज्ञिन वस्त्खों 
के लए उसका सन तरना करता ह उनका ज्ञात-प्रान के लिए 
वह 'पअन्दर-ही-न्दर छेसे उपायों का निरन्तर सआाश्रय लिया 
चरता ह। 


७६ चचपन 


है| वात्सल्य, सहानुभूति और प्यार, खुशी, साहस और उत्साह 
इत्यादि की हमारे मानसिक स्वास्थ्य के लिए बहुत अधिक आब- 
श्यकता है। और यदि इनके भली-भांति उपत्रव्ध न होने के 
कारण बालक की मनस्तुष्टि पूरी तरह न हो, तो वह उस कमी 
को दिवा-स्वप्तों ओर कल्पनाओं के द्वारा पूरा करने का प्रयत्न 
करता है, यद्यपि इनसे उसकी वास्तविक संतुष्टि नहीं हो सकती। 

बालकों की अभिल्लाषाओं, मनोस्थों ओर आकांक्षाओं की 
पूर्ति के लिए हमें उन्हें ऐसे अवसर देने चाहिएं जो सामाजिक 
नियमों की सीसा के भीतर हों और समाज के शिफप्टाचार के 
अलुकूल हों; जिनसे बच्चे असन्न भी रहें और समाज के उप- 
योगी सदस्य के रूप सें भली-भांति वृद्धि पा सकें। इससे उन्हें 
वास्तविक जीवन में कोई न्यूनता अथवा ज्ञति अनुभव ही न 
होगी और उसकी पूर्ति के लिए उन्हें निरन्तर कल्पना-स्ष्टि की 
शरण न लेती पड़ेगी । 


वि | रे हे (५ ३ (७ 
बालक के खून का काय-शदी 

वालक की विविध प्रकार की सानसिक दुशाओं, कल्पनाओं 
ओर आत्माभिव्यक्ति के अनेक सार्गो का हमने पिछले अध्याय 
में वर्णन किया है । बालक के सन की काय-शैल्ली और उसकी 
व्यापार-सम्बन्धी चचा को जारी रखते हुए अब हम कुछ अन्य 

महत्वपूर्ण पहलुओं का वर्णन करना चाहते है। बालक किस 
प्रकार सोचता और विचारता हे ? इसी सम्बन्ध में उसके प्रश्नों 
पर भी विचार करना अत्यावश्यक है। पांच और दस वर्ष की 
आय के मध्य मे बालक के मन मे विविध प्रकार के प्रश्न उठते 
हे ओर वह अपने आसपास के लोगों से उनके ठीक-ठीक उत्तर 
जानने के लिए बहुत उत्सुक रहता छे। ये प्रश्न इसकी मानसिक 
प्रगति को सूचित करते है । 

अधिदांश व्यक्ति ऐसे होते है जो यह विश्वास ही नहीं क 
सकते कि इतनी छोटी अवस्था के बालबों में भी विचाग्-शक्ति 
उत्पन्न हो सकती हैं| वे समझते हैं. छि व्ालक जब नऊ वयस्क 

यक्‍क्तियो से ससभी जाने वाली नाएा मे ऋण्तते भाव प्रल्ट बग्ने 

योग्य नहीं हो जाता, उससे विचार करने दी शब्सि ही नहीं होती। 
यह घारणा गरहूत तर शशु-दरशा से का दिचार-वादा ता चला जा 
इरती है, हां वे विचार मानसिइय चित्रों, नादोद् यो आर झानरिि 
आदेशों पे रूप से ही होते है। हन ठिचारों को शिशु पहले रोम 
जरिए जहथा फिर बाद मे पिपन- 
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हि बचपत्त 


शिशु-बाणी को छुड़ाना कठिन होजाता है हालांकि उसे धीरे-धीरे 
वयस्क लोगों ओर बड़े बच्चों की वाणी को अपनाना हीं 
होता हैं । 
जब शिशु पहले-पहल घोलता है 

शिशु की प्रथम वाणी प्राय: सां-बाप के लिए अत्यन्त आनन्द्‌- 
वर्धक होती है। चह जो मौलिक ( रुडिमेंटरी) ध्वनियां 
सिकालता है, उनके हम अनुमान द्वारा कुछ अथे निकालने का 
प्रयत्न करते हे--शायद उनके अर्थ वह होते नहीं। बच्चा इस 
बात से खुश होता है कि कुछ नये प्रकार की ध्वनियां निका- 
लने की सामथ्य पा सका है । इन ध्वनियों को निकालने के लिए 
मुख की मांस-पेशियों को जो नए प्रकार के अभ्यास करने पड़ते 
है, उनको दुहरा-दुहराकर भी वह खुश होता है । प्रतिदिन कोई 
नई ध्वनि निकालने का तरीका सीखता है और उसे यह विश्वास 
हो जाता है कि वह अन्य व्यक्तियों, पशु-पक्ती तथा भौतिक 
वस्तुओं द्वारा निकाली हुई ध्वनियों की नकल करके किसी हद 
तक बिलकुल उन्हीं की तरह आवाजें निकाल सकता है। पीछे 
से उसे उन ध्वनियों के साथ जोड़े हुए अथे भी मालूम होते जाते 
हैं। उसे यह भी ज्ञान हो जाता है कि इस साधन से चह अपनी 
इच्छाओं और अभिल्ञापाओं, अपनी रूचि-अरुचि और अनेक 
प्रकार के भावों को प्रकट कर सकता है; प्रश्न पूछ सकता है, 
ओर उनके उत्तर प्राप्त कर सकता है । 

यह सच कुछ प्रकट करता है कि शिशु की मानसिक प्रगति 

नरन्‍्तर जारी हैं। यदि हम वालक के प्रश्नों का भल्नी-भांति 

विवेचन करें तो हमें मालूम हो जाता है वह क्‍या चाहता 
ओर क्या सोचता है, और कहां तक ध्वनि-संकेतों के साथ 
संयुक्त अथों को समभता हैं । जीवन के प्रथम-बर्पो में प्रश्न बहुत 


वालक के सन की काय-शेली ७६ 


डी सीधे-सादे होते हैं, और किसी एक अभिलाषा को प्रकट 
करते है । परन्तु पांच या छः बे के अनन्तर दूसरे प्रकार के 
कई प्रश्न, और अलेक प्रकार की सससस्‍्याएं उसके सन पर अधि- 
कार कर लेती है। अब वह अपने प्रश्नों द्वारा अपने आस-पास 
की वस्तुओं के सम्बन्ध से अधिक ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न 
फरता है, जितना कि वह अपने बैयक्तिक अनुभव द्वारा इतनी 
जल्दी प्राप्त नहीं कर सकता। 
वह पूछता है औरकोई उसे आवश्यक उत्तर भी दे देता है । 
धीरे-धीरे वालको के प्रश्नों से घर के लोग तंग आने लगते है । 
वालक क्या जानना चाहता है, इसे वह बहुत साफ और नपे- 
ठुले शब्दों मे भत्नी-भांति प्रकट नहीं कर सकता। इसलिए 
सयाने लोग उसके प्रश्व करने पर 'वेवक्ूूफ! कहकर उसकी 
भत्लेना कर देते हैं । कभी उसके प्रश्नों का उपहाल करकछे हंस- 
कर टात्र देते है, कभी खीम उठते है। यदि कहीं उसका प्रश्न 
अपने अथवा दूसरो के देह, ओर देह के विविध अड्»ो और 
उनकी क्रियाओ के सम्बन्ध से हो तो उसे दुप्र! और “गंवार' 
कहकर उसकी विडम्वना की जाती है। 
इसका परिणाम यह होता है कि वात्क का प्रश्न करने का 
स्वभाव कुचला जाता हैं। इस भय से कि उसे उसके प्रस्‍नों का 
उत्तर नहीं मिलेगा, वह भ्श्न पूछने से संकोच करने लगता है; 
प्रश्न पूछते हुए डरवा और म्िक्रकता है । अब वह क्या करता 
हूं? जिस प्रछार ऊगलो से निवास करने वाला सभ्यता की 
प्राथमिक अबन्धा वाला सानव ग्रकृति की कल्पना-शक्ति छा 
जाभ्य लेकर उसकी अदूनुत प्रदार से व्याख्या क्षिया रुरता था, 
उसी प्रकार दालक दइल्पना द्वारा स्वय ही अपने पर्नों के इचर 
प्राप्त डरने दी चेष्ठा किया ऋरता है । 


दा 5 2 जानना चाहत का न आनंद के तल 
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्प बचपत्त 


शिशु-बाणी को छुड्राना कठिन होजाता है हालांकि उसे धीरे-धीरे 
बयर्क लोगों ओर बड़े बच्चों की वाणी को अपनाना ही 
होता हैं । 
जब शिशु पहले-पहल चोलता है 

शिशु की प्रथम वाणी प्राय: सां-बाप के लिए अत्यन्त आनन्द- 
व्धक होती है । वह जो सोलिक ( रुडिसेंटरी ) ध्वनियां 
निकालता है, उनके हम अनुमान द्वारा कुछ अथ निकालने का 
प्रयत्न करते हैं--शायद उनके अर्थ वह होते नहीं। बच्चा इस 
बात से खुश होता है कि कुछ नये प्रकार की ध्वनियां निका- 
लने की सामथ्य पा सका है । इन ध्वनियों को निकालने के लिए 
सुख की मांस-पेशियों को जो नए प्रकार के अभ्यास करने पड़ते 
है, उनको दुहरा-दुहराकर भी वह खुश होता है ।प्रतिदिन कोई 
नई ध्वनि निकालने का तरीका सीखता है और उसे यह विश्वास 
हो जाता है कि वह अन्य व्यक्तियों, पशु-पत्ती तथा भौतिक 
वस्तुओं द्वारा निकाली हुई ध्वनियों की नकल करके किसी हृद 
तक बिलकुल उन्हीं की तरह आवाजें निकाल सकता है। पीछे 
से उसे उन ध्वनियों के साथ जोड़े हुए अर्थे भी मालूम होते जाते 
हैं। उसे यह मी ज्ञान हो जाता है कि इस साधन से वह अपनी 
इच्छाओं और अभिलापाओं, अपनी रुचि-अरुचि और अनेक 
प्रकार के भावों को प्रकट कर सकता है; प्रश्न पूछ सकता है, 
ओर उनके उत्तर प्राप्त कर सकता है । 

यह सच कुछ प्रकट करता है कि शिशु की मानसिक प्रगति 

नरन्तर जारी है। यदि हम वालक के प्रश्नों का भल्नी-भांति 

विवेचन करे तो हमें मालूम हो जाता हे वह कया चाहता 
ओर क्या सोचता है, और कहां तक ध्वनि-संकेतों के साथ 
संयुक्त अर्थों को समभता है | जीवन के प्रथम-वर्षों में प्रश्न बहुत 


बालक के सत्र की काय-शेली ७६ 


की 


सीधे-सादे होते हैं, ओर किसी एक अभिलाषा को प्रकट 
करते है । परन्तु पांच या छः चपे के अनन्तर दूसरे प्रकार के 
कई प्रश्न, और अनेक प्रकार की समस्याएं उसके सन पर अधि 
कार कर लेती है । अब वह अपने प्रश्नों द्वारा अपने आस-पास 
की वस्तुओ के सम्बन्ध से अधिक ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न 
करता है, जितना कि वह अपने वैयक्तिक अनुभव द्वारा इतनी 
जल्दी प्राप्त नहीं कर सकता। 
चह पूछता है और कोई उसे आवश्यक उत्तर भी दे देता है। 
धीरे-धीरे वालकों के प्रश्नों से घर के लोग तंग आने लगते हैं । 
वालक क्या जानना चाहता है, इसे वह बहुत साफू और नपे- 
सुले शब्दों से भल्ती-भांति प्रकट नहीं कर सकता। इसलिए 
सयाने लोग उसके प्रश्त करने पर 'वेबकूफ! कहकर उसकी 
अत्सखेना कर देते हैं । कभी उसके प्रश्नों का उपहास करक्रे हंस- 
कर दाल देते है, कभी खीक उठते है। यदि कहीं उसका अश्ल 
अपने अथवा दूसरों के देह, और देह के विविध अज्ञों और 
उनकी क्रियाओं के सम्बन्ध से हो तो उसे 'दुए् और “गंवार? 
कहकर उसकी घविडम्व॒ना की जाती है। 
इसका परिणास यह होता है कि वालक का प्रश्न करने का 

स्वभाव कुचला जाता है । इस भय से कि उसे उसके प्ररनो का 
उत्तर नहीं मिलेगा, वह प्रश्न पूछने मे संकोच करने लगता हैं; 
प्रश्न पूछते हुए डरता और मिमाकता है। अब वह क्‍या करता 
है? जिस प्रकार जंगलों में निवास करने वाला सभ्यता की 
प्राथमिक अवस्था वाला सावव प्रकृति की कल्पना-शक्ति का 
आश्रय लेकर उसकी अद्भुत प्रकार से व्याख्या किया करता था, 
उसी प्रकार बालक ऋल्‍पतना द्वारा स्वयं ही अपने प्रश्नों के उत्तर 
प्राप्त करने की चष्टा क्षिया ऋरता है । 
अथवा जो कुछ वह जानना चाहता है, उसे जानने के लिए 


झा बचपन 


चुपके-चुपके घर के अन्दर और वाहूर ओर इधर-उधर सब कहीं 
भांकता फिरता है-- कभी अलसारियों को खोलता है, कभी मेज 
की दराजों के अन्दर टटोलता है,और प्रायः मां-बाप की वस्तुओं 
को उनकी अनुपस्थिति से उल्लट-पुलट कर जांचने के अवसर की 
ताक में रहता है। इससे घर से स्वभावत्त: बड़ा क्‍लेश पंदा होता 
है| मां-बाप यह तो समभते नहीं कि वालक के प्रश्नों का उत्तर 
देकर वह इस मुसीबत का इलाज कर सकते हैं; वस, वाल को 
उसकी इन दुःसाहसपूर्ण अनधिकार चेष्टाओं के लिए डांटते- 
डपटते और सजा तक दे डालते है । इसका परिणाम यह होता 
है कि उसकी जिज्ञासा और भी कुचली जाती है । 
जिज्ञासा-वृत्ति और स्कूल 

यदि बालक की जिज्ञासा को बहुत अधिक कुचला जाता रहा 
हो तो उसके मन पर इसका यह प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है कि 
स्कृल जाने पर वहां के अध्यापक उसे अपनी मरजी से जो कुछ 
सिखाना चाहते है, वह नहीं सीखना चाहता। जो कुछ जानने 
की इच्छा स्वाभाविक रीति से उसके मन में उठी थी, वह उसे 
बतलाया नहीं गया, और जो कुछ उसे बतलाया जा रहा है, 
उसके लिए सम्भवतः उसके मन में री-भर भी स्वाभाविक 
जिल्नासा मौजूद नहीं | परिणाम यह होता है कि जब उसे शिक्षक 
पढ़ाते हैं. तो उसका मन अपनी और ही उधेड़-बुन किया करता 
हे, कहीं और घूमता रहता है। अब स्कूल की पढ़ाई से वह 
पीछे रहने लगता है, मन्द-बुद्धि और मूर्ख कहलाने लगता है। 
इस अवस्था में अब वह कोई प्रश्न पूछने लायक ही नहीं रहता; 
ओर कभी साहस करके पूछ भी बेठता है तो यह स्पष्ट नहीं 
कर सकता कि वह पूछना क्‍या चाहता है। अध्यापक और 
> सहपाटी उसे नितान्त मू्खेऔर निवुद्धि समभते हैं, परन्तु 
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वस्तुतः उसका सन निरन्तर तीज्र गति से काये कर रहा होता है। 
लगसग छुः वर्ष की अवस्था से चालक के सन से एक सहत्व- 
परणो प्रश्न उठा करता है जो उसकी सानसिक शक्तियों के स्वा- 
भाविक विफझास और वद्धि का सचक है | प्रायः वालक इस प्रश्न 
को दहुत स्पष्ट नहीं कर सकता, और जब पूछ चेठता हे तो सां- 
बाप उत्तर देने मे वहुत दिक्कत अनुभव करते है । यह पश्न है, 
“पे क्या हूँ ९” छोटे बच्चे “से” और “मुझे” शब्द वहुत कस 
इस्तेमाल करते हैं। वे प्राय: अपने लिए भी इसी तरह सोचा 
करते है--“यह रास हैं? “यह रास को दो ।” यह समभकने में 
उन्हें जरा देर लगती हैं कि में) ओर झुम्े! शब्द को हर कोई 
अपने-आपको सूचित करने के लिए इस्तेमाल करता है । 

“में क्‍या हैँ ?” यह प्रश्न वालक के सन से कई वार इतने 
चेंस से और अचानक उठता हैं कि वह इसे सोचकर परेशान 
हो जाता है। ग्रायः वालकों को वह समय ओर स्थान वहुत ससय 
तक याद रहता है जब ओर जहां उत्तके सन में यह प्रश्न 
डठा था। 

कई बालक में? और अपने-आप? में सेद सममते हैं। वे 
समझते हैं. भ्ञानो उनका दुहरा व्यक्तित्व है, और वे अपने-आप 
उस चात कया करत ह्‌ । 

इसके वाद फौरन ही एक नया प्रश्न भी उत्पन्न होता हैं--“ में 
कहां से आया हूं १” परन्तु यह प्रश्न प्रायः इस प्रश्न के बाद से 
आता ह--“शिशु कहां से आ जाते हैं ?? वालक के मन मे यह 
प्रश्न बहुत ही आरन्भ में उत्पन्न हो जाता हैं, परन्तु उपयु क्त 
दोनों प्रश्नों को वह एक साथ जोढ़ नहीं सकते त्ते। 

वदि सां-वाप से दानिशमन्दी और घैर्च के साथ उनकेे इन 
प्रश्नों का सल्ी-भांति उत्तर दे दिया है तो व्चों को यह समझने 
से छोई भी कठिनाई न होगी कि वे शिशु-दशा से बद़ते-बद़्ते 
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इतने बड़े हो गए ह--ठीक उसी प्रकार जैसे घर में नन्‍्हा शिशु 
धीरे-धीरे वड़ा होता जा रहा है । परन्तु यदि बालक के प्रश्नों का 
उत्तर न देकर उसे दैसे ही मिथ्या बातों से टाल दिया गया तो 
अपने सम्बन्ध मे उसका यह प्रश्न वहुत देर तक बार-बार उठेगा, 
ओर डसे हैरान करता रहेगा। 

बाद में और भी अश्न उठते है, जो मां-बाप को ज्यादा हैरान- 
परेशान करते है। “मरने के बाद सब लोग कहां चले जाते 
है ९” “जीवन क्‍या है ९” “मौत क्या है ९” ये प्रश्न किसी नाती- 
सम्बन्धी अथवा दोस्त की मृत्यु को देखकर अथवा ऐसा समाचार 
सुनकर पैदा होते है | मरे हुए पशुओं और पक्षियों को देखकर 
भी ऐसे प्रश्न उत्पन्न हो जाते है। ये घटनाएं बालक के लिए एक 
बिलकुल नये प्रकार का असुभव उपस्थित करती हैं । 

किसी छोटे बच्चे की मौत उसे चौंकाकर और भी अधिक 
इस प्रश्न का हल हू ढने के लिए उद्विग्त कर देती है। बालक यह 
तो मान लेते है कि लोग बूढ़े हो जाते है, और फिर मर जाते 
हैं, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार उसके पुराने खिलौने गिरकर 
टूट जाया करते है, अथवा फेक दिये जाते हैं। परन्तु बचपन की 
मौत उसके लिए नई चीज़ है। और यदि एक बालक मर गया 
तो वह भी सर सकते है । वे मरकर कहां जायगे ? 
कठिन प्रश्नों का उत्तर 

बच्चों के प्रश्नों के उत्तर केसे देने चाहिएं ? क्‍या हम सब 
प्रश्नों के उत्तर दे सकते है ? क्‍या कुछ ऐसे प्रश्न नहीं होते हैँ 
जिनको भविष्य के लिए छोड़ दिया जाय ? क्‍योंकि हुछ प्रश्न 
ऐसे होते हैं जिनका सम्बन्ध ऐसे विपयों के साथ होता है जो 
चाल-चबुद्धिगन्य नहीं होता । परन्तु हमे समझ लेना चाहिए कि 
यदि बालक के मन-बुद्धि का विकास इतना हो गया है कि बह 
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इस प्रकार के प्रश्न निमोण करके उन्हें पूछ सकता है तो उसे 
ऐसा सामान्य उत्तर देना कुछ कठिन न होना चाहिए, जो उस 
की चाल-चुद्धि की पहुंच से बाहर न हो । 

वयस्क लोगो से वालकों के प्रश्नों का उत्तर देते से जो अनिच्छा 

पाई जाती है , उसके पीछे एक रल्त ख्याल होता है कि खास- 
खास प्रकार की बाते बालकों को तव तक न वतानी चाहि 
जब तक क्रि वे कुछ ओर बड़े न हो जाय॑ । 

“ज्ञान शक्ति है,” “उम्र के साथ अकल आती हे,” इन 
कहावतों से हम सत्ी-भांति परिचित हैं। हम अदन के वाश में 
जञान-चुक्ष के फल खाने! के कथानक को भी जानते है कि किस 
प्रछार आदस!” को उसकी सजा मिल्ती थी । 

ये सब बातें हमे यह सममभने के लिए प्रेरित किया करती 
है कि ज्ञान एक खतरनाक वस्तु है, और यदि बाल्को को उन 
सब वातों का ज्ञान हो जायगा. जिनका ज्ञान हमे हैं तो वे भी 
हमारी वरावरी करने लगेगे जिसे हम सहस नहीं कर सकते। 
हस अपने अधिक ज्ञान के कारण प्राप्त हुई महत्वशीज्ता और 
प्रभुत्व को गंवाना नहीं चाहते । 
सां-वाप को ज्ञान-बृद्ध होने के कारण जो महत्व प्राप्त होता 
है, उससे बालक भल्नी-भांति असिज्ञ होते हैं, और बालक 
इसके लिए स्पधा भी करते है। वे प्रायः उस दिन की पतीक्षा 
में रहते हे जब मां-बाप और शिक्षकों के समान उन्हे भी प्रत्येक 
वस्तु ओर प्रत्येक विषय का ज्ञान होगा, जिससे वे भी अपने से 
छोटे, स्वल्पज्ञान चाले, वालकों की उपस्थिति में अपना वड़प्पन 
ऊता सकेगे। 

यह ज्ञानाजन की अभिलापा उन बालकों में बहत तीत्र हो 
ती हैं जिनके माता-पिता समझदार हैं, और घर पर उनके 
पं छे समुचित उत्तर देते रहते हैं। जिनके मां-चाप वालकों 
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को हर वात में अनभिजञ्ञ बनाये रखते हैं, उनमें यह बात उत्पन्न 
नहीं हो सकती । इस प्रकार के वालक यदि निरन्तर प्रयत्न द्वारा 
कुछ ज्ञान उपलब्ध कर भी लेते है तो उसे यत्तपूर्वक्क अपने 
पास सम्भाल कर रखते है, अथवा दूमरे छोटे बच्चों को सिखाने- 
पढ़ाने के अवसरों की तलाश मे रहते है जहां बह अपने स्वल्प 
ओर अपूर्ण ज्ञान का थोड़ा-बहुत प्रदर्शन कर सके। इस प्रकार 
के बच्चों से दूसरे बालकों के मां-बाप को स्वभावतः परेशानी 
हो सकती है, क्योंकि सम्भव है कि उनके कुछ अपने विचार हों 
ओर वे कभी नहीं चाहें कि उनके बच्चे इन बच्चों से अधकचरा- 
सा ज्ञान उपलब्ध करके मार्ग-भ्रष्ट हो जाय॑ | ह 

एक बात और जिससे मां-बाप वालकों के प्रश्नों के ठीक- 
ठीक उत्तर देने में संकोच करते है यह होती है कि बालकों के 
प्रश्नों का सही-सही उत्तर ऐसा न हो जो आस-पड़ोस वालों की 
धारणाओं और रुचियों के विपरीव हो, और इससे कहीं थे 
उनमें अभ्रिय न वन जाय॑ । ऐसे व्यक्तियों के लिए निम्नलिखित 
योजना उचित रहेगी। ज्यों ही प्रश्न उत्पन्न हो उसका सीघा- 
सरल उत्तर देने मे जरा भी संकोच न करे। यदि आप तत्काल 
उत्तर न देकर संकोच में फस जायगे, तो बालक के सन पर इस- 
का यह प्रभाव पड़ेगा कि वह प्रश्न कोई असाधारण ओर उत्ते- 
जनापूर है। परन्तु यदि आप उस पर सामान्य स्वाभाविक 
रीति से बातचीत करेंगे तो वालक भी उस विषय को उसी भाव 
से ग्रहण करेगा । 

शिशुओं के जन्म के सम्बन्ध में जितना शीघ्र वालकों को 
मालूम हो जाय, वह उस ज्ञान को उतना ही उत्ते जनारहित स्वा- 
भाविक रीति से अहण कर लेते है, क्योंकि उस आयु तक उनमें 
कुछ असाधारण अचम्से की बात अथवा उत्तेजना अनुभव 
करने की सम्भावना नहीं होती जो वड़े होने पर हो जाती है । 
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यही वात वाल-वालिकाओं के लिंग-भेद सम्बन्धी ज्ञान के विपयर 
में है। यही वच्चों और बड़ों के भेद के विषय से भी | ऐसा 
करने से बालक इस विषयक ज्ञान को परस्पर गुप्त और रहस्य- 
पूर्णो रीति से एक-दूसरे से वितरण करने के लिए उत्सुक न रहेंगे 
ओर इस विषयक ज्ञान को कोई अद्भुत और गोपनीय वस्तु 
न सममेगे । 
तथापि इतना हम बच्चों को समका सकते हैं. और यह 

वात हमसे बुद्धिमत्तापूबक वड़ी सावधानी से ससमकानी आती 
चाहिए, कि यह लिंग-सेद आदि विषय समाज से आम चचा 
करने के विषय नहीं सममे जाते, और समाज के शिष्टाचार के 
अनुसार इनको अपने तक ही सीमित रखना होता हे । 

उत्तर न देने से खतरा 

जेसा ऊपर कहा गया हे, यदि वालक को यह अनुभव हो 

जाय कि उससे कुछ छिपाया जा रहा है तो डसे मांकते फिरने 
ओर चुपके-चुपके बाते सालूम करने की आदत पड़ जाती है । 
सां-चाप और अपने से बड़ों से लुक-छिपकर कार्य करने और 
चोरी आदि की आदत का आरम्भ वहुत दफा यहीं से हो ज्ञाता 
हूं। सां-चाप ऊव वालक् से कुछ छिपाते है तो वालक जिस 
जिल्लासा की पूर्ति से वंचित हो जाता है उसके बदले क्षति-पूर्ति 
चाहता है। बह विचित्र तो प्रतीत होगा, परन्तु “क्लेप्टोमेनिया”?? 
नामी दीमसारी का जन्म बहुत वार इसी से होता है । इस बीमारी 
से मरीज रात को उठता है, और अपती या दूसरों की जो चीजें 

उसकी निगाह में आती हे उन्हे छिपा देता है । 

उत्तर न देने के और सी कह तरह के भयंकर परिणास हो 

सकते है| यदि हम बच्चों को अपने ओर दूसरे वच्चों के देह 
ओर उसके अंगों ओ सम्बन्ध से जानने की अनुसति नहीं देते 
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तो बच्चे उस जिज्ञासा को गुप्त रीति से एक दूसरे के शरीर की 
देख-भाल करके पूरा करने का यर्न करते हैं। उदाहरण के तौर 
पर वे ऐसे खेल खेलेगे जिसमे एक लड़का डॉक्टर बन जाता 
हैं, और वाकी बालकों को मरीज बनाकर वह उनके अंगों का 
निरीक्षण करता है। सयाने लोग वालक की इन प्रवृत्तियों को 
देखकर चिन्ता में डूब जाते हैं। वे इन लक्षणों को वालक के 
चरित्रहीन होने का नि:संदिग्ध लक्षण समभकर वहुत घबरा 
जाते है । 

ढुभाग्य से मां-बाप यह नहीं समझ पाते कि उनके सन्‍हे 
बालक अथवा बालिका के सन में ऐसे विषय की वाक्फियत 
हासिल करने की प्रवल् इच्छा उत्पन्न हुईं हे जिस विपय का ज्ञान 
वे मां-बाप अथवा शिक्षक के अतिरिक्त किसी दूसरे व्यक्ति से 
सुरक्षित रूप से प्राप्त नहीं कर सकते । यह वाकृफियत हासिल 
करने की इच्छा स्वेथा स्वाभाविक और उचित है। जब तक हम 
ही इस जिल्नासा को अपनी मू्खेता और अज्ञानवश शरारत से 
भरी, शिष्टाचारहीन और अवांछित नहीं बना देते, बालक उसे 
उसी प्रकार निर्दोष ख्याज्ञ करता है जिस प्रकार किसी अन्य 
विषय की जिज्ञासा को दोष रहित सममभता है। उसे अपनी 
जिल्नासा के विषयों में किसी भी प्रकार का भेद दिखाई नहीं 
देता । 

कई विषयों की चर्चा अथवा उनके विचार तक को हम बालकों 
के लिए अपराधपूरण बना देते हैं। परन्तु ऐसा करके हम बालक 
की नजरों में उस विषय के महत्व को बहुत बढ़ा देते हैं, और 
उस विपयक उसकी ज्ञान-पिपासा को बहुत तीज्र कर देते है । 
परिणाम यह होता है कि इस विपय के साथ एक प्रकार का 
प्रतिरोध ( इनहिवीशन ) का भाव जुड़ जाता है, और उसके मन 
से इस विपय से सम्बन्ध रखने वाली सब बातों से एक प्रकार 
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का अजनुचित भय-सा उत्पन्न हो जाता हैं । उसका सन बरबस 
उस विषय की ओर वार-बार खिंचता है, ओर बह उससे दूर- 
ही-दूर भागने का प्रयत्न करता है । 

विचार स्वात्तश्य 


आज हसें अपने विचार-स्वातन्त्रथ पर गये है। परन्पु क्‍या 
हस बालकों को इसका पूरा उपभोग करने का अवसर देते हैं ९ 
बालकों के प्रश्तो के सस्वन्ध से औसत दरजे के सां-ब।प की केसी 
वृत्ति रहती है इसका हमने ऊपर वर्णन किया है। उससे यह तो 
स्पष्ट ही है कि हम वालको को विचारों की बसी स्वतन्त्रता प्रदान 
सहीं करते जिस पर स्वर्य हमे इतना गये है । 
फिर भी बालकों से अनेक प्रकार के यथ्थेच्छ प्रश्न करने में 
हम अपने-आपको बिलकुल हकदार मानते हे, और हमारी यही 
घारणा है कि जो कुछ हम पूछे, उसका तत्काल ठीक-ठीक उत्तर 
देना वालक का कर्तेच्य है। यदि चह हमारे किसी प्रश्न का 
उत्तर न देना चाहे, अथवा उत्तर देने से संकोच और मिक्रक- 
सी सहसूस करे तो उसे उत्तर देने के लिए हर तरह से मजबूर 
करते हुए हम कभी इस वात का ध्यान नहीं रखते कि ऐसा करते 
से हम उसके प्रति उचित सम्मान प्रदर्शन नहीं कर रहे होते, 
अथवा सामाजिक शिष्टाचार के उन नियमों का उल्लंघन कर रहे 
होते है, जिसके पालन की हम सदा उससे आशा किया करते हैं। 
हम अपना यह अधिकार मानते है. कि बालक के मन के 
अत्यन्त गोपनीय रहस्यों का भेद भी हम ले । उसकी कल्प- 
नाओं और हृदय के गुप्त सेदों को भली-भांति जाने, भले ही 
बह उन्हें गुप्त रखने के लिए कितनी जिद करे। अपने हृदय की 
बातों को छिपाकर रखना हम उसके लिए एक अपराध समभते 
है, और ऐसा सममते हैं. कि वह क्‍यों हमसे ऐसी बाते छिपा 


प्प चचपन 


रहा हे जिन्हें जानने का हमें पूरा-पूरा अधिकार हे। क्या, जब 
हम उसे उसके प्रश्नों का भली-भांति उत्तर नहीं दे रहे होते, 
उससे अनेक बातें छिपा रहे होते है, तो हम भी वैसा अपराध 
नहीं कर रहे होते ? हम कभी इस वात को इस ढंग से नहीं सोचते । 

हम अपने पेने रहस्योद्ध दक प्रश्नों द्वारा वालक के दिल को 
टटोलने का कई प्रकार से यत्न करते हे, ओर वालक अनेक 
तरकीयों से उत्तर देने से वचना चाहता हे | परिणाम यह होता 
है कि उत्तर देने मे टालमटोल करने के कारण वह अपराधी 
होने का सन्देह-साजन वन जाता हे । हम समभते हैं कि उसके 
दालमटोल करने की वजह यही हे । 

कभी-कभी हम उसे ऐसी मुश्किल में डाल देते हैं कि वह 
बस इतना कहकर छुटकारा पाने की चेष्टा करता है कि “मुमे 
याद नहीं रहा |? प्रारम्भ से सम्भवतः उसे सचमुच यह बात 
भूली हुई हो, ओर वह वहाना न लगाता हो। परन्तु एक-दो 
वार इस तरकीब से सफलतापूर्वक छुटकारा पा लेने के बाद 
वह इसे अपने छूटने के लिए हमेशा का बहाना बना लेता है ! 
कभी-कभी तो सचमुच ही स्मृति कसजोर हो जाती है, और 
उसके बचाव के लिए विस्मृति का पर्दा उसकी सहायता करने 
के लिए आ गिरता है। 
चालक जब विचार-मग्न हो 

सयाने लोग बच्चों को बिना कुछ किये चुपचाप अकेला बैठा 
देखकर प्रायः घबरा उठते हैं। वे यह नहीं समझ सकते कि 
बालक भी कभी एकान्त से वेंठकर कुछ सोचते रहने की चाह 
रख सकता है । ओर इसलिए सयाने लोग यह प्रयत्न करते हैं 
कि बालक को ऐसे एकान्त से उठाकर खेलने भेज दे अथवा उसे 
चलकर पटने के लिए कहें | मतलब यह हे कि वह कुछ-न-कुछ 
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करता रहे, और अकेला बैठता सोचता ही न रहे। 
वालक को विचार-सग्न देखकर वे डर-से जाते है । क्‍या वे 
यह ससमते है कि विचार करने का अधिकार केवल वयरक 
व्यक्तियों को ही है ? अथवा उन्हें सन्देह हो रहा है कि बालक 
उन्हींके सस्बन्ध सें कुछ सोचता होगा और उन्हें कई बातों मे 
हलका ख्याल कर रहा होगा। सयाने लोग यह पसन्द नहीं 
करते कि बालक उसकी बहुत अधिक आलोचना करता रहा करे; 
अथवा जो कुछ वे उसे करने को कहे उसका मुकाबला उसके 
साथ करे जो कुछ वे स्वयं पहले कर रहे होते है। बड़े बजुर्ग 
अत्यन्त भयभीत हो जाते है यदि उन्हें मालूम हो कि बालक 
अपले भविष्य के सम्बन्ध सें कुछ सोचा करता है । उन्हें भय 
रहता है कि कहीं चह अपनी उन पअभिलाषाओं ओर महत्वा- 
कांज्ञाओं को कार्यान्वित करने की योजनाएं तो नहीं बना रहा 
जिनकी उन्होंने उसे कभी स्वीकृति नहीं दी। वे डरते हैं कि 
बालक यदि इसी प्रकार के दिवा-स्वप्नों में बहुत उल्लका रहेगा तो 
न जाने वे उसे कहां ले जाय॑ । 
वे उसके इस प्रश्न का कोई उत्तर नहीं दे सकते--“ मे कौन 
'| ९? जिस वालक को उन्होंने जन्म दिया है, जिसे उन्होंने भली- 
भांति शिक्षा-दीक्षा दी है, वह भावी जीवन मे क्‍या कुछ बन 
जाने वाला है ? फेसी-कैसी आशाए' और उमंगें उसके मन मे 
छिपी हुई हैं ९ ओर कैसे-केसे विचार दिन-रात उसके दिमाग में 
चक्तर लगाते रहते हैं. ९ 
वह एक नया ही प्राणी है । कई बार उसके अभिभावक 
डससे एक प्रकार का संकोच-सा करते है | यह खेदजनक है | 
.. क्‍योंकि इसके कारण वालक और उसके अमिभावकों का परस्पर 
“ सम्पक और विचार-विनिमय ओर प्रेम-परिचय भली-भांति 
नहीं हो पावा, हालांकि यह होना उन सवक्ी सानसिक . 
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और परस्पर एक-दूसरे में दिलचस्पी को बढ़ाता है। यह चर्ते- 
मान और भविष्य में उनके जीवन को सुखी ओर भाग्यशाली 
बना देता है । 

हमारा कर्तव्य है कि हम बालक के जीवन में वात्सल्यपूरो 
दिलचस्पी लेकर उसके भावों और विचारों के साथ मसम्पक 
बनाए रखे । परन्तु इस विषय से सावधान रहे कि उसकी भाव- 
नाओं ओर कल्पन्ाओं की यात्रा से किसी प्रकार की कोई रुकावट 
हमारी ओर से उपस्थित न हो | हम यदि निरन्तर उसके सम्पर्क 
में रहेंगे तो हमारे लिए उसे दूर भटक जाने से बचाना अधिक 
आसान होगा ओर जब कभी वह भटक भी जायगा तो हम 
उसे वहां से तोटाने में सफल हो जायंगे, जिस कल्पना-ख्॒ृष्टि से 
लोटना प्राय: असम्भव हो जाता है। बड़े हो जाने पर भी कई 
लोग आय: इसी कल्पना-जगत्‌ में ही लड़कपन की कल्पनाओं का 
रस लिया करते है, और वहां से जवानी के कभी न खत्म होने 
वाले प्रश्नों का उत्तर प्राप्त किया करते है | 


दराजकमएणा सवोविज्ञान साला 
दी पुस्तकें 


बचपन के पहले पांच साल 
हीन-भाव 

बचपन ( पाँच से दस साक्ष ) 

हमारे जीवन का धअर्थ ( भाग एक ) 
प्रेम और विवाद 

हमारे जीवन का अथ्थ ( भाग दौ ) 
व्यक्तित्व 

स्मरण-शक्ति 

सित्र बनाने की कला 

हमारे जीवन का अर्थ ( भाग तीघ ) 
अध्ययन कैसे करे' 

१४५, हमारे जीवन का अधे ( स्ाग चार ) 
१३, चिन्ता 

१४, हमारे जीवन का अथे ( भाग पांच ) 
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श्र 


हीन-भाव 


उसका! विश्लेषण और उपचार 
इब्ल्यू, जे, मेकआईड 


यदि आप अपने सामाजिक जीवन में रिसी प्रकार की आान्तरिक 
दुबिधा अनुभव करते हैं तो आपके लिए यह 
पुस्तक पढ़ना अत्यन्त आवश्यक दे । 


छल 3 
शाकशगद ाउशक]एा८ ५5 


हीन-माव 


[ उसका विश्लेषण झोर उपचार ] 


लेखक 


डब्ल्यू. जे. मैकआईड 


दिल्ली 
राजकूामल  पब्लिकेशन्स लिमिटेड 


प्रकाशक 
राजकमल पब्लिकेशन्स लिसिटेड, 
द्ल्लिी । 


मूल्य एक रुपया 


सुद्रक 
गोपीनाथ सेठ 
सेठ भेस, दिल्‍ली । 


प्रस्तावना 
रै--हीन-भाव का आधार 
२--होन-भाष के मोण लूचण 
३--ह्ीन-साव के प्रधान लक्षण 
४--हीन-भाव का विश्लेषण ओर उपचार 


प्रस्तावना 

हीन-भाव ( इनफीरियारिटी कॉमलेक्स ) आजकल का एकर 
प्रचक्तित शब्द बन गया है। अक्सर लोग ठीक-ठीक अथे समझे 
दगेर भी इस का प्रयोग करते रहते हैँ । लेकिन आस 
त्तौर पर उनका मतलब एक ठोस प्रवृत्ति की जगह पर 
महुप्ण के उस निपेधात्मक इृष्टिकोश से होता है जो उसके 
जीवन की यति को धन-पत्ष के वजाय ऋण-पक्ष में मोड़ 
देता 6 । इस विचार से प्रचलित मनोविज्ञान का यह प्रयोग ठीक 
ही है. क्योंकि वस्तुतः: दीन-माव का अथ भी यही होता हे! 
इसके अन्तर्गत व्यक्तित के वे सभी लक्षण आ जाते हैं, जिन्हें 
देखने से पठा चले कि व्यक्ति को अपने पर पूरा भरोसा नहीं है. 


या वह कसी अपूणता, असमथता या निरत्साह की भावना स 
संत्प्त हूं । हे 
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विचना के डाक्टर फ़ायड ने, जिन्होंने यह शब्द प्रचलित किया 
इसका प्रयोग डन निपेधात्मक भावों की व्याख्या करने में 
हू जो नहुपष्य की जननेन्द्रियों से सम्बन्ध रखने वाले किसी 


है 8 





7 2] 


दोप या कमजोरी के वोध से उत्पन्न होते हूँ । फ्रायड के अलु- 
सार ऊीवन का आधार द्ी-पुरप की कामज्त्ति ( सेक्‍स ) ही है 
ऊोर ऊव इस काम-प्रेरणशा ( लिबिडो ) की पूर्ति के सा मे... 
बाधा पड़ जाती है ठो व्यक्ति को एक प्रकार की ७» « 


। 


५» 4 


2 


दर हानस-भाव 


अनुभव होने लगता है । इस झसुभव से सम्बन्ध रखने वाली 
पीड़ित सावता दवकर अवोध चेतला (अगकॉशस समाइणड) में समा 
जाती है। दील-साव या अमक व 7 की सावना इसी का फल है । 


रस्तु इसके विपरीत, डॉक्टर ऑड्लर ने, जो कुद नम तक 
फायड के शिष्य थे, इस बात को शिद्ध कर दिया है कि सलुप्च 
के जन्म और पालन-पोयण की परित्यितियों मे भी हीन-भाव की 


३9 का च्छ् 
जवरदस्त सम्भावना होती हे । यानी इन भावों के उत्न्न हो जाने 


के ऐसे ऋनेक तरीके द्द जिनका 6 च्रृक्ति स्र कई न स्त्नन्य हीं 
है। उदाहरण के लिए अदि किसी वातक की ऑँओो में दिरकरापन 


है. 


ऊझा जाय और उसके रदूल के साथी निदेयता एक उसे इस पर 
चिद्ाते रहें, तो इस अपसान रो उत्पन्न हीन-भाव उसझी प्रोढ़ा- 
वस्था तक बना रह सकता है। सयाना होने पर इस बातऊ की 
प्रवृत्ति लोगों से दूर रहने की वन जायगी, क्योंकि उनसे उसे 
हमेशा आलोचना और निन्दा दी मिलती रही है । एप्ान्द्रिय 
बैरागी, ओर वह व्यक्ति जो झपने साथियों से अलग रहता है- 
दोनों ही-किसी चोट पहुँचाने बाले अझुभव से उत्पन्न हीन-भाव 
के वोक से दवे हुए है, और नदी कारण है किये दस्ग्या से 
उदासीन हैं । ध्स तरह इस देखते हे कि व्यक्ति-मनोविद्यान 
के असुसार पअत्येक अमुनव, जो ऊफ़िसी व्यक्ति का आत्म- 
मम्सान छीन लेता है, इस साव फे विकास का कारण है और 
मलुप्य को सनाज का एक विद्रत-मानप्त प्राणी बना देता है । 


दीनता का सूल भय है | अतण्व यदि व्यक्ति ने किसी दूषित 


अत्तावन्ा ् 


या दहाने गले अरुभव के फल स्वरूप भय का दृष्टिकोश बिक- 
गत कर लिया है तो जीवन के प्रति उसकी सारी प्रवृत्ति ही 
सिपेघात्नक वन जायगी । कहने का अभिप्राय यह हे कि ऐसा 
व्यक्ति वजाच्र इस वात के कि वह विश्वास के साथ पूर्ण आत्म- 
लिभेरता और परिपक्तता की तरफ आगे बढ़े, वचपन की 
सरक्षा और आरान की तरफ लौटना आरम्भ कर देगा । वचपन 
के हिनों में से वो उसे कोई निज करनो था ओर ने कोई 
जिन्नेदारी उठा: थी। और अब चूँकि उसका सन मयभीत है, 
चह पुन उसा बचपन का अचस्था सम लौटकर क्र आ जाना चाहता 

अनेक लोगों में सचाना हो जाने पर भी जो हम बच्चों छी- 
सी आदते देखते हँ या आज के इृष्टिकोश में जो हम सामान्य 


ड़ 
अपर्िपिता 2 4 न 
आअपस्पक्तता रखतद है उसका व्यास्या यहा हु । 


हर 


धर 


शी 


श्पो्‌ 


प्रकार के भय से पीड़ित व्यक्ति बचपन के शान्तिमय 
आीवन ने ही न लोठ जाना चाहेगा, वरन किसी प्रक्रार की भी 
कठोर परिन्धिति का सामना करने से हिचऋता रहेगा । उसके 


जीदन काई स्थिर था तिश्वित बजट न होगा 
ऊावन का ऋाइ स्थर या नचिग्यतद उच्श्य न हांगा; इसे अपनो 
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झश्जियां पर से विश्वास जञायगा जीवन एकदम 

जएक््या पर स वच्ाास हट जायगा, जाउदन इ्ंदम नरारा 
श्र्य पे न 

हाज्र वह शराबखार, पराश्रय और हुए का आकश्ृय लेता हुव्य 


क 
दिव्गई पढ़ेया । 





ब्च्रा तरुण, दाद निचाला व्यक्कि 5-> प्रदेशक क या जबरदस्ती 5 करने न 
हि 20. ६८ च्य्ृ ञप वादा ह्य्झप्र इराक रद जद ट्र करना 
चला ( ऋजमिद ) हुआ तो ऋृठी डींग मारना, दर वात पर 


अप 


ज्स्रद मे ज्यादा हर देना, झात्यन्ति दे द्न्घा जेडीबाद 
हझुस्रद दझ ज्यादा ज्वार दना. आअत्यान्न ऋरना हथा शेछोबादरो 


फ दीन-भाव 


के जितने भी इस तरह के लक्षण होते हैँ, उन सबका सहारा 
लेकर अपने हीन-भाव को छिपाने का प्रयत्न करेगा । यह 
सभी आचरण अपूर्णता की किसी गहरी भावना के ऊपरी 
लक्षण हैं। 

आगे आने वाले परिच्छेदों में हमने हीन-भाव (इनफीरि- 
यारिटी कॉम्प्लेक्स) ओर हीनता की भावना (इनफीरियारिटी 
फ्रीलिग) में स्पप्टता के खयाल से थोड़ा अन्तर करने का प्रयत्न 
किया है| ऐसा करना बहुत उचित नही, फिर भी विपय को जहाँ 
तक हो सके आसान बनाने के विचार से ही हमने यह प्रयक्न 
किया है| इसका अभिमप्नाय केबल इतना ही है' कि कुछ लोगों पर 
इस निषेधात्मक प्रवृत्ति का असर बहुत मामूली होता है, जब कि 
झनुभव की तीत्रता और स्थायित्व के कारण ओरों के विचारों 
तथा कार्यो पर भी इसका अश्ुत्य दिखाई पड़ता है। 


इस बात को हमे मान लेना पड़ेगा कि अपूर्णता और हीनता 
की भावना कुछ-न-कुछ अंश में सर्व-व्यापी है।कोई इससे बचा 
नहीं है | हर आदमी किसी-न-किसी समय इसका अनुभव करता 
है | साथ दही यह भी समझ लेना चाहिए कि अपूरण्णता ओर 
हीनता के इन भावों से उन्नति करने की शररणा भी प्राप्त होती है 
ओर यह जीवन के प्रत्येक विभाग के लिए सही है । अगर हम 
क्सी-न-किसी के मुकाविले ऋपने को हीन न महसूस करे तो 
शायद हमारा विकास ही रुक जाय और उन्नति करके और आगे 
बढ़ने की भेरणा ही समाप्त हो जाय । 





असली दिक्कत तब पेदा होती है जब हम इन भावों को अपने 
उपर इतना हावी हो जाने देते हैं कि साहस और महत्त्वाकांक्षा 
की साचनाएं उनके नीचे दव जाती हैं । ओर जेसा कि हम 
जानते हैँ ऐसे लोगो की संख्या काफो चड़ी है जो किसी दूषित 
अचुसव या रजत शिक्षा के कारण इस विक्रत भावों के शिकार 
हो जाते हैं और अनेक अयक्ष करके भी इनसे निकल नहीं पाते। 
रेसे लोगों की सख्या हमारे अनुसान से कही वहुत अधिक है । 
ओर वही कारण है कि वह दित्त वडुत दूर नहीं, जब एक ऐसे 
पेशे के लोग निकलेगे, जिन्हे मस्तिष्क के विकारों ओर वीसारियों 
को समभझने में उतना ही कोशज्ञ प्राप्त होगा जितना कि वत्तसान 
डॉक्टरी पेशे बालों को शरीर और उसके विकारों का हैं। इस 
प्रकार की कुशल सहायता की सख्त ज़रूरत है, इसे हम यह देख- 
कर सममझा सकते हैं. कि आज हमारे चारों तरक ऐसे लोगों की 
नीड़ लगी रहती है जो मत्तिष्क से लेंगे और जीवन से वेतरहद 


१ 
हीन-भाव का आध्यर 


छोग अधिझाधिक इस वात को मानने लगे हैं कि व्यक्ति के 
भादी जीवन और चरित्र को निधोरित करने में उसके/ बचपन 
के सत्नसिक अलुभवों का काफी हाथ होता है । यह कहना 
अखत्म न होगा कि वाद के जीवन में उसका मानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य अथवा अस्वास्थ्य वहुत-कुछ इन्हीं अनुभवों 
पर निनर रहदा है । 

कचपन के प्रथम बर्षा में ही वालक के जीवन की रूप-रेखा 
र हो जाती है। पालना छोड़ने के पहले ही वह घन या 
दिगड चुरा होता है । इस निर्विबाद सत्य के पीछे अकृति का बह 
लियन है जिसके अनुसार दृक्छ का कोमल पौधा जिधर को सोड़ 
दिया जाय. उसी दिशा में बढ़ने लगता है । विकास का यह नियम 
मानद-रम्तिप्क पर सी इतना ही लायू होता है । बचपन के 
आरभमिऊ दिनों में ही चालक के भाषात्मक ( एमोशनल ) जीवन 
की रचना हो चुकती है| उसे दो प्रदार की परिस्थितियों का 
सामना करने की सम्भावना रहती है. । यदि समझदार मसाता- 
पिठा के हाथो उसे उचित मात्रा से स्तेह सिल सका तो वद अपने 
को सुरक्षित अनुभव करेगा. परन्तु यदि आवश्यकता 


| डर |) 


५२ हीच-भसाव 


लाडू-प्यार करके वालक की सामान्य अवस्था भंग कर दी गईं तो 
बह अपने को अरक्षित समझने लगेगा । परिस्थितियों की इस 
अनुकूलता या प्रतिकूलता के अनुसार ही बह सीखता हे कि उसे 
अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए रोने की जरूरत है या 
उसके आस-पास कोई ऐसा व्यक्ति मौजूद रहता है जो बिना 
रोये भी उसकी आवश्यकता को समझ लेता हे | वचपन की इन 
तथा ऐसी ही अन्य अनेक बातों का वालक के कोमल मम्तिप्क पर 
ऐसा अमिट निशान बन जाता है, जो उसकी किशोर तथा प्रौढ़ा- 
वसस्‍्था तक बना रहता है । 


बालक का वचपन किस परिस्थिति विशेष में व्यतीत होता 
है, उसे किस प्रकार की शिक्षा दी जाती है, या उसकी शिक्षा में 
क्या विशेषता होती है, इन्हीं बातों पर प्रोढ़ावस्था में प्रगठ होने 
वाली द्दीन-भावना का स्वरूप निर्भर रहता है । आइए, अलग- 
अलग इनका विश्लेषण करे । 

बचपन में बालक नितान्त असहाय होता है | जन्म-जात 
असमथेता के कारण भोजन, आश्रय, रक्षा तथा साथ के लिए | 
उसे दूसरों पर निर्भर रहना पड़ता है. । इस पराधीन स्थिति में 
उसे अपनी असहायावस्था का बोध होने लगना स्वाभाविक है । 
वह रचय॑ अपने लिए कुछ नहीं कर सकता. उसे अपनी प्रत्येक 
आवश्यकता के लिए दूसरों का आसरा देखना पड़ता है, बार- 
वार ये भाव उसके सन में आते हैं । इस प्रकार उसके कोमल 
भस्तिप्क में अपनी अपूर्णता तथा दूसरों पर निभरता के भाव 


हीन-भाव का आधार १३ 

उदय होते हैं । 
चच्चे के बढ़ने में काफी समय लग जाता है और इससे 
“इसकी वेवसी की भावना और सी दीज्र हो जाती है'। आदमी के 
5च्चे को बढ़कर स्व॒तन्त्र बनने से अन्य जीवों के बच्चा की 
अपेक्षा अधिक समय लगता है। उद्धाहरण के लिए कुत्ते या 
बिल्ली के बच्चों को ही ले लीजिए | कुछ ही महीनों मे सयाने 
होकर वे आत्म-निर्भर वन जाते हैं तथा अपने भोजन और रक्ता 
का एचन्ध रवर्च करने लगते ह। परन्तु मनुष्य के बच्चे को न्यतन्त्र 
ओर आत्म-निर्भर बनने में कई वर्ष त्ञग जाते हें तथा सामान्य 
प्रवृत्ति इन वर्षा को चढ़ाते जाने की ही तरफ होती है । अथोत्‌ 
कितने ही व्यक्ति जब तक पूर्ण पुरुपत्व या रत्रीत्य नहीं श्राप्त कर 
लेते, ख्वतन्त्र नहीं वन पाते । दूसरे शब्दों में पराश्नय की भावना) 
जो वास्तव मे आर्थिक और सामाजिक हीनता की भावना हे, 
उसकी स्व॒तन्त्र विचार-शक्ति ओर जीवन की भावात्मक प्र-भूमि को 


घघली के ते 4 >> 
| पतला चनाय रहता ह । 


अनेक प्रगतिशील लेखकों के मतानुसार आधुनिक संनार की 
आधी दुराइयों का ऋरण यह है कि आज के ख्ी-पुरुप सच्चे 
अर्था में सयाने नहीं वन पाते, स्व॒तन्त्र रूप से कार्य करने की 
योग्यता उनमे नहीं होती दथा बिना किसी के नेद्त्य के वे आगे 
नहीं वढ़ सकते | ओर यही कारण है कि दुनिया में डिक्टेटर 
पर | करते हैं ।अर्व-विकृसित और उत्साह-हीन श्रौढता 
का छथे होता है जीवन ओर उसकी समस्याओं के प्रति बच्चों- 


नि 
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जैसा दृष्टिकोण तथा सामाजिक उत्तरदायित्व की भावना का अभाव! 
स्याए दिन होने बाले तलाक, सिनेमा और थियेटर के अभिनिताओं 
तथा खिलाड़ियों से सम्बन्ध रखने वाली सनसनी-खेज खबरें, 
जिन्हें हम दैनिक अखबारों में पढ़ा करते हैं, जीवन के प्रति इसी 
अपरिपकत दृष्टिकोण का परिणाम होती हैं। इनसे मनुष्य की नेतिक 
तथा भावना-सम्वन्धी अस्थिरता का पता लगता है । रोज-रोज 
बढ़दी हुई डिक्टेटरों की संख्या इस बात का सबृत है कि 
सामाजिक उत्तरदायित्व का भार उठा सकने में हम असमथ दें 
तथा प्रजातन्त्रीय शासन से काम लेने की योग्यता हममें नहीं है । 


आज हमारे युवकों का शौक युद्ध तथा डसके शशस्त्रास्‍्त्रों की 
तरफ बढ़ता जा रहा है। राष्ट्रीय दृष्टि से यह उनकी बच्चों-जेसी 
छापरिपकता का चिह्न हे 'जिस ग्रकार खेलने की बन्दूक को हाथ 
में लेकर बच्चा तरह-तरह की बाते' सोचने लगता है, ठीक उसी 
प्रकार आज का मनुष्य तोपों के आकार-अकार, उनकी अदूभुत 
शक्ति तथा एक निशाने में वे कितने आदमियों को उड़ा सकती हैं 
श्ादि स्वप्रिल भावनाओं में एक काल्पनिक सन्तोप तथा अभिसान 
छा अनुभव करता है। इन ध्वंसकारी खिलौनों द्वारा प्राप्त शक्ति 
के अहंकार में इनसे चूर-चूर हो जाने वाले शरीर के पीछे छिंपी 
हुई मानवीय दुःख-गाथा उसे एकदम भूल जाती है। लेकिन जिस 
दिन दुनिया सच्चे अर्थो में सयानी हो ज्ञायगी तब उसका ध्यान 
मानव की इस करण कहानी की तरफ अधिक जायगा बनिस्वत 

अदभुत सशीन के । 
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वाल्य-काल का लस्‍्बा होना हीन-भाव-यानी दूसरों पर 
ध्माश्नित रहने की प्रवृत्ति-का कारण है ही; वालक को किस प्रकार 
की शिक्ता दी जाती है, इसका भी काफी प्रभाव पड़ता है। ऐसे 
बच्चे. जिनमे सयाने होने पर हीनता का भाव आ जाने की 
स्पष्ट सम्भावना होती है, तीन ग्रकार के होते हैं । पहली श्रेणी 
उन चालकों की है जिनमें कोई शारीरिक कमी हो । शारीरिक कमी 
का मतलब है शरीर में किसी ऐसी अवस्था का दिखाई पड़ना 
जो सासान्य से भिन्न हो | इसके अनेक रूप हो सकते हैँ । किसी 
सुन्दर कुमारी के चेहरे के तिल ( जिससे उत्पन्न वेचेनी से 
पागरूपन तक की नौवत आ जाने की बात सशहूर है ) से लेकर 
टेढ़े या भहे अद्व तक को शारीरिक कमी समझा जायगा। इन 
दोनों के बीच का कोई भी ऐब या टेढ़ापन हीन-भाव की उत्पत्ति 
का कारण वन सकता है । 


डॉक्टर बेरन वुल्फ ने ऐसे संभावित कारणों की निम्न लिखित 

पी दी है “--बहुत मोटा या पतला होना; पेदायशी निशान; 
भूरे दाल; शरीर का पीलापन; अधिक रोये का होना; वेंढंगी 
नाव; आँखों के रंग से अन्तर; बाहर निकले हुए दाँत; चिरी हुई 

या चंटी हुईं ठोडी; पतली या सोटी गर्दन; गिरे हुए कन्घे; बहुत 
बड़े या एक-दूसरे से छोटे-चड़े स्तन; मोटी कमर; वहत चौड़े या 
पदठले नितम्ब; रूम्वी, टेढ़ी या छोटी टोंगे; टकराते हुए घुटने, 
रडे था बहुत छोटे पेर; सिर जग गंजा होना; चेहरे पर वहुत बार 
या न्‌ हासे; शरीर पर पीली चित्तियोँ; स्वभाव सम्वन्धी अम्थधिरता 


(क 
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( जैसे बहुत जल्दी चेहरे पर लब्जा की अरुणाई या पसीना आ 
जाना $ तथा पुरुषों के जनाने या स्त्रियों के मर्दाने शरीर 
आदि । सामान्य शरोर से भिन्न ये तथा इसी प्रकार की अन्य 
विपमताएं हीन-साव का आधार बन सकती हें, क्योंकि रोग की 
दृष्टि से तो नहीं परन्तु सामाजिक दृष्टि से इनका काफी सहत्व है। 


अक्सर शरीर से कमजोर लड़कों को अपने से मजबूत 
साथियों के हाथों काफी छेड़-छाड़ का शिक्वार वनना पड़ता हे; 
और इसका कारण केवल इतना होता है. कि स्त्र्य अपनी रक्ता 
कर सफने में वे अपमर्थ होते हैं। चोट खाई हुईं भावनाओं को 
चुपचाप दवाकर आत्म-गोरव को किनारे रख देने के अलावा 
डउनके पास ओर कोई चारा नहीं होता । परन्तु गहरे अपमान 
की भावना के इस तिरोध ( रिप्रेशन ) से ही उनकी भावी मान- 
सिक तकल्लीकों का आरम्म हो सकता है। चोट खाई हुई भावना 
को बाहर निकालना वहुत जरूरी है| यदि उसे बाहर न निकाला 
गया तो बह मनुष्य की अवोव चेतना का अंग बनकर उसकी 
शक्ति को दवा देती है तथा मस्तिष्क को दपित बना डालती है | 
भावना को बाहर निकाल देने का हमारा अमभिप्राय यह है. 
कि ऐसे वालक से किसी घतुर व्यक्ति को-चाहे वह उसका शिक्षक 
हो, माता-पिता हों, या कोई मित्र हो-ऐसी सुन्दर तथा सन्तोष 
देने बाली बाते' करनी चाहिएं कि बालक को अपने अपसान की 
बात भूल जाय । यही उसका मनोवैज्ञानिक इलाज है। जहाँ तक 
जवूतत लड़के का सम्बन्ध है, उसे इसकी आवश्यकता ही नहीं 
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पड़ती | वह या तो मौके पर ही लड़कर अपना क्रोध निकाल 
लेता है या इतना बढ़िया खेल खेल लेता हैः कि उसी की खुशी 
सें अपमान को एकद्स भूल जाता है । 

एक को लेज-प्रोफेसर के सम्बन्ध में अन्वेषण करने से ज्ञात 
हुआ कि उसके हीन-भाव का प्रारम्भ वचपन के इस अनुभव के 
साथ हुआ कि उान्‍्य लड़कों की अपेक्षा चह्‌ वहुत लम्बा है। बई 
भीड़ में भी अन्य लोगों की अपेक्षा उसे देख लेना आसान था तथा 
जब कभी स्कूल के कमरे सें कोई गड़बड़ होती थी, उसे ही अनु- 
शासन के लिए फटकार सिलती थी | कभी-कभी तो यह ताइ़ना 
ठीक होती थी, परन्तु अक्ष्सर उसके साथ अनायास ही सखरूती हो 
जाती थी। इसी तरह केवल इसलिए कि वह सबसे लन्‍्वां था, 
सबसे निराला और असहाय वनकर उसे अपमानित होना पड़ता 
था। एच और विश्लेपण सें कॉलेज के एक छात्र ने अपने हीन- 
भाव का उद्गस उस घटना से हू ढ़ निकाला जब पहले-पहल 
उसे अपने अत्यन्त छोटे होने का बोध हुआ था | खेल-कूद तथा 
अपने साथियों के श्रति उसके दृष्टिकोण में इससे काफी अन्तर 
आ गया तथा पेशे के चुनाव पर भी इसका वहुत असर पड़ा । 

अतिशय लाड्-प्यार के कारण विगड्े हुए वालक की जो अवम्धा 
हो जाती है. वह हीन-भाव का दूसरा कारण है. । सम्भव है 
यह कथन कुछ अजीव-सा ग्रतीत हो, परन्तु है यह आधुनिक 
समान का एक दु खद सत्य | वीसवीं सदी की मॉय है साहस 
ओर आत्म-निर्भ रता । बिना इन शुणों के नई ठनिया की चुनोती 
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का सामना नहीं किया जा सकता। लेकिन साहस और आत्म- 
निर्भरता ही वे गुण हैं जिनकी बिगड़े हुए बालक को कभी शिक्ता 
दी ही नही जाती | बचपन से ही डसे मनमानी करने की आदत 
होदी है । जब तक उसकी प्रत्येक इच्छा की पूर्ति होती रही है, 
छापते घर से वह बादशाह की तरह रहता आया है तथा 
किसी प्रकार की बाबा, विरोव, कठिनाई या अक्रेलेपन का अचु- 
भव नहीं किया है | नतीजा यह होता है कि जब ये कठिनाइयॉ 
ओर चुनौतियों उसके सामने आती हें, तो इनका सामना करने 
की भावना का उसमें सबंधा असाव होता हैं । 


दो उदाहरण इस सत्य की व्याख्या के लिए काफी होंगे । 
पहल। है परिवार में दूसरे वच्चे का पेदा होना | एक ऐसे थ 
जहाँ अब तक पहले बच्चे का ही लाइ-प्यार होता रहा है, दूसरे 
चच्चे का आगमन सनोवेज्नानिक खतरों से भरा होता है । यदि 
पहले बच्चे को नवागन्तुक शिशु के स्वागत के लिए सतकेता से 
तेयार न किया जाय तो इस नई घटना से उसके दिमारा पर धका 
लगता है उसको अब तक विश्वास करना सिखाया गया था कि 
उस घर का सबेस्व वही हे, परन्तु एकाएक उसका एक ऐसे नए प्रति- 
इन्द्री से सामना होता हे. जो उसकी गद्दी छीन लेने का दावा ही 
नही करता, वरन्‌ उस पर वेट भी जाता है। धीरे-धीरे उसे अनभव 
होने लगता हे कि टाव उसऊी स्थिति अधीनता की है, वह अपनी 
“जी पर से उतार दिया गया दे । 


श् बिक 


दले बच्चे को पता नहीं कि इस नई परेस्थिति में वह क्या 
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ऋरे। निराशा की यह भावना धीरे-धीरे उसके हृदय में धर ऋर 
जाती है । कसी-कसी लोगों का ध्याव आकर्षित करने के लिए 
शेसा बच्चा सोते सें चिस्तर पर पेशाच कर देता है, भयभीत हो- 
कर चिल्ला उठता है या हकलाने लगता है। परन्तु ये बातें थोड़े 
दिनों दऊ रहती 5, इनसे उसका काम नहीं चल पाता । अंत में 
चचपत की उरेज्ञा और अपसान से उत्पन्न यही दवी हुई भावना 
औद़ाचस्पा मे मानसिक्र विकारों का कारण बनती है । 


दूसरा उदाहरण उस अवस्था का है जब विगड़ा हुआ बालक 
सयाता होकर दुनिया का सामना करने निकलता है | यदि बड़ा 
हो जाने पर सी वह सौमाग्यशाली बना रहा तो संभवतः उसे 
देलिफ जीविका उ्ाजेन करने की चुनीवी का सामना कभी न 
करना पड़े; और ऐसी अवस्था से उसे कोई मनोवैज्ञानिक्त कठि- 
साई न होगी । परन्तु यदि वह किसी सुरक्षित पेशे या व्यापार 
ने जाता हे तो चहोँ अपनी आइत के अनुसार ऐसी रिवायतों 
ओर दूसरा के सुकाविज्षे विशेषता की सॉंग करना आरंस कर देगा 
कि लोगों को फोरल उसके बिगड़े हुए होने का पता चल जायगा । 
देखा व्यक्ति आगा करता हे कि ग्रोढ़ावस्था में भी उसे बेसी ही 
परस्।तिया मिले. जिनमे वह वचन की ही भाँति मनमानी 
लसऊे। परन्तु जब ऐसा नहीं हो पाता तो स्वसावन- वह कहना 
आरंभ जऊरता हू कि दर एक उसे चीचा दिखाना चाहता है । 


कर 


इसे विपरीत, यदि-कहीं दुभोग्यवश किसी बिगड़े हुए लड़के 
2 


य्यें 


आ सच अपना रास्ता बनाना पड़ा, जहाँ उसके अपने साहस और 
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परिश्रम के अतिरिक्त अन्य किसी सहारे या सुरक्षा की सम्भावन, 
न हुई तो संसवतः उसे निराशा और निरुत्साह के थपेड़ों से 
परास्त हो जाना पड़ेंगा। उसे अनुभव होगा कि चह एक ऐसी 
दनिया के लिए तैयार ही नही किया गया जिसमें पग-पग पर प्रति- 
योगिता और उपेक्षा मिलती हे | और चू कि अकेला खड़ा होकर 
वह अपता रास्ता नहीं वना सकता, अत. निराण होकर वेठ जाता 
है। उसकी समभ में नहीं आता कि अपनी स्वतन्त्रता के खिलाफ 
इस चुनौती का किस प्रकार मुकाबिला करें। कई वार वह फिर 
उठता है ओर अपनी शक्ति की आजमाइश करता है, परन्तु जब 
सारे ही प्रयन्न असफल हो जाते हैं तों अन्त मे बह उस दुखी और 
जीवन से निराश वर्ग की शरण लेता है, जो आज के शहरी जीवन 
का एक सामाजिक अभिशाप वन गया है--समाज के अआश्रितों, 
घोखेवाजों, लुटेरों, वेश्यागामियों, जुआरियों और शराबियो का 
वग । पतन की ओर ले जाने वाली इन प्रवृत्तियों का उदय बड़ी 
आसानी से होता है। ओर इन्ही शबृत्तियों मे वे अभागे ओर 
पराजित लोग शरण लिया करते हैं, जो अपने पुरुपत्व या नारीत्व 
की अविकसित नेतिक शक्ति के कारण कठिन ओर परिश्रम-साध्यः 
कत्तेव्यों से भागे हुए होते हैं। इस प्रकार आज के नागरिक जीवन 
की गन्दगी उन अभागे परन्तु अच्छे झी-पुरुषों स वनी होदी 
है, जो किसी ग़लत या दूपित शिक्षा के कारण जीवन के मोर्चे से 
हारकर लौटे हुए होते हैं । 


धअभी दाल में ही ले क जोशीले वक्ता को, जो देखने 
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से एकदस स्वस्थ प्रतीत होता था, लन्दन की एक भींड़ में कहते 
सुना कि 'जब वह वालक था तो सभी उसे पसन्द करते थे परन्तु 
अरब जब वह चड़ा हो गया तो कोई भी उसे नहीं चाहता ! यह 
व्यक्ति अपनी जीविका भी इन्हीं भ्रष्ट तरीकों से उपाजन करता था। 
यदि उसने इतना ही परिश्रम ओर साहस कोई रचनात्मक काये 
करने में किया होता तो उसे जीविका और अच्छे मिन्र-दोनों ही 
मिले होते । परन्तु वह निरत्साहित हो गया था और जैसा कि 
उसकी शिकायत से पता चलता है कि वह प्रोढ़ावस्था के अव्यचसाय 
द्वारा आत्म-निमर बनने की अपेक्षा वचपन क्री उस अवस्था में 
लौट जाने के लिए लाल्ायित है, जहाँ दूसरे के सहारे उसकी 
इच्छाओं की पृति हो सके | जिस प्रकार शीशे के ओष्म-भवन में 
रखा हुआ कोमल पोधा उत्तरी प्रदेशों की ठएडी हवा नहीं सहन 
कर सकता. उसी प्रकार दचपन का बिगड़ा हुआ व्यक्ति घोर 
स्वार्थ और प्रतियोगिता से भरे हुए समाज की चुनौती स्वीकार 
करने मे स्वेधा असमथे रहता है। 


हू न-भाव का एक और कारण ऐस बच्चों के साथ उन लोगों 
का व्यवहार ह,जिन्हें वे घणा करते हैं या जिनकी कोई आवश्यकता 


नहीं समझते | दैनिक जीवन के साधारण निरीक्षण तथा समा- 
चार-पत्रो को पढ़ने से यह भली-मॉँति न्पष्ट हो जायगा कि दुनिया 
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में ऐसे अनेक बच्चे हूँ जिन्हें वोक समझकर लोग घृणा करते 
हूँ । सच तो यह है कि उची सभ्यता को भी एक ऐस समाज की 
श्गवश्यक्ता हैं जो बच्चों के 


कक < कं [| |. 
प्रति की जान वाली इन ऋरताओं 


हा 


श्र हीन-भाव 
को रोक सके। 


संसार में घृणा का पात्र बनकर रहने में शारीरिक दण्ड का 
कष्ट उतना नही है जितना उससे भी अधिक दुःखदायी मानसिक 
ओऔर नेतिक पतन का कष्ट । इससे हमारा यह मतलब नहीं कि 
शारीरिक दण्ड ब॒रा नहीं है; उसकी तो जितनी भी सामाजिक 
निन्दा की जाय, थोड़ी हे। घृणा-पूर्ण व्यवहार से दूषित ऐसे 
अस्वस्थ वातावरण में पल्ले हुए बच्चों का दृष्टिकोण इतना संकु- 
चित हो जाता है कि वे समाज के शत्रु बन जाते हैं। द॒णा एक 
घोर समाज-विरोधी भाव है; जब कि प्रेम जीवन का वन्‍्वन दथा 
मानव-साहचय की प्रेरणा हे | जिस बच्चे को निरन्तर यह मह- 
सूस कराया गया हे कि वह घृणा का पात्र तथा व्यर्थ का वोक हे 
डसे क्‍यों न विश्वास हो जाय कि उसके साथ रहने वाले उसके 
दुश्मन हैं तथा समाज में उसके लिए कोई स्थान नही है । यही 
विश्वास समाज में विद्रोहियों, अपराधियों और आश्रितों को पैदा 
करने का कारण है । 
सभी निरोधात्मक ( रिप्रेसिव) अनुभवों का परिणाम करीब- 
करीब एक ही होता हैं । यदि कोई लड़का बहुत चालाक है तो 
डसके स्कूल के साथी उससे ईय्यो करने लगते हैँ और कु दिनों 
तक उनके साहचय और सहयोग से वचित रहने के बाद उसमे 
हीनता छी भावना उत्पन्न हाने लगती है! । हाज्ञॉकि इस लड़के 
से घृणा नहीं की जाती, फिर भी अपने साथियों द्वारा अकेले 
गेड़ दिये जाने का अपमान वह महसूस करता है। लज्जा और 
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किक की एक आन्तरिक भावना के कारण किसी से इसद॑ 
प्वचो भी नहीं करता | धीरे-घीरे दवकर अपमान का [यह भा 
उसके हृदय सें घर कर लेता है। इसी प्रकार कभी-कभी अत्यन 
कठोर धार्मिक शिक्षा के कारण भी बालक की भावनाओं व 
विरोध हो सकता है। सारांश यह कि कोई भी ऐसा अनुभद 
जिससे हृदय में उत्य हुआ भाव दव जाय चाहे उसका सम्बन्ध 
स्कूल से हो, घर से हो या समाज से हो, मनष्य के व्यक्तित्व में 
विकृषत और क'ठित वना देता है। कारण यह है कि एक भाद 
किशेण को, जिसकी अभिव्यक्ति समाज-सेवा के किसी कारये में र 
सानव के व्यक्तित्व-निमोण से होती चाहिए, निकलने के 
कोई रचनात्मक रात्ता ही नहीं मिलता | इस युग के एक अमुर 
सनोविज्ञान-वेत्ता डॉक्टर डल्यू सेकाडॉंगल का कहना है ६ 
“प्रत्येक बच्चे को आत्म-विश्वास प्राप्त करने के लिए उत्साहिः 
आऊरना चाहिए स कि दवाना । अनेक बच्चे अपनी श्रेष्ठटम सम्भा 
दइनाओ तक पहुँचने मे असफल रहे हैं, क्योकि उन्हें उत्साहि, 
मरने वाला कोई न था । कभी-छसी तो एक अकेली यात क 
प्रभाव इतना स्थायी पड जाता है कि वह आजीचन चना रहता है 
नृप्य छी अनेझ चिन्ताओ तया ज्ञान-तन्तञ्नो से सम्बन्ध रखः 
गी तकलीफों की जड़ मे वचयन से निल्ली हुई सख्य भत्सना 
हादी ह। ये डिन्ताएं जीवन-भर दनो ही नहीं रहतदीं बरन्‌ कर्भ 
व-भाउना का भी छारण दन जाती हैं।” 


5 कर. 
ऊअय 


ऊपर उशुने छझय हुए चालक स नततानजुनता हा ही वह 
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भी होता है, जिसका जन्म और पालन-पोपण गरीब और समभः 
दार माता-पिता के घर में होता है । ऐसे बालक का अनुभव एक 
अलग ही प्रकार का होता है। हो सकता है कि इसका बचपन 
सामान्य तथा प्रसन्नता-पूर्ण हो, परन्तु सयाना होने पर समाज में 
अपनी नीची स्थिति का स्मरण करके उसमें भी हीनता का भाव 
का जाने की सम्भावना रहती है। यह कोई असाधारण स्थिति 
नहीं है, बल्कि इसी से हस उन बहुते रे लोगों की उदासीनता और 
बेचैनी की व्याख्या कर सकते हैँ, जिनका जीवन ऊपर से देखने 
में काफी अच्छा कहा जा सकता है । 


कब ओर केसे हीनता का यह भाव प्रगट होता है, यह उन 
व्यक्तियों के वांछ्धित लक्ष्य पर निर्भर रहता है। जिस व्यक्ति का 
आदशे धन-प्राप्ति है, वह अपने से अधिक धनी पुरुष के सामने 
हीनता का अनुभव करेगा, तथा ऐसे लोगों के बीच,जो उससे कम 
धनी हैं, अपने को श्रेष्ठ सममेगा | दूसरा व्यक्ति, जो विद्या को 
महत्त्व देता है, अपने से बड़े विद्वान के सामने हीनता महसूस 
करेगा | जिसके लिए समाज में ऊँचा स्थान पग्राप्र करने का ही 
सबसे बड़ा महत्त्व है, वह अपने से ऊँची हैसियत वाले के 
सामने हीनता का अनुभव करेगा। इसी 5कार समाज के अन्य 
क्षेत्रों में भी होगा | परन्तु इस प्रकार की हीनता का भाव बहुत 
साधारण होता है, इससे कोई विशेष कष्ट नही होता, बशर्तें कि 
इसको वढ़ाकर दुखदायी न बना लिया जाय | सामान्य बुद्धि 
तथा स्वाभाविक सहानुभूति ही मन की इन बोधगम्य दु्बलताओं 
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को दूर करने का सरल उपाय है । 


अंतिस श्रेणी उन लोगों की है जिनके हृदयों में किसी गुप्त 
दोष या असफलता की स्मृति के फलस्वरूप गहरे अपसान तथा 
आआत्म-ग्लानि की भावना समा जाती है। अपसान की यह सावना 
ज्ैस में असफलता, समाज में अवनति, धन-हानि, या किसी गुप्त 
पाप आदि के कारण उत्पन्न हो सकती है। यदि उस व्यक्ति का 
अपनी योग्यता या आत्म-सस्सान का सापद्रड काफी ऊँचा है तो 
उसके अहं' को लगने वाली साधारण ठ स से भी उसकी आनन्‍्त- 
रिक भावना को कितनी गहरी चोट लगेगी, इसका अनुमान नहीं 
किया जा सकता। कारण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति, जो पतित नहीं 
हो चुका है, किसी-न-किसी दिशा में श्रेष्ठतता श्राप्त करने के लिए 
अयह्ृवशील होता है, परन्तु जब उसकी इच्छा के विरुद्ध किसी 
सानि-हानि या दुर्वेलता की चात उसका रास्ता रोक लेती है तो 
'डसे गंभीर ज्ञोभ होता है | दूसरी तरफ जब ऐसा व्यक्ति, जिसका 
पालन-पोषण धामिक वातावरण में होता हे, किसी प्रतलोभन 
के क्षण मे गिर जाता है तो उसमें एक ऐसी अपराव-वबुद्धि का 
विकास होने लगता है जो निरन्तर उसके मम्तिप्क को पाप की 
भाषना से परेशान किये रहती है। घर्म-अ्रष्ठता की यह भावना 
बहुत प्रचलित है तथा आधुनिक संसार की अविकांश खींचातानी 
ओर बेचेती का कारण है । इसकी सर्वेब्याप्ता तथा प्रभाव को 
देखकर कतिपय सानस-शास्त्री धर्म को इसमान सभ्यता का 
“होवा' कहने लगे हूँ । परन्तु छह नि्ेय तो एऋदनम उल्टा हो 
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जाता है। यदि हम घर्म को बिलकुल हटा दें, तो भी हमें धर्म की 
भूल भावनाओं--अथोत्‌ विवेक, सत्य तथा मानव और मानव के 
बीच एक स्वस्थ सम्बन्ध आदि-से तो काम पड़ता ही रहेगा । 
अतएव आज की अशान्ति तथा आन्तरिक वेपस्य का हल धर्म का 
विनाश नहीं, बरन्‌ सच्चे धर्म का अनसरण है । 


२ 
हीन-भाव के गोण लक्षण 


आसानी के लिए हम हीनता के लक्षणों को दो भागों-गौण 
ओर ग्रधान-में बॉट देते हैं । 

इन नेदों को और भी स्पष्ट करने के लिए कहा जा सकता है 
कि साधारणतः गौझ लक्षणों का कारण वालक की शिक्षा का 
ग़लत ठरीका होता है, जब कि प्रधान लक्षण किसी दूषित या 
द्वाबे हुए भाव से उतलन्न अनुभव विरोष के फल होते हैं । 


०. 


गोण लक्षण भी नीचे लिखे भागों में विभक्त किये जा 


सकते हूँ:-- 
(१) विना छिसी विचार-पूर्ण उद्देश्य के अविश्नाम मिहनत 


करता । 


(२) सामाजिक भीरुता और लोगों के सामने पड़ने से वचना । 
) शीकन्‍-त्तर्शी (सेन्लिटिव) होना तथा स्वयं अपने को गिरा 
हुआ समभने लगना । 

(४) छिद्लतापन (सुपरफि्श लिटी) जरूरत से ज्यादा आराम- 
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दलवी इसकी विशे८त्ता हे 
फप्लदच। इसका वशणतद्ा ह 


ऊरते रहना 
ऊरत रहना। 


के. सनक >क न ->क.. स्‍कनननपनलनमनन_भ»का+.. ओममनन+कल. कर 


अनावधण्यकऋा है"+ «मु # सालो कि 
(६) डिचजन् पल आत्ाचदा करत रहन का घुन | 
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अविश्वाम मिहनत इस वात की सूचक है कि सलुष्य निरन्तर 


यह महसूस किया करता है. कि उप्ते ओर ज्यादा काम करना 


री 


डे 


प्यहिए । यदि उसे यह न प्रतीत होता क्रि अभी और कु करना 
याकी है तो वह विकल न हो उठता । ,सारे ही निरुद्दश्य कार्ये, 
प्रयोग तथा प्रयत्न इसी सत्य का निर्देश करते हैं । [अनिद्रा का 
भी यही कारण है | यदि अनिद्रा-पीड़ित व्यक्ति का दिमाग स्थिर 
हो, तो वह सो सकता है । परन्तु वह सरक्षित नहीं है” की 
छबोघ चेतना डसे रात-दिन कभी भी चेन नहीं लेने देती । 
विकलता की यह भावना एक परोक्ष भय के कारण उत्पन्न 
होती है'। हो सकता है कि किसी को हमेशा अपने व्यापार या 
पेशे ।में असफल हो जाने का डर बना रहता है; अपनी 
तन्दुरुस्ती या मित्र की चिन्ता लगी रहती हे या अपनी किसी 
ग़लती के प्रगट हो जाने का भय उत्पन्न हो जाता है | जो भी 
कारण हो, ऐसे व्यक्ति का आचरण उस चूहे का-सा होने लगता 
है जो किसी जाल में फेस गया है ओर भावी संकट की भावना 
से आशंकित है । इसके विपरीत, जब हम अपनी परिस्थितियों 
में सहज निश्चिन्तता का अनुभव करते हैं, तो हमारे विमाग् में 
किसी प्रकार की विकज्नता या निरुद्देश्य भाव नहीं आता । लेकिन 
जहाँ ये लक्षण दिखाई दें, समक लेना चाहिए कि आदमी किसी 
दोष या संकट की भावना से आरांकित है। संभव है इस आशंका 
का कारण कोई तत्काल आने वाली विपत्ति न होकर कोई 
ऐसा दीता हुआ अनुभव हो, जिसे चेतन मस्तिष्क तो भूल गया 
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है, परन्तु अवोध चेतना में उसकी याद अन्न भी बाकी है । चू कि 
उस बीते हुए अनुभव से उत्पन्न सय को पूरी तरह निकाला नहीं 
जा सका है, समय पाकर वही आशंका, 'वेचेनी, 'अनिद्रा तथा 
निरुद्देश्य परिश्रम के रूप में प्रगट होती है. । हीन-भात के अन्य 
लक्षणों पर भी यही बात लागू होती है । 

सामाजिक भीरुता तथा उसके अनुचर लज्जा और संकोच 
हीन-भाव के दूसरे लक्षण हैं | इसका कारण होता है बचपन या 


किशोरावस्था में मनुष्य का यह अनुभव करना कि लोग उसे घ॒णा 
की दृष्टि से देखते हैं या अनावश्यक बोक समभते हूँ । 
सामाजिक भीरुता तथा लोगों से दूर रहने की प्रवृत्ति का 


कारण इसके अलावा ओर कुदड्ठ नहीं हो सकता कि किसी खास 
सौके पर व्यक्ति को कोई काम करने से मिड्कर रोक दिया 
गया है या किसी ओर तरह से अपमानित कर दिया गया है । 
रेसे व्यवहार से आत्म-विश्वास की भावना दव जाती है तथा 
दूसरों की-विशेषत. अपरिचितों की-उपस्थिति में अपनी हीनता 
का बोब होने लगता है | कभी-कभी अयत्न करने पर भी दूसरों 
के पास पहुँच पाने मे हिचक महसूस होती है । इसका कारण है 
किसी मित्र या अपरिचित के साथ हुए कट अतुभव की दब्री हुई 
भावना । समय पाकर वही भावना हीनता या किफऋझ के रुप में 


पगट होती है । 

शीघ्र-स्पशी होना तथा स्वयं अपने को गिरा हुआ समम्तना भी 
सामाजिक भीरुता से मिलता-जुलता लक्षण हैं। सोचने की वात 
है कि लोग क्यों ऐसा करने लगते हैँ ? केवल दो कारण हो 


३० हीन-भाव 


सकते हैं :--या तो मनुष्य किसी घोर अपराध की भावना से 
पीड़ित है; या किसी ऐसे कटु अनुभव से होकर गुजरा हे, जिसमें 
घृणा, निन्दा, दोपारोपण, या बहिष्कार का ग्राधान्य रहा है । यही 
इन भावों की पृष्ठभूमि है । और जब आत्म-हीनता की यह भावना 
श्रवोध मस्तिप्क का अंग वन जाती है,तो व्यक्तिके प्रत्येक आचरण- 
यहाँ तक कि स्वयं के प्रति उसके विचारों में भी बह प्रगट होने 
लगती है । 
स्‍त्री और पुरुष के आचरणों में अलग-अलग ढंग से इसका 
ध्यसर देखने में आता हे । पुरुष हमेशा अपनी बातचीत, पहनावे, 
भोजन तथा दूसरे उसके विंपय में क्या कहते हैं आदि बातों की 
तरफ सतक हो जाता हे । स्त्री का आवरयकता से अधिक ध्यान 
वह किस प्रकार का सोजा पहने, किस ढंग पर अपने वाल सँवारे 
या उसके हाथों की रंगाई केसी हो? आदि बातों मे ही ल्‍ूगा रहता 
है | साथ ही सामान्य स्त्री-जाति की निन्दरा और आलोचना करने 
की प्रवृत्ति भी उसमें आती जातो है. । 'हर चीज ग़लत है या ठीक 
नहीं है? की अवृत्ति निरन्तर महसूस होने वाली व्यक्तिगत हीनता 
की भावना का रथान ले लेती है । 
छिछलापन एक ओर लक्षण है। यह उस व्यक्ति मे देखने 
को मिलता है जो हमेशा थका हुआ होता है, जिसे किसी सी 
काम में दिलचस्पी नहीं होती तथा जो हर चीज़ को थका देने 
वाली सममता है। यदि पुरुष हुआ तो सुस्ती के साथ अपनी 
कुर्सी में इस प्रकार पड़ा रहता है जैसे दुनिया से उसे कोई मत- 
नव नहीं । यदि स्त्री हुई तो बार-बार एक ही रट लगाये रहती है, 
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“रे प्यारे यह मुझसे नहीं हो सकता !” कवि ने भी अनजाने 
सें यही भाव व्यक किये हैं :-- 

“पैने किसी वस्तु के लिए प्रयत्न न किया, क्‍योंकि एक भी 
मेरे प्रयत्न के योग्य न थी, 

प्रकृति को मेने प्यार किया, और गक्ृृति के बाद कला को : 

जीवन की उष्णता में मेंने अपने दोनों हाथ सेके; अब वह 
उष्णता लप्त होती जा रही है और में भी चलने को तयार हूँ ।” 

वस्तुत: अतिशय पूर्णता तथा अद्वितीयता की यह भावना 
हीनता का ही एक प्रतिरूप है। 

कभी एकदस चुप्पी तथा कभी अतिशय वादूत्तीपन हीनता के 

अन्य लक्षण हैं! किसी ससय व्यक्ति मे भाववृत्तिकता (मूडीनेस) 

अन्दर्निरीक्षण (इनट्रासपेक्शन) दथा विकृतता (मॉरविडिटी) के 


904 ५ किसी ०० # 
भावों की प्रधानता होती है तथा किसी समय वही हँसी से खिल- 
खिलादा और उत्साह से भरा हुआ दिखाई देता है | दो विपरीत 
3 8 0» ० क्र से धर भूलते रहना व्य 2०० ०७ 
पारन्धात्यों के बीच से इधर-से-इ/ ते रहना उ्याक्त क 


भावों रे अस्थिरता छा लक्षण हैं; और अस्थिरता हीन-भाव के 
प्रगट 2७ अर क का शक बे ह बज पु सम्दर [] यह 

गट होने का एक ओर दरीऊा हे। यदि भाव-सम्वन्धी यह 
न्थिरता सोजूद् हो दो महुप्य को इस प्रकार सामाजिक हपे ओर 


विएाव के झूटवे हू ज्ा ने >> पर ऐसा होता छः फकि 
जुपज 5. चलह्दा से खान पड़। वन्तना एसा मातम हाता ह्‌ क 





बन [रसिक 4 बेकास का ८... एक कक 
उसका सादासकऊ वास का रान्ता किलो स्थान एर एक एस्ए 

रादात्मक एसोशनल नल) अनम नस कारण हि गया है. जे मम] 
भादात्नक (एस (९(चए ) सुभव के कारण चन्द हा गया हु. ज्ञा उस्स 


कगरोे च्ट्दःर ४-७० 7 पारपक् पादतना ८४ <-. नहीं नल्ज्््े द्व्ता 
८ बच्टदर पारपक्त भावना को स्थरता नहां प्राप्त रू दता। 


डर हीन-भाव 


छमावश्यक आलोचना की धुन हीन-भाव का स्पष्ट लक्षण है। 
झानावश्यक आलोचना और छिद्रान्वेषण करने वाला अवश्य ही 
शेसा व्यक्ति होता है, जिसकी कल्पनाएं भंग हो चुकी होती हैं। 
चनो जो व्यक्ति अपने को ससाज का एक योग्य और उपयोगी 
छाग समभता हो, वह व्यथे की आलोचना में समय नहीं खोता। 
ग़लती और सही की जाँच के लिए आलोचना आवश्यक होती 
है; परन्तु सच्ची आलोचना हमेशा रचनात्मक और यथाथे होती है. 
न कि व्यक्तिगत। जिस आलोचना का काम केवल विगाडइ़ना है, 
चह निषेधात्मक, यानी दीन-भाव का फल होती है । 
हमने अब तक डन निषेधात्सक या अभावात्मक (नेगेटिव) 
अवृत्तियों का जिक्र किया जो हीन-भाव का एक रूप प्रदर्शित 
करती हैं। ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि ये सब-की-सब 
निष्प्रयोजन हैं। किसी उरद्देश्य-सिद्धि में काम आने के चदले ये 
व्यथेता और वेबसी का ही कारण बनती हैं! 
दूसरी तरफ हमें एक और तरह के लक्षण मिलते हैं जिनको 
हीन-भाव का घन-पत्त (पॉजिटिव साइड) कहा जा सकता है । 
आदमी महसूस करता है कि उसमें कमा है और उसे दूर करने 
के लिए कुछ करता है । यही 'कुछ”, जिससे वह अपनी कमी को 
पूरा करता चाहता है, 'प्रतिपूरण” या मुआविजञा (कमपेनसेशन) 
कहलाता है। परन्तु इन परिस्थितियों में यह एक भूठा 'मुआविज्ञा? 
होता है, क्योंकि उसका समाज में कोई उपयोग नहीं । ये मुआविजें 
भीतरी अपूर्णता को छिपाने के लिए काम में लाये जाते हैं । इस 
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प्रकार के लक्षणों को निम्न लिखित भागों में चॉटा जा सकता हैः- 

(१) वह छोटा व्यक्ति, जिसके हर काम में बनने की प्रवृत्ति 
होती है। 

(+) बह व्यक्ति, जो बड़े आडम्वर के साथ लम्बी-चोड़ी वाते' 


करता है | 
(३) वे लोग, जो आवश्यकृता से अधिक बनाव-श्वृंगार 
करते हैं । 


(४) वह जी. जिसे पुरुषोंजेसा आचरण करने की आदइन है 
या इसके विपरीत । 

(४) वह व्यक्ति, जो अपने को अद्वितीय समझता है । 

(5) झूगड़ालू और उत्पाती व्यक्ति । 

ठिगने आदसी की शेखी सशहूर है । शरीरिक कमी के कारण 
ऐसा व्यक्ति हीनता की एक अवबोध चेतना से पीड़ित रहता है । 
चड़ा बनने की झूठी शेली इसी कमी को पूरा करने का प्रयत्न- 
मात्र है । यदि ठिगना आदमी चुप-चाप पड़ा रदे, अपने लिए 
स्थान वनाने का प्रयत्न न करे तो लोग उसे रास्ते स निकाल कर 
बाहर ऋऊर देयगे। लेकिन चू कक आत्म-रक्षा प्रक्रात का ननयन हं वह 
आपना परास्थातया पर कायू पान तथा व्याक्तनत सुरज्ञा प्राप्त 
करने के लिए हठअवेश या जबरदस्ती की प्रवृत्ति (अग्रेसिव 
एटीट्यूड ) विकसित कर लेता है । 

परन्तु इस जबरदस्ती के पीछे जब तक यथाथ योग्यता न है, 
यह एक भूठा मुआविज्धा रह जाता है । यदि यह ठिगना आदमी- 
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5३.4 हान-भाव 


जो जबरदस्ती के वल पर सुरक्षा प्राप्त करना चाहता है, एक ऐसी 
परिस्थिति में पड़ जाय, जहाँ उसकी जबरदस्ती को योग्यता न 
समभकर हँसी का कारण वना दिया जाय, तो उसका सारा साहस 
ओर उत्साह जाता रहेगा | एक वार जब उसका धोखा पकड़ा गया 
तथा उसकी झूठी शेखी का भण्डाफोड़ हो गया, तो फिर उसे 
धात्म-ग्लालि और निराशा के अगाघ सागर में गोते लगाने 
पड़ते हैं । असली मुआविजा केवल ऊपरी और निराधार योग्यता 
नहीं, बरन्‌ ऐसी योग्यता और सामथ्य है, जो मनप्य को समाज 
का इतना आवश्यक अंग बसा दे कि बिना उसके काम ही न चल 
सके। यही वास्तविक सुरक्षा तथा सच्चे आत्म-सम्मान का आधार 
है। जिसको अपनी स्वयं की योग्यता पर सन्देह हो गया हो) 
उसकी रक्ता केवल दो चीजों से हो सकतो है--सच्चे भाई-चारे 
की भावना तथा ठोस सामथ्ण; चाहे वह कितनी भी थोड़ी क्‍यों 
नहो। 
इसी प्रकार जो आदमी लम्बी-चोड़ी चाते' करने वाला है, 
डसे भी एक भूठा ही मुआविजा मिलता है । इसके उदाहरण उन 
व्यक्तियों में मिलते हैं. जो ग़रीब घर में पेदा होते हैं तथा थोड़ी 
शिक्षा पाये हुए होते हैं; परन्तु फिर भी यह दिखलाना चाहते हैं 
कि उनकी बौद्धिक योग्यता कम-से-क्रम औरों से अधिक है । 
चाते' करते वक्त ऐसे लोग बरावर कोई-न-कोई साहित्यिक प्रसंग 
खींच लायंगे या अपनी वात को किसी विदेशी भाषा के उद्धरण 


हीन-भाव के गौण लक्षण है 


असंग के भी आपको यह बताने का प्रयत्न करेगे कि वे अमुक विदेर्श 
ग़या उानते हैं या दूसरी सापा का अमुक उपन्यास पढ़ सकते हैं. 
यदि कहीं इन विशेषताओं के साथ-साथ वे ऑक्सफोड-डच्चारण 
की सी नकल कर सकते हैं, ठो फिर कहना ही क्ष्या है | तर तो उन्हें 
अतीत होगा कि वे सामान्य लोगों से कहीं वदुत दूर के जीब हैं 
आवश्यकता से अधिक वनाव-ऋंगार करने वाले व्यक्ति ऋ 

नी यही हाल है। अति-शगार भी अति वाचालता की वरह 
घ्ल्युक्ति है, ओर सभी अत्युक्तियों, चाहे वह जिस भी प्रकार की 
हों. स्पष्ट हीन-साद की चोतक हैं । जिस खली मे सहल आकर्षण 
चेहरे की सादगी या आकृति के अनाकयेण 
गये ऊम करने के लिए आवश्यकता से अधिक सज-ण्ज कर सकती 
है। यह आचरण ठीक वेसा ही है जेसा उस बिगड़े हुए दालक 
का, जो चिल्लाकर लोगों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करन 


हनारी सभ्यता के विक्लत दृष्टिकोण का एक स्पष्ट लक्षण यह है 


के अनेक सियों अपने को तथा सारी लखी-जाति को हीन समनन्‍्कतती 
हूं । सानान्य नारी ने इस हीन-भाव का कारण वत्तेसान समाज में 
पुरुष की श्रंष्ठा ओर प्रनत्व है। इस स्थिति की प्रतिक्तिया चह 
एल हू छ करना हो छियां इस अपसान ऊे विस्द्ध विद्रोह करके 
एप से कोई विद्वाह करने ही से इन्कार कर 

 +पषत ४एछ क्‍लस्‍्तलन्ध रखन या बबाह क हा स इन्कार कर 
दृठा हू। अधि्ांश ऐसी होती हूँ जो इस कल्पित ऋपमान को 


३६ हीन-भाव 


अनेक ऐसी समस्याएं देखते हैं जिनका सम्बन्ध या तो ख्री-पुरुष को 
काम-वृत्ति से है या उनकी सामाजिक परिरिथति से । इन सबके 
मूल में दोनों के बीच होने वाले इस संघ से उत्पन्न मनोवेज्ञानिक 
स्थिति है। 

ध्राज की अनेक औरते' पहनावे, बातचीत तथा रहन-सहन 
में पुरुषों की नकल करती हुई पाई जाती हैं । इस अस्वाभाविक 
झाचरण के पीछे भी एक ग्कार का हीन-भाव है | इसी प्रकार 
कितने ही पुरुष, जिनमें कोई मानसिक अपरिपक्कता रह गई है या 
जिनके शरीर ब्लवियों से कुछ मिलते-जुलते है, अपने को पुरुष्त्व- 
हीन समझकर औरतों की नकल करने लगते हैं । 

यदि ख्री ओर पुरुष का मस्तिष्क पूर्ण रूप से विकसित हो तो 
उनमें छोटे-बड़े का प्रश्न उठता ही नहीं | सच तो यह है कि स्त्री 
और पुरुप का स्वाभाविक अन्तर एक दूसरे की पूर्ति के लिए बना 
हुआ है, न कि विरोध के लिए। 

अपने को अहितीय समभकने की प्रवृत्ति का भी कारण हीन- 
भाव है । इसकी तुलना उस बिगड़े हुए वालक के दृष्टिकोण से की 
जा सकदी है, जिसका पालन ही इस विश्वास में हुआ है कि वह 
अद्वितीय है । ऐसा वालक शरीर से सयाना हो जाने पर भी भाव 
की दृष्टि से अक्सर कच्चा रह जाता है और दुनिया के प्रति वही 
भावुक दृष्टिकोण रखता है जैसा अपनी माँ के प्रति । यही कारण 
है कि समाज में ऐसे अनेक खरी-पुरुष मिलते हैं जो सर्वोच्च 
स्थान के अतिरिक्त और कहीं रहन-सहन ही नहीं रख सकते! 
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हसेशा यही चाहेंगे कि अत्येक क्षेत्र में-फेशन में, व्यक्तित्व में, 
चरित्र में, योग्यता से-वे सबसे आगे रहें तथा उनका स्थान 
सामान्य लोगों से अलग ओऔर ऊँचाई पर हो। मनोवैज्ञानिक लोग 
ऐसे व्यक्तियों को 'जिहोआज-ब्ृत्तिः ( जेहोआ यहूदियों के देवता 
थे, जिन्हें अपने को सर्वश्रेष्ठ समझने का ख्व्त था) का मरीज 
सममभते हैं । कहने का अभिम्नाय यह है' कि अहितीयता की शेखी में 
ऐसे लोग अपत्ती किसी भी इच्छा का विरोध नहीं सहन कर 
सकते और जब कभी उनका अपमान हो जाता है या उन्हें यह 
महसूस होता है कि लोग उनका 'डचित” आदर नहीं कर रहे हें, 
तो ऐसे लोग पागल हो जाते ह, आत्म-हत्या कर लेते हैं' या समाज- 
द्रोही बन जाते हूँ । प्रत्येक भाव जो व्यक्ति को व्यक्ति से अलग 
करता है, हीन-भाव है, क्योंकि स्त्री ओर पुरुष साहचय के लिए 
वनायें गए हैं, वेसनस्थ के लिए नहीं । 

आधुनिक संसार के अभिशापों मे यह भी है कि कोई अपने 
को अद्वितीय समके या मनुष्य-्सनुप्य मे अन्तर को भावना 
सौजूद हो । वत्तेसान वर्ग-संगर्ष का कारण यही है तथा अनेक 
राष्ट्रों के तानाशाही दृष्टिकोण के मूल में भी यही भावना है। 
एक व्यक्ति जब॒ अपने को अद्वितीय कहता है तो उसका सीधा 
रथ यह होता है कि दूसरा उससे घटकर या हीन है । यही 
कारण है कि यह दृष्टिकोण हमेशा पा रन्परिक घृणा, विरोध और 
संघर्ष का कारण वन जाता है । दूर तकऊ विचार क्या जाय तो 
इस प्रदृत्ति के मूल से भी एक “वार की हीनता का मुआविजा' 


द्र्प हीन-भाव 


प्राप्त करने का प्रयत्न दिखाई पड़ेगा, क्‍योंकि जो व्यक्ति सच्चे 
ध्र्थों में शिष्ट होता है बह अपने और समाज के बोटे-से-छोटे 
व्यक्ति में भी कोई भेद नहीं मानता । 


अंत में हम कगड़ालू और जबरदस्ती करने वाले व्यक्ति का 
जिक्र करके इस श्रेणी की व्याख्या समाप्त कर सछते हैं | कुछ 
लोगों को खामख्राह अपना रोण जमाने और हर बात को जरूरत 
से ज्यादा जोर देकर कहने की आदत होती है । इन सभी प्रव्नू- 
त्तियों के पीछे अपने को अरक्षित समभने की एक गहरी चेतना 
होती है! । यदि मालिक अपने मजदूरों को बार-बार डॉटा-फटकारा 
करता है तो इसका कारण उसके मन में छिपा हुआ यह भय है 
कि कहीं उन पर अनुशासन रखने तथा उनसे काम लेने की उसकी 
शक्ति कम न हो जाय । वह अपनी व्यक्तिगत योग्यता की कमी 
निरन्तर सहसूस किया करता है | यही हाल उस पति का है जो 
अपनी पत्नी की हर वक्त ताड़ना किया करता है या उस पिता 
का है जो अपने बच्चों को बराबर पीटा करता है। जहा भी 
बेमतलब सख्ती आपसी कलह, बदगुसानी, कूठ कसम और अना- 
वश्यक सीनाजोरी के दुश्यु ण दिखाई दें, समझ लेना चाहिए कि 
मनुष्य में आत्म-विश्वास की कमी है तथा वह अपनी शअसमथथता 
की गहरी भावना से पीड़ित है। 

हीन-भाव का आरम्भ कब और कहा से हुआ, इसका पता या 
तो सूक्ष्म आत्म-विश्लेषण से लगाया जा सकता है या किसी 
कुशल मनोवैज्ञानिक की सहायता से। यदि हम अपने पिछले 
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अमुसवों पर ठीक-ठीक गौर करे तो काफी सही ह॒द तक अन्दाजु 
लगा सकते हैं कि वचपत मे हमारी श्रेणी क्या थी--हम बिगड़े 
हुए वालक थे; लोग हमें घुणा करते थे; वेकार का बोझ समभते 
थे, या हम किसी शारीरिक दोष की भावना से दुखी रहा करते 
थे। झपली श्रेणी निधोरित कर लेने के वाद हम अपने भस्तुत 
लक्षणों का विश्लेषण करके उस अनुभव-विशेष का पता लगा 
सकते हैं, जहों से हमारा हीन-भाव आरस्भ हुआ । इतना कर लेने 
के दाद जव हमें अपत्ती असलियत का ज्लान हो जाय तथा जीवन 
के प्रति हमारा दृष्ठिकोश किस हद तक विक्ृवत हो चुका है, इस 
दात का अन्दाज़ हो जाय ठभी हम अपनी तकलीफों और वेदनाओं 
को दूर करने का अयत्न आरस्म कर सकते हैं । 


रे 
हीन-भाव के प्रधान लक्षण 


पिछले परिच्छेद में हमने हीन-भाव के गौण लक्षणों पर 
विचार किया, इस परिच्छेद में प्रधान लक्षणों का विश्लेषण 
करेंगे। 

हीन-भाव विक्ृत भावों से उत्पन्न वेदना या तीत्र भावों के 
संघर्ष से बने हुए विचारों का एक ऐसा समूह है' जो मनुष्य के 
व्यक्तित्व के अन्दर निवास तो करता है, परन्तु उसका अंग नहीं 
बन पाता, क्योंकि व्यक्ति के मानस को उससे निरन्तर चोद लगा 
करती है। दूसरे शब्दों में कह सफ़ते हैँ. कि वह व्यक्तित्व से 
अलग है, फिर भी उससे लगा हुआ है। भावों के संघर्ष से 
उत्पन्न ये विचार या भाव उन अनेक परिस्थितियों के फल हो 
सकते हैं, जिनमें व्यक्ति-विशेष को समय-समय पर रहना पड़ा है । 
इन अनुभव-जन्य भावों को बाहर न निकालकर जब आदमी 
उन्हें मन में दबाये रहता है तो उनकी स्मृति निरन्तर उसके 
व्यक्तित्व को विकृृत कर देती है। यदि उस व्यक्ति ने किसी मित्र 
से बाते' करके या विना कोई लज्जा या अपमान का भाव मन में 
लाये अपना अपराध स्वीकार करके उस कटु अनुभव को भुला 
दिया होता तो उसका मानस स्वस्थ बना रहता | यानी उसके 
सानस में कोई भी ऐसा भाव न होता जो उसके व्यक्तित्व का 
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असेय अछू न हो। क्षोस, क्रोध, लज्जा और अपमान के दवाये 
हुए भाव किसी का अंग नहीं वन सकते ओर यही कारण है कि 
इन भावों से पीड़ित व्यक्ति हमेशा इनको दबाने में ही परेशान 
रहता है। दवी हुई भावना वार-चार ऊपर आना चाहती ह, परन्तु 
मलुप्य उसे दवाये रखना चाहता है। इस खींचातानी के ही फल- 
स्वरूप मनुष्य मे सानसिक संघर्ष या असामान्य व्यक्तित्व के 
(लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 
ये लक्षण निम्न लिखित प्रकार के होते हैः-- 
(१) सय--जो साधारण निषेधात्मक वृत्ति से लेकर नाड़ी- 
दुवलता या नाड़ी-भंग तक का रूप धारण कर सकता है। 
(२) जीवन से घोर निराशा--जिसे अतिशय सदिरा-पान या 
समाज का भार वनकर जीवन व्यतीत करने में देखा जा 
सकता है। 
(३) स्वाभाविक प्रेम मे असफलता । 
(४) कल्पना की उड़ान । 


वार-बार शिथिलता महसूस करना या धक जाना किसी घोर 
मानसिक देदना का लक्षण है । इस विषय के विज्ञापनों की वढ़ी 


संख्या देखकर अनुमान किया जा सकता है कि मामूली परिश्रम 
से या दिना परिभ्षम के ही इस प्रकार का अनुभव करने वालों की 
सख्या नी कम नहीं है । यहाँ हमारा सतलव केवल ऐसे लोगों से 


है जिनसे बोई है ऋण-भग था शारीरिक रोग नहीं ह ! जहाँ आदमी 
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सूमनता है कि शरीर से वह एकद्स स्वस्थ हे. परन्तु फिर भी 


थकाबट या कमजोरी महसूस किया करता है, वहाँ निश्चित 
समभ लेना चाहिए कि तकलीफ का कारण मानसिक है । अथोत्‌ 
मनुष्य एक ऐसे भाव-संघरष का शिकार है, जो बिना किसी 
प्रयोजन के भी उसकी नाड़ियों को शक्ति को क्षीण करता जा 
रहा है। 


इस अवस्था का सबसे अ्रच्छा दृष्टान्त होगा एक ऐसी मोटर- 
कार की कल्पना, जो श्रेक लगाकर चलाई जा रही है। त्रेक के 
कारण पहियों पर बराबर रोक लगी हुई है, जिससे गाड़ी की चाल- 
भर ही धीमी नहीं होती वल्कि आवश्यकता से अधिक पेट्रौल भी 
खर्च होता है और गाड़ी की मशीन पर जितना पड़ना चाहिए 
उससे अधिक ज़ोर भी पड़ता है। जब मन में भावो का संघ 
होता रहता है तो मनुष्य की भी ठीक यही दशा होती है । व्यक्तित्त 
के विकास में यह संघर्ष ब्रेक का काम करता है, नाड़ियों की 
ताक़त को बेकार खर्च करके शरीर की शक्ति को क्षीण कर डालता 
है । इस ब्रेक को हटा दीजिए, मोटरकार और व्यक्ति दोनों ही 
सामान्य रीति से कार्य करने लगेंगे । 


जब यह मानसिक संघ ओर भात्रों का निरोध काफी समय 
तक बना रहता है, तो शिथिलता और थकाबट के नाड़ी-विकार 
में परिवर्तित हो जाने की सम्भावना हो जाती है । परन्तु जिसे 
नाड़ी-विकार कहते हैं, वह वास्तव में एक ऐसा खिंचाव है जिसका 
कारण मानसिक संघ होता है, न कि नाड़ी की दुबेलता। यानी 
यह रोग मानसिक होता है न कि शारीरिक । और इसीलिए 
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इसका उपचार भी ओऔपधि या वायु-परिवत्तेन से नहीं हो सकता। 
यदि इनसे कुछ लाभ हो भी गया तो वह अस्थायी होगा, जब तक 
सानसिक कारण दूर नहीं हो जाता । 

नाड़ी-विकार (न्यूरेसथेनिया) का सबसे भयंकर रूप नाड़ी- 
भंग (नरवस त्रेक़डाउन) है। इस वेदनापू् अवस्था सें भावों का 
इन्द्र इस हठ तक बढ़ जाता है कि सारे शरीर और नाड्री-मए्डल 
की व्यवस्था ही विगड़ जाती है, उनकी शक्ति क्षीण होने लगती है'। 
इस अवस्था के पहले ओर वाद से अनेक प्रकार के भ्रम और डर 
रातठ्त होने लगते हँ--जेसे किसी ऊँची जगह या कार से गिर 
जाने, भीड़ मे गायत्र हो जाने था अकेले छट जाने का डर; किसी 


का डर आदि। कहने का अभिग्राय यह है कि ये तथा अज्यवस्थित 
ऋत्पन्य से उत्तन्न इसी प्रार के झन्‍्य अनेक भ्रम उसे सताया 
ऊरते हूं । कुछ झपरी लक्षण भी दिखाई पड़ने लगते हैं, जेसे 
कंपकेपी, भूल न लगना. नींद न आना, अत्यधिक दुर्बलता या 
दिल देठता हुआ प्रतीत होना आदि | यदि हम इन लक्षणों की 
तह मे पढें तो हमे एक ऐसे सय का पता चलेगा, जिसका सम्वन्ध 
था ठो उचपन की किसी घटना से होगा या चहुत हाल की किसी 


कर का श चछ तय 
घटना से । कोइ एल झछास बरण ही इसके सूल से होगा, 


ए्बच्ट ध्बत 

छझालमान लगा सश्किल +- च््ये ०. वदिश्नप ज्र् 

नुमान लगाना जुश्किल ह. क्योंझि यह व्यकि विशेष के 
ए्‌ ब्र 
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घपुनरावृत्ति की सम्भावना, किसी असफलता या मान-हानि का भय 
या किसी गुप्त पाप के प्रगट हो जाने का भय। मनुष्य समाज का 
भार है, लोग उसकी कद्र नहीं करतेः-इस अकार के भाव से 
उत्पन्न ग्लानि भी विकार का कारण वन सकती है । इसी प्रकार 
की अनेक परिस्थितियों से उत्पन्न भय मनुष्य के मन को इतना 
संतप्त कर सकता है कि वह अपनी विक्वत कल्पना तथा तज्जनित 
श्रव्यवस्थित भाव का दास वन जाय । 


थोड़े ही दिनों की वात है जब इंगलेरड के एक बहुत बड़े 
जज ने बग्गेर किसी स्पष्ट सामाजिक नेतिक या आर्थिक कारण के 
स्वयं अपने हाथों अपना जीवन समाप्त कर लिया। जज के एक 
मित्र ने, जो उसे बहुत निकट से जानता था, चदलाया कि जज ने 
स्थानीय मामलों से सम्बन्ध रखने वाले ऐसे कई 5णख्यान अपनी 
दालत में दिए थे, जिनकी सख्त आलोचना का गई थी । इसी 
आलोचना से उत्पन्न क्षोभ उसकी आत्म-हत्या का कारण था। 
उस मित्र ने लिखा था,'जज ने महसूस किया कि उसकी हालत 
कितनी दयनीय है वह अपना विचार प्रगट करने को भी स्वतन्त्र 
नहीं है | उसका ऊँचा पद तथा उसकी परम्परा ही उसकी महान 
शक्ति और नेतिक उत्थान के मार्ग का सबसे बड़ा रोड़ा है । यही 
आंतरिक इन्द्र तथा लगातार दो बीमारियों से उत्पन्न निराशा और 
थकान इस युग की एक वड़ी हस्ती के दुःखद अन्त का कारण 
चन गये ।” 


कुछ लोग; चाहे वे जज, डॉक्टर, मिनिस्टर या अभिनेता हों; 
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अपनी सफलता का एक साप-दण्ड बना लेते हैं और उसे प्राप्त 
करना ही अपने जीवन का ध्येय समभते हैं। ऐसे लोग जब 
-अपने इस स्वप्त को भंग होता हुआ या प्रभाव को क्षीण होता 
हुआ देखते हैं तो उतके अन्दर अपमान और पराजय की भाव- 
नाञ्गें का ऐसा घोर इन्द्र आरम्स हो जाता है' कि उनकी शारी- 
रिक ओर तलाडी-सस्वन्धी शक्तियों को जबदेस्त घक्का लगता है । 
कभी-कभी यह खिंचाव या द्वन्द्द इतना भयंकर रूप धारण कर 
लेता है कि मनुष्य को जीवन से भागकर आत्म-हत्या या पागल- 
पल की ही शरण लेनी पड़ती है । 


इसके वाद हम दूसरे प्रधान लक्षण अथोत्‌ जीवन से घोर 
निराशा पर आते हैं। वत्तेसान समाज की एक प्रधान समसस्‍्या- 
इन निराश लोगों को सभी जानते हैं, परन्तु इनकी इतनी बड़ी 
संख्या का कारण क्या है, इसे वहुत कम लोग समभते हैं। कोई 
भी स्त्री या पुरुष जान-बूक कर दूसरे का आश्रित, शरावी, धोखे- 
चाज या समाऊ का कोद नहीं वनना चाहता। ध्यान स देखा 
जाय तो इसमें सभी जीवन से भागे हुए निराश लोग मभिलेगे। 
हालांकि लोग जल्दी स्वीकार नहीं करते, परन्तु इनमे से करीव- 
करीब सभी ऐसे व्यक्तित्व के उदाहरण हैं, जिन्हें अपने ऊपर से 
विश्वास उठ गया है । कोई भी व्यक्ति, जिसे अपनी योग्यता पर 
भरोसा है तथा जिसका आत्म-विश्वास बना हुआ है, इन परा- 
हितों की संख्या वदानेन जायगा। अवश्य ही ऐसे लोगों को 
जीदन के किसी आदसर-विशेष पर घोर निराशा या असफलता 
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का सामना करना पड़ा है और फिर उस असहाय परिस्थिति से 
निकलने के लिए इससे आसान ओर कोई रास्ता उन्हें न सूका | 
संक्षेप में इसे जीवन-संग्राम के सोर्चे से भागना कहा जायगा | 


हो सकता है कि इस निराशा के मूल में बिगड़े हुए बालक 
का वह मोह-भंग ( डिसइल्यूज़नमेट ) हो, जो उसे यह देखकर 
होता है कि दुनिया उसकी योग्यता का वह अतिरंजित मूल्य नहीं 
लगाती, जो उसने अनुमान कर रखा था | घृणा किये जाने वाले 
बालक के साथ होने वाली सख्ती या ऋरता भी इसका कारण 
हो सकती है । कभी-कभी इस निराशा का सम्बन्ध प्रेम या 
व्यापार में होने वाली असफलता से भी होता है। कहने का 
अभिप्राय यह है कि मूल कारण चाहे जो हो, जितने भी लोगों 
को हम समाज का भार बना हुआ पाते हैं, अवश्य ही वे किसी- 
न-किसी सोह-भंग, निराशा या व्यथता की गुप्त भावना से 
पीड़ित है । 

स्वाभाविक प्रेम में असफलता हीन-भाव का एक दूसरा 
लक्षण है | हमारी आज की वनावटी और उलकी हुई सभ्यता में, 
जिसकी आत्मा रुग्एण हो चुकी है, यह मज्ज द्नि-पर-दिन बढ़ता 
जा रहा है। अनेक लोग प्रेम और विवाह को एक पुरानी और 
फेशन के खिलाफ चीज़ समभने लगे हैं। लेकिन ऐसा सोचने 
वाले यह नहीं जानते कि वे वचपन की किसी ग्रलत या दूषित 
शिक्षा के शिकार द्वें न कि एक नई विचार-धारा के पवर्त्तक ! 
स्पष्ट है कि यदि इन बिगडे-दिमाग बह़ाढरों के तथाकथित प्रगति- 
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शील विचारों को मान लिया जाय तो शायद एकाघ ही पीढ़ी में 
मानव-जाति समाप्त हो जायगी। 


छासलियत यह है कि प्र स या विवाह केवल विषय-सुख का 
ध्यावेग या सामाजिक शिष्टता-सात्र नहीं है। सष्टि-संचालन फे 
लिए आवश्यक आत्म-रक्षा या सजन ( सेल्फ-प्र जरवेशन ) की 
मौलिक वृत्ति से इसका घनिष्ठ सम्बन्ध है | यदि जीवों में मौन- 
सम्बन्ध न हो तो जाति का विनाश हो जायगा | इस प्रकार हम 
देखेंगे कि विवाह की प्रथा आदिकालीन निषेधों या पिछड़ेपन 
की निशानी नहीं है, बल्कि लम्बे जातीय अनुभव, विचार और 
और सामान्य चुद्धि का फल है । प्रस के इस पवित्र बन्धन में 
जो लोग सनन्‍्तान वाले हो जाते दैँ, वे इन्द्रिय-सुखों के शोषण से 
बच जाते हैं । समाज की रचना एक आधारभूत एकता के चारों 
तरफ की गई है, उसी पर वह रुका हुआ है ओर वहीं से आगे 
भी उसका विकास हो सकता है। इनमें से किसी भी सत्य का 
सामान्य उल्लंघन, युगों के कठोर अनुभव और प्रयोग से लाई 
गई प्रगति को ध्वंस करके मानव-जाति को पुनः आदिम अवस्था 
में पहुँचा देगा। हो सकता है कि इसमें घुराइयों आ गई हों, 
परन्तु संगठित समाज में प्रचलित (विवाह ) प्रथा के अतिरिक्त 
अन्य किसी भी तरीके से स्त्री ओर पुरुष का सम्वन्ध होना 
मनुष्य को व्यक्तितत पतन, सामाजिक अव्यवस्था, और जातीय 
दिनाश की ओर ले जायगा | 


स्वाभाविक प्रेम में असफल होने बालों को हम निम्न लिम्दित 
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श्रेणियों में बाँट सकते हैं :-- 

(१) वे स्वियों, जो अपनी जाति को ही हीन सममभती हैं । 

(२) वे जरिया, जिन्हें वचपन से ही पुरुषों से ढरना या 
उन्हें घृणा करना सिखाया जाता है । 

(३) स्त्रेण प्रकृति के पुरुष । 

(४) वे पुरुष, [जिन्हें स्त्रियों को तुच्छु समझना सिखाया 
जाता है । 

(५) वे पुरुष, जो बचपन में स्त्रियों से सम्बन्ध रखने वाले 
किसी दूषित था निरोधात्मक अनुभव से भयभीत हो 
चुके हें । 

इनमें से प्रत्येक श्रेणी स्वाभाविक पेम से भिन्‍नता का 

उदाहरण है। परन्तु स्वाभाविक भ्रम में असफलता का अथ है 
'कोई-न-फोई गुप्त हीन-भाव | इन श्रेणियों के लोग स्वतन्त्रता और 
ऊँचे ज्ञान का बाहरी आडम्बर चाहे भी जितना कर लें, भीतर 
से वे किसी-न-किसी हीनता का अनुभव अवश्य करते हैं | यदि 
ऐसी वात न , होती तो वे हिम्मत के साथ आगे बढ़कर अपनी 
धआ्रावश्यकता, समाज की मॉँग तथा आत्म-रक्षा की स्वाभाविक 
इृत्ति के अनुसार अपने यौवन का उद्देश्य अवश्य पूर करते। * 
हीन-भाव का अन्तिम लक्षण है कल्पना की उड़ान | कल्पना 
की उड़ान का अर्थ है जिम्मेदारियों, बाधाओं और वेदनाओं से 
अरे हुए वास्तविक ससार से निकलकर सफलताओं और विजयों 
को जय नाश शाप्य-संयण में विचरण करने लगना। सृष्टि के 
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आरंभ से ही मानव-जाति ऐसी परिस्थितियों से, जो उसे हिम्मत 
पस्त कर देती हैं, निकलकर भागने के लिए इस मानस-यंत्र का 
प्रयोग करती रही है.। अपने वन्दी-जीवन तथा अन्य राष्ट्रों की 
परतन्त्रता के दिनों में यहूदी जाति निरन्तर अपने शत्रुओं पर 
विजय पाने का स्वप्त देखा करती थी । दक्षिणी अमरीका के 
कपास उत्पन्न करने वाले क्षेत्रों में अफ्रीका से ले जाये गए नीगो, 
जिन्हें गुलामों की तरह रखा जाता था, अपनी स्वतन्त्रता और 
बिजय के गीत गाया करते थे। सब प्रकार से पूण और आइदशे 
ससाज की जितनी कल्पनाएं ( यूटोपियाज़ ) की गई हैँ, सभी 
एक प्रकार की उड़ान है--अस्तुत से आदर्श तक पहुँच जाने की 
आत्मा की उड़ान । 


मजदूर-कुसारी दिंन-भर अपने दफ्तर या कारखाने में बन्द 
रहने के वाद शास की थकावट और उदासी से छुटकास पाने के 
लिए अपने स्वभधत्रिय अभिनेता की उपासना में मग्न हो जाती है ! 
कल्पना की दुनिया में वह अपने को शझुन्तला के आसन पर 
विठा लेती है, जिसके सामने रूप-सम्राट्‌ महाराज दुष्यन्त प्रेम 
ओर भक्ति में नत हैं । इस दृष्टिकोण से सिनेमा, थियेटर या 
अच्छा साहित्य एक मनोवैज्ञानिक आवश्यकता की पूर्ति करते हैँ । 
खतरा यही रहता है कि कहीं व्यक्ति इन स्वप्नों और कल्पनाओं 
का इस कदर वन्दी न वन -जाय कि वह असली संसार में 
प्रयलत और साहस की आवश्यकता ही भूल जाय। जब कभी 
वास्तविकता के क्षेत्र से यह मानसिक उड़ान सीमा के बाहर पहुँच 
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जाती है, तो व्यक्ति को काल्पनिक महानता और ऐश्वर्य का भ्रभ 
होने लगता है । शक्ति और अधिकार वाले व्यक्तियों फो यह भ्रम 
गम्भीर परिस्थिति में डाल सकता है। जैसा किसी ने भूतपूजे 
केसर विलियम के बारे में कहा है--“निस्सन्देह उसकी टूटी हुईं 
बॉह से उत्पन्न हीन-भाव ही विश्व-बिजय करने की उसकी महटती 
ओकांज्ञा का असली कारण था। प्रौढ़ावस्था में जमन-चांसलर 
विस्मा्क को, जो उसका रक्षक बना होता, केसर द्वारा बरखास्त 
किया जाना इसी प्रबल आकांक्षा का फल था। इसी आबकांत्ता ने 
उससे घोषणा करवाई थी कि 'मेरे बगेर संसार में कुछ न किया 
जायगए ।? और जैसा कि आजकल भी बार-बार कहा जाता है 
१६१४-१८ के महायुद्ध की पराजय से उत्पन्न हीन-भाव ही है, जो 
ध्याज जसनी को संसार का अद्वितीय, सर्वश्रेष्ठ और अमर राष्ट्र 
बनने की कल्पना सें मग्न किये हुए है । 

ये ही हीन-भाव के प्रधान लक्षण हँ। जेसा अब स्पष्ट हो 
गया होगा कि इस भाव का कारण या तो जीवन के प्रति एक ग़लत 
इृषप्टिकोण है या भावों का विकृत विकास। इस परिस्थिति का 
सामना केसे किया जाय, इस पर हम अगले परिच्छेद में विचार 
करेंगे । 


छे 
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हमें यह अच्छी तरह जान लेना चाहिए किसी भी व्यक्ति में 
हीस-साव का पाया जाना कोई असाधारण बात नहीं है| शायद 
बहुत थोड़े-से लोग ऐसे हैँ. जो इससे एकद्स बचे हों, वनो सभी 
किसी-न-किसी समय इस साव का अनुभव करते हैं। आपको यह 
जानकर संतोष होगा कि संसार के अनेक प्रसिद्ध व्यक्तियों ने 
ऐसे शरीरिक दोषों पर विजय पाई है, जिनका यदि उन्होंने साहस 
के साथ सामना न किया होता तो सम्मवतः वे जीवन-संग्राम से 
निराश हो गए होते । उदाहरण के लिए जूलियस सीजर को ले 
लीजिए। वह शरीर से वहुत कमज़ोर था तथा उसे मिरगी के दौरे 
आते थे। परन्तु सीजर ने इस शरीरिक अससथता को अपनी 
कमजोरी पर विजय पाने तथा अपने जीवन-लक्ष्य तक पहुँचने में 
दाधा न बनने दिया। वोदोवेन एक विचित्र प्रकार के वहरेपन से 
पीड़ित रहा करता था, परन्तु इस कमी को पूरा करने के सतत 
प्रयत्न ने ही संगीत समझने और उसका आनन्द लेने की उसकी 
योग्यता छो बहुत बढ़ा दिया। यदि वाइकाडण्ट स्नोडेन २७ बर्ष 
दी अवस्था में एक भयंकर साइकिल-दु्घटना मे न पड़ा होता दो 
इसमे सन्देह है कि दह इतनी लगन और परिश्रम के साथ अपना 
सारा जीवन समाज-सुधार सें लगा सझता। प्रेसिडेट्ट ₹ुजवेल्ट 
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बचपन में शरीर से बहुत कमज़ोर थे और इसका उनके व्यक्तित्व 
ओर आचरण पर काफी प्रभाव पड़ा । उनका अट्ट आत्म-विश्वास 
और विरोधियों पर विजय पाने की शक्ति वचपन की इस दुर्बलता 
के विरुद्ध संघर्ष का ही फल है। । 
हीन-भाव का होना कोई बड़ी चिन्ता की वात नहीं है । असल 
चीज़ तो यह है. कि उसके प्रति हमारा दृष्टिकोण क्या है या उस 
पर हम किस प्रकार विजय पा सकते हे यदि हीन-भाव का 
मुकाविला साहस और परिश्रम के साथ किया जाय तो वह व्यक्ति 
को सफलता के शिखर पर पहुँचा सकता है | दूसरी तरफ यदि उसे 
व्यक्तित्व के ऊपर हावी हो जाने दिया गया तो बह स्वास्थ्य और 
चरित्र दोनों को बिगाड़ देगा । 
जैसा पहले भी बताया जा चुका है शरीर के अंगों में किसी 
प्रकार का दोष आ जाना हीन-भाव का एक प्रधान कारण है । 
भावुक बच्चों में इस प्रकार की कमज़ोरी या अंग-दोष हीनता की 
ज़वरदस्त भावना पैदा कर देता है और किशोर या प्रौ़ावस्था में 
इसका भयंकर असर जीवन से एकदम निराशा के रूप मे प्रगट 
हो सकता है | पिछले परिच्छेदों में हमने इस प्रकार की निराशा 
तथा अन्य लक्षणों की व्याख्या की है; उनका फिर से विस्तार 
करना आवश्यक नहीं । 
हीन-भाव से पीड़ित वालक या प्रौढ़ को अपनी हीनता का 
सही मुआविजा प्राप्त करने की शिक्षा दी जानी चा हिए। कहने का 
अपिप्राय यह है कि यदि द्वीनता का कारण कोई शारीरिक दोष 
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है तो व्यक्ति को ऐसा हुनर प्राप्त करने की ट्रनिंग दी जानी 
चाहिए, जो स्वयं उसकी। निगाहों में तथा ससाज़ की निगाहों में 
उसकी योग्यता और मूल्य को उसकी कमी के मुकाविले कहीं 
बहुत अधिक बढ़ा दे । 


यदि शारीरिक दोष ऐसा हैः जिसे दूर नहीं किया जा सकता 
या जसका मुआविजा नहीं हासिल किया जा सकता, तो उसे 
साहस और स्वाभाविक भाव से स्वीकार करना चाहिए। आखिर 
दोष के लिए उस ज्यक्ति की तो कोई जिम्मेदारी है नहीं, और न - 
ऐसे दोषों की तरफ कोई निन्‍्दा या अपमान की दृष्टि से ही देखता 
है। यदि किसी के चेहरे या आकृति में, हाथ, पेर या आँख में 
कोई खराबी हो, वालों का रंग साधारण से भिन्नह्रेहों ।या वे * 
अवस्था से पहले ही गिर गये हों, तो शायद ही कोई इनकी तरफ 
ध्यान देता'हो । असल चीज जो देखी जाती है, वह है मनुष्य 
का भाव तथा समाज के प्रति उसकी सेवा । मनुष्य के आदर का 
कारण उसकी शारीरिक पूण ता नहीं ( हालांकि उसे चुद्र नहीं 
कहा जा सकता) वल्कि समाज के लिए उसकी उपयोगिता है । 

जो विशेषताएं हमें अपने समान्य साथियों से ऊपर उठा देती 
हैं, वे हैं हमारा व्यक्तित्व, सामथ्ये, योग्यता तथा विशेष कौशल । 
इस प्रकार जहाँ एक तरफ ये हमें उनसे अलग करती हैं, वहीं 
दूसरी तरफ व्यक्ति की मानवोचछित दुवेलताएं तथा उसके सम्मिलित 
सुर दु.ख ऐसी विशेषताएं हैं जो उसे और उसके साथियों क्यों 


एक दा 


क दना देदी हैं | इस प्रकार हमारी ऋसमथंता का चाहे जो भी 
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रूप हो, उसे हमें भाई-चारे के वन्धन में वॉयना चाहिए, न कि 
अलग करना । 

दूसरी श्रेणी, जो हीन-भाव का शिकार बनती है, वह है' बिगड़े 
हुए बालकों की, जिन्हें वचपन से ही यह विश्वास करना सिखाया 
जाता है कि अपनी दुनिया के केन्द्र वे ही हैं। एक प्रकार से 
उनका विश्वास ठीक भी है, क्‍योंकि अपने घर के वातावरण में 
सचमुच उनकी वही स्थिति रही है । लेकिन इस विश्वास को 
लेकर जब वे विस्तृत संसार में प्रवेश करते हैं तो उनका सारा 
स्वप्न भंग हो जाता है| बाहर की दुनिया उनके अतिरंजित विचारों 
तथा अपने को अटितीय समझने की उनकी भावना की तरफ 
निगाह भी नहीं डालती; उल्दे वह अपने ही निराले ढग में मस्त 
होती है। यदि बिगड़े हुए वालक में इस नई परिस्थिति का सामना 
करने के लिए आवश्यक योग्यता और साहस की कमी हुई तो वह 
जीवन से एकद्म निराश होकर या तो उन बुराइयों का, जिनका 
हमने पिछले परिच्छेद में जिक्र किया है, शिकार हो जायगा या 
किसी नाड़ी-विकार का रोगी वन जायगा । 

एक-दो इश्टान्त देकर हम इस परिस्थिति को और भी स्पष्ट कर 
सकते हैँ । प्रोफेसर मेकेब्जी ने अपनी एक पुस्तक में बतलाया 
है. कि किस प्रकार एक वी०ए० का विद्यार्थी अपने दूसरे वर्ष में 
एकदम निराश होकर बैठ गया | उसे अपने काम में कोई भी 
दिलचस्पी न रह गई तथा उसमें नाड़ी-विकार (न्यूरेसथेनिया) के 
स्पष्ट लक्षण दिखाई पड़ने लगे | उन्होंने आगे लिखा है कि “पता 
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लगाने पर मुझे मारूस हुआ कि जिस स्कूल से यह लड़का आया 
था. वहाँ इसने प्रथम स्थान प्राप्त किया था। जब मैंने उसके स्कूल- 
जीवन का धन्वेषण करना अरस्स किया तो फौरन मुझे पता चला 
कि स्कूल में उसकी ऊँची सफलता का कारण पढ़ाई के विषयों में 
उसकी फोई खास दिलचस्पी नहीं, वरन्‌ शावासी पाने की एक 
जबरदस्त आकांक्षा थी। और दूर तक खोज करने पर सालूम 
हुआ कि काफी ऊँची अवस्था में किये हुए एक दूसरे विवाह की 
चह अकेली सन्‍्तान है तथा पहली खत्रीके सयाने वच्चों के 
मुकाचिले वह घर-भर का दुलारा 'छोटा सुनना! बनकर रह आया 
है। क्लास में पहले नम्वर के अलावा और कहीं वेठना वह सहन 
नहीं कर सकता था, परन्तु यूनिवर्सिटी में यह वात बड़ी मुश्किल 
होठी है । नतीजा यह हुआ कि इस घक्के को वह वदोश्त न कर 
सका और उसने हिन्मत छोड़ दी । लेकिन निरन्तर सम्पर्क और 
साहच्ये के द्वारा स्यॉ-ल्यों हम लोगों ने उन घटनाओं और प्रेर- 
णाओं को, जिनका उसके चचपन और स्कूल-जीवन मे अरभुत्व था, 
धीरे-धीरे उसकी स्वति से निकाल दिया, त्वॉ-त्यों उसकी तन्दु- 
रुन्‍्दी ओर दिलचस्पी भी लौट आई, और आज वह छपनी योग्यता 
के अनुसार जतना अच्छा हो सकता हैं, कास कर रहा हू [7 


दूसरा उदाहरण एक ऐसे दालक का है जो ऋपने माता-पिता 
ऊोंडों बा दारा था। चह उनकी इकलौती संतान था तथा 
आतठशय लाइ-प्यार छिया गया था। चह 
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जीवन से निराश हो गये थे, परन्तु फिर भी उनकी अनवरत सेवा 
ओर शुश्रूषा के कारण बालक अच्छा हो गया। लेकिन उसके 
बाद भी, जब बालक एक प्रकार से समाज की सम्पत्ति बन जाता 
है, इस बात में उसकी मदद करने की जगह कि बालक अपनेपन 
को भूल न जाय, उन्होंने वराबर उसकी प्रशंसा करनी तथा उसकी 
सुन्दरता और शक्ति का जिक्र करना जारी रखा। यह ग्रशंसा 
उसके जीवन-भर चलती रही और नतीजा यह हुआ कि अपनी 
दुनिया के बाहर वह न जा सका। उसके माता-पिता उसकी छोटी- 
छोटी जरूरतों और इच्छाओं को भी पूरी करते रहे | जब वह 
कालेज में दाखिल हुआ तो उसे वहाँ अच्छा न लगा, उसके 
साथियों ने उसे यों ही साधारण लड़का समझा । यह चीज़ ऐसी 
थी जिससे उसके अहंकार को चोट लगती थी, क्योंकि अब तक 
तो उसने अपने को सुन्दरता और गुणों का अवतार समझ रखा 
था। कई कालेज बदलने के बाद उसने किसी तरह डिग्री प्राप्त की । 
ध्यव भी अह्वितीयता का उसका पुराना भाव बना था। उसे एक 
बड़े कारखाने में रसायन-शाश्ली (केमिस्ट) का स्थान मिल गया । 
यहाँ भी लोगों ने उसकी योग्यता में कोई ख़ास बात न देखी और 
उम्मीद करने लगे कि देनिक वेतन के लिए वह पूरा काम करेगा । 
ऊपर से कारखाना वह जगह ठहरी जहाँ अपना काम पूरा करने 
के लिए प्रशंसा तो दूर रही, छोटी-सी रालती के लिए भी ठोकरें 
अवश्य मिलती हैं | किसी ने भी उसका कोई खास खयाल न 


किया। उसे यह देखकर कि उसका अपना कोई ऑफिस नहीं है, 
कौर भी निराशा हुईं। उसकी समम में नहीं आता था कि आखिर 
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कुछ हफ्ते काम करने के बाद उसकी तरकी अब तक क्यों न हुई ९ 
अपने खयाल से जितना वेतन उसे मिलता था उसरी योग्यता 
उससे कहीं बहुत अधिक थी। दूसरी तरफ कारखाने के लोग 
सममभते कूगे कि वह एक अजीब किस्म का आदमी है ओर किसी 
ने सी घर की तरह उसकी प्रशंसा न की। क्रोध के आवेश में 
एक दिन उसने मसेनेजर से कह ही दिया कि यदि उसका खयाल 
न किया गया तो वह वहाँ नहीं रुक सकता। मैनेजर ने उसे 
समझाया कि ज्यों ही उसे सालूम हो जायगा कि उसकी योग्यता 
अधिक हो गई है, फ़ोरन वह उसकी तनख्वाह बढ़ा देगा। अंत में 
उस व्यक्ति ने नौकरी छोड़ दी ओर,आज चह बिना किसी काम:का 
है । घह घर पर पड़ा रहता है, जहाँ उसे वह प्रशंसा और खातिर 
मिलती है, जिसे वह बाहर की कर दुनिया में, जो सफलता के 
अलावा और किसी चीज़ की प्रशंसा नहीं करती, कभी न मिल 
सदी । 
विगड़े हुए चालक को सयाना होने पर यह सममना दही 
पड़ता है कि वह अद्वितीय नहीं है और दुनिया से उसे उस 
रियायत ओर लाड्-प्यार की आशा न करनी चाहिए जो उसके 
माठा-पिठा से सिलता रहा है। उसे अदन्य साहस, अदूट निश्चय, 
योग्यता तथा सहयोग से जीवन का सामना करते हुए विशाल 
झानव-समाज़ वी एक स्वस्थ इकाई वनकर रहना चाहिए । 
उपर की बाते' उस बालक पर भी, जो घृणा और उपेक्षा से 
भरा हुआ दचपन देखकर सयाना होता है. इतनी ही लागू होतौ 
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हैं। कितने ही समझदार लोग इस बात को कि अमुक व्यक्ति 
कहाँ और किस माता-पिता से पैदा हुआ है, कोई महत्त्व नहीं 
देते। वे इतना ही जानना चाहते हैँ कि वह क्‍या कर सकता है. 
ओर उसका अपने प्रति क्या विचार है। ऐसे लोगों का उद्देश्य 
केवल यही है कि मनुष्य सहयोग और सेवा के भाव से औरों के 
पास जायगा तो वह देखेगा कि दुनिया उससे दोस्ती करने तथा 
उसकी मदद करने के लिए तेयार है | 

फिर भी चाहे यह उपदेश कितना ही सत्य और अच्छा क्‍यों 
न हो, अनेक ऐसे स्त्री और पुरुष मिलेंगे जो बचपन के किसी 
दूषित अनुभव के कारण इस उपदेश का पालन करने में असमथे 
दोते हैं । उनके लिए अपने गहरे हील-भाव पर अधिकार पाना 
मुश्किल हो जाता है । 

४० बषे के एक आदसी का किस्सा है । संयोग ऐसा हुआ कि 
इस आदसी ने एक के बाद दूसरी करके लगातार कई नौकरियाँ 
खो दीं । उसे एक नई नौकरी की दरख्वास्त लेकर लन्‍्दन भेजा 
गया | जब मैनेजर उससे बातचीत करने के लिए आया तो वह 
बुरी तरह कॉपने और हकलाने लगा। हाँ” की|जगह “नहीं? और 
“नहीं? की जगह 'हों? कह कर उसने इतना बुरा ख्याल पेदा किया 
कि उसे अयोग्य कहकर हटा दिया गया। एक दूसरी नौकरी की 
खोज में चह किसी और शहर में गया। ज्यों ही मैनेजर सामने 
आया, अभागे आदमी ने दोनों हाथों से मुंह छिपाकर बच्चों की 
दरह सिसकियोँ भरना आरम्भ कर दिया। अपने रोने का वह 
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कोई कारण न बता सका कोई ज्ञात कारण था भी नहीं । परन्तु 
उसके इस स्पष्ट हीन-भाव का कारण उसके वचपन से निकाला 
जा सकता था । एक ज्नस्वे परिवार का वह आखिरी बच्चा था। 
उसकी कोई जरूरत न थी। स्वयं अपने मॉ-बाप से भी उसे पता 
चला कि उसका जनन्‍्स यों ही अकस्सात हो गया। उसको शिक्षा 
में कोई विशेष दिलचस्पी न ल्ञी गई। उसकी मौजूदगी में अन्य 
भाई और बहनों की वरावर तारीफ की जाती थी। अपनी तारीफ 
सुनने का मौका उसे कसी न सिला | उसके पिता को वार-बार 
उससे यह कहते रहने का अभ्यास-सा हो गया था, "पता नहीं तुम 
जिन्दगी से क्या कर पाओगे । एक भी चीज तो ऐसी नहीं जिसे 
ठुम ठीक-ठीक कर सको । किसे तुस सोचते हो कि तुन्हं नौकरी 
दे देगा १? एक रात लोगो ने उसे सकान के सवसे ऊपरी कमरे 
में सिसकियाँ भरते पाया तथा उसी रुखाई के साथ पूछा, “तुम्हें 
कया हो गया १४ “मेरी किसी को दरकार ही नहीं ।” रोते हुए 
उसने कहा और वाव सच थी । कोई भी तो उसे नहीं चाहता था। 
फिर इसमें क्‍या ताज्जुब है कि जब किसी को उस पर विश्वास न 


था, ठो उसको अपने ऊपर भी विश्वास न रह गया | 
यही उपेक्षा और घृणा किये जाने वाले वालक की करुण 
“कहानी है । दचपन से ही वेचारे के मन में हीनता का भाव इस 
कदर समा जाता है कि किशोर और प्रौद्ावस्था ठक बना दरहता 
है छोर इस प्रकार साहस, सहयोग और आशा के साथ ससार 
से अपना उचित स्थान ग्रहण कर सकते की उप्तकी योग्यवा मारी 
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जाती है । उपेक्षित बालक का पालन ही इसी विश्वास में होता है 
कि समाज में उसकी कोई उपयोगिता नहीं और इसलिए उसे 
जीने का भी कोई अधिकार नहीं है। ऐसे अभागे व्यक्ति का 
उद्घार इसी में है. कि वह कोई ऐसा हुनर सीख ले जो उसे अपने 
साथियों की मित्रता ओर आदर का पात्र चनाकर उसके आत्म- 
सम्मान को जाग्रत कर सके। यदि बचपन में उसे कोई नहीं 
चाहता था तो सयाना होने पर ऐसा बन जाना चाहिए कि सभी 
लोग चाहने लगें | इस अचस्था तक पहुँचने के लिए उसे जीवन 
का सामना निरन्तर अध्यवसाय, साहस ओर -सनन्‍्तोष के साथ 
» पना पढ़ेगा । इन सब में देर भले ही लगे या कुछ समय तक 
लोग इसे ग़लत समझें, परन्तु अन्त में निःस्वार्थ सेवा और 
मानव-प्रेम का फल लोगों की सदिच्छा तथा मित्रता में मिलना 
ध्यवश्यम्भावी है और तब सम्भवतः ही मनुष्य-समाज में अपनी 
जगह और आवश्यकता भी महसूस करने लगेगा। जैसा किसी 


प्राचीन महर्षि ने कहा है--एक बार खोकर ही हम अपने को 
पुनः प्राप्त कर सकते हैं । 


हीन-भाव पर अधिकार पाने के लिए यह परमावश्यक है कि 
हम अपनी प्रधान श्रवृत्ति का ठीक-ठीक पता लगा लें, दूसरे शब्दों 
में, हमें अपने जीवन-लक्ष्य का भली-भाँति, विश्लेषण कर-लेना 
घाहिए। कहीं हमारा लक्ष्य ऐसा तो नहीं है जिसे श्राप्त करना 
असंभव हो या इतना ऊँचा तो नहीं -है कि उस तक पहुँचना 
हमारी सामथ्य के बाहर ।हो ? उस लक्ष्य के पीछे कोई स्वार्थ- 
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भावना है या समाज-हित की भावना है ? कोई दूसरा लक्ष्य तो 
ऐसा नहीं है जो हमारी स्वाभाविक |योग्यता और सामथ्य के 
अधिक अनुकूल है. ? जीवन में उसका उपयोग अच्छा होगा 
या चुरा 

जैसा कि हमने पहले भी बताया है, इन वातों का पूर्ण 
विश्लेषण कर लेना इसलिए आवश्यक है. कि जब मनुष्य अपने 
सामने कोई असंभव, स्वार्थ-पूर्ण या व्यथे का लक्ष्य रख लेता 
है और उसे हमेशा ही अपने से दूर भागता हुआ देखता है तो 
उसकी निराशा का ठिकाना नहीं रहता तथा उसे अपने सारे 
परिश्रम की व्य्थता पर गहरा क्षोभ हो उठता है। उचित लक्ष्य 
के लिए परिश्रम करने से निराशा कभी नहीं होती चाहे वह 
लक्ष्य प्राप्त हो या न हो, क्योंकि अच्छा परिश्रम स्वयं भी एक 
प्रकार का फल है | जब भी हमारा लक्ष्य रालत होता है और 
हम व्यर्थ की व्यक्तिगत शान के लिए परिश्रम करते हैं, तभी 
लक्ष्य-प्राप्ति में असफलता हमारे निरुत्साह, मस्तिप्क-विकार या 
अस्वास्थ्य का कारण वनती है | इस :विपय पर कविवरदहिलेर 
बेलॉक के शब्द कितने सुन्दर हैं :-- 

“सुखमय घरों को छोड़कर जब हम अपने अज्ञात 
लक्ष्य की ओर बढ़ते हैँ तो आरंभ से लेकर लक्ष्य तक 
पहुंचने की हमारी थकान का सुन्दर उपहार मिशें 'के स्नेह 

कर हास्य से बढ़कर और क्या हो सकता है ।” 
ऐसा घहुधा देखा गया है. कि' जब सल॒प्यन्जीवन के प्रति 


धर हीन-भाव 


आवश्यकता से अधिक अपने व्यक्तिवादी दृष्टिकोश को समझ 
जांता है और उसकी जगह उससे अधिक स्वस्थ सामाजिक दृष्टि- 
कोण धारण कर लेता है, तो उसका हीन-भाव अपने-आप दूर 
हो जाता है । मानसिक स्वास्थ्य के दो प्रधान शत्रु हँ-स्वार्थं और 
पज्ञान | इन पर विजय पाना परमावश्यक है और यह तभी हो 
सकता है जब हमारे अन्दर आत्म-ज्ञान का प्रकाश हो जाय तथा 
हम दूसरों के हित को अधिक महत्त्व देने लगें । इस खयाल से 
यदि हम बैठकर सभी संभावित ग्रलत दृष्टिकोणों तथा विकृत 
भावों के कारणों का विश्लेषण कर लें तो इससे बढ़ी सहायता 
मिलेगी । नीचे लिखी सूची को हम नमूने के तौर पर ले 
सकते हैं /-- 
शारीरिक दोष 
क्या में अपने अंग-दोष को आवश्यकता से ।अधिक 
महत्त्व तो नहीं देता ९ 
क्या में और लोगों की राय की बहुत अधिक परवाह 
तो नहीं करता ९ 
क्या मैंने अपने दोष का कोई अच्छा-सा 'मुआविजा' 
: प्राप्त करने का प्रयत्न किया है ? इत्यादि । 
ब्रगढ़ा हुआ बालक 
क्‍या में ध्थव भी बचपन के ही भावों में डूबा 
रहता हूँ ९ 
क्या में आशा करता हूँ कि दुनिया मेरे साथ उसी 


जा 
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प्रकार का व्यवहार करे जैसा मेरे माता-पिता किया करते थे ९ 

क्या में अपने को अद्वितीय या औरों से वढ़कर 
सममठा हैँ या लोगों के सामते स्वार्थे-पूण माँगें पेश कर 
दिया करता हूँ ? 

क्या जब लोग मेरी तरफ आकर्षित नहीं होते या 
आदर नहीं प्रगट करते तो में निराश हो जाता हैँ 

क्या बड़ा बनने का मेरा लक्ष्य रवास्थ्य और समाज के 
लिए भरी उपयोगी गी्‌ हे ९ 

किस व्यक्ति के मुकाविले में बड़ा हो जाना चाहता हूँ 
और क्यों १ 

क्या में जीवन का सामना आशा और साहस के साथ 
कर रहा हू ? इत्यादि । 

घुणा और उपेक्षा किया हुआ वालक 

क्या मुझे इस वात से भी डर लगता है कि लोग मुझे 
एक आदरणीय गरीब सममे ९ 

किस व्यक्ति से में अपने को हीन सममता हैं ओर क्यों २ 

क्या अपन बचपन कर अनुभवा के कारण अपने 
साथिया से घृणा करता हैं ९ 


क्या भें सामाजिक कायर हैं या लोगों के सामने जाने से 
सिझकता हैं २ 


क्या मे जीवन की जिम्मेदारियों से भाग रहा हैं 


कया किसी भय के कारण में अपने भावात्मक जीवन का 
निरोध वर रहा हैं ९ इत्यादि! 


६४ हीन-भाव 


जब आप इन तथा ऐसे ही और प्रश्नों का उत्तर निकालकर 
अपने को टीक-ठीक समम लेते हैं, तव आपको अपने ठोस गुणों 
का पता लगाना चाहिए। दुनिया में ऐसा कोई है ही नहीं, जिसमें 
कोई-न-कोई अच्छा गुर न हो या ऐसी कोई योग्यता न हो, 
जिसमें वह ओरों से बढ़कर हो । हीन-भाव से पीड़ित व्यक्ति 
को शान्तिपूषेक उन शुणों को ऑकना चाहिए और उन्हीं के 
आधार पर प्रयत्न करना चाहिए हमेशा आपको अपने कल्पित 
दोषों के मुकाबले में अपनी योग्यता और सामथ्ये पर, चाहे वह 
जिस भी दिशा में हो, अधिक जोर देना चाहिए। 


हाल में ही हमने एक ऐसी युवती नर्स के बारे में पढ़ा जो 
भयंकर हीन-भाव से पीड़ित रहा करती-थी । एक शाम को डॉक्टर 
लेकचर दे रहा था और विषय समाप्त कर लेने के बाद उसने[लड़- 
कियों से प्रश्न पूछने प्रारम्भ किये। पहली नसे ने सवाल का जवाब 
अधूरा दिया | दूसरी लड़की-के जवाब पर डॉक्टर ने बहुत नाक- 
भौ सिकोड़ीं । तीसरी लड़की जब जवाब देकर बेठ गई तो डॉक्टर 
मे उसके जवाब की बड़ी खिल्ली उड़ाई | छाव जब हीन-भाव से 
पीड़ित नसे की बारी आई तो बह एकदम घबरा गई। उसने 
बिलकुल ही ग़लत जवाब दिया | 


इस घटना ने उसे बेहद दुखी कर दियाँऔर उसे|झपने ऊपर 
घडा क्रोध आया । उस रात उसकी नींद हराम हो गई और वह 
विस्तर में पड़े-पड़े सोच रही थी कि किस प्रकार अपनी इस 
हुन्लता पर विजय पाये | एकाएक उसे याद आया कि कुछ ही 


ऊ 
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दिन पहले उसने एक पचा किया था जिसके ऊपर उसी डॉक्टर ने 
लिखा था,“अपनी श्रेष्ठता के लिए दशेनीय |” इस घटना ने उसे 
विचार-समप्त कर दिया। बिस्तर में लेटे-लेटे ही उसने अपने-आप से 
कहा.“यदि में उस पर्चे को इतना अच्छा लिख सकी, तो मेरा दिमाग 
ज़रूर अच्छा होना चाहिए ।”बहीं से उसने अपने ठोस गुणों का 
विकास करना आरंभ किया और अंत में अपने हीन-भाव पर पूरी 
तरह काबू पा लिया । हीन-साव हस सभी में सौजूद हैं, कोई भी 
उनसे वच् नहीं है, परन्तु साथ ही हसारे ठोस भाव भी हैं' जिनका 
सम्बन्ध हमारे विशिष्ट गुणों तथा सामथ्य से है, चाहे वे जिस भी 
प्रकार के हों, हमारा काम इन्हीं ठोस गुणों के आधार पर 
जीवन के प्रति अपने दृष्टिकोण का निमोण करना है न कि हीन- 
भावों के आधार पर । और तभी हम श्रेष्ठता प्राप्त करके आत्म- 
सम्मान का विकास कर सकते हैं । है 


हमने गहरे हीन-भावों का विश्लेषण अभी तक छोड़ रखा 
था, क्योंकि उनके लिए अलग व्याख्या की आवश्यकता है। 
पिछले एक परिच्छेद में दिखाया गया है. कि यह भाव वचपन या 
सयानेपन के किसी दूषित अनुभव के फल होते हैं । इस अनुभव- 
जन्य भाव को दवा देने से वह घटना-विशेष तो भूल गई, परन्तु 
उससे उत्पन्न हीन-भाव मानव की अवोध-चेतना का अंग बन 
गया । सच पूछिए तो इन भावों की विशेषता ही यह है कि मूल 
घटना की स्पष्ट स्थृति तो जाती रही, परन्तु हीन-भाव विप की 


६६ हीन-भाव 


तरह अबोध चेतना में चक्कर काटता बना रहा। जब तक इस 
विष को निकाल न दिया जाय, मन का स्वास्थ्य ठीक नहीं रह 
सकता । 

प्रयोग करके देखा गया है कि जब उस मूल घटना को याद 
करके उससे सम्बन्धित हीन-भाव को चेतन मानस का अंग 
बनाकर निकाल दिया जाता है तो मन की व्यथा अपने-आप दूर 


हो जाती है । 


असली कठिनाई उस घटना या अनुभव को, जो सारी 
तकलीफ का कारण है, याद करने से होती है। ऐसे तमाम 
मामलों में किसी कुशल्न मानस-शास्त्री या संभव हो वो वेद्यक का 
भी ज्ञान रखने वाले मनोवैज्ञानिक से सद॒द लेकर उपचार कराना 
चाहिए | जब भी हम कभी किसी शारीरिक कष्ट से पीड़ित होते 
हैं तो फौरन किसी वे या डॉक्टर के पास जाते हैं। मानसिक 
विकारों के प्रति भी हमें ठीक इसी प्रकार के सयाने दृष्टिकोण का 
सहारा लेना चाहिए। मानस-शास्त्र का ज्ञान और कौशल इतना 
आगे तक उन्नति कर गया है कि किसी व्यक्ति को मानसिक दृष्टि 
से लेंगड़ा जीवन बिताने की आवश्यकता नहीं। एक कुशल 
मानस-शास्त्री की सहायता से मानस-विकार से पीड़ित व्यक्ति को 
जीवन के उस राज-मार्ग पर रखा जा सकता है, जो उसे व्यक्तिगत 


आनन्दपू्ें जीवन तथा सामाजिक उपयोगिता की ऊँची मंजिल 
तक पहुँचा दे । 
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“मैं उस गायक से एकदम सहसत हूँ जो वीणा के एक ही 
तार पर विविध राग निकालता हुआ गाता है कि अपनी दुबलताओं 
[क सीदी हक पी छः क्र पर 
वी सीढ़ी से सी मनुष्य-उन्नांत के शिखर पर पहुँच सकता है ।? 
--टेनीसन : इन मेमोरियस । 





बचपन के 


पहले पांच साल 


मेस्डानन्ड लेडाल 


बच्चा से व्यवहार रखने वाले प्रत्येक व्यक्ति के 
लिए अत्यन्न रफ्योगी पुस्तक 


छ्छ्छाछ 
कह थे कर बट! गयछ का 


बचपन के 


पहले पाँच सा 


[ जन्‍म से विद्यालय तक ] 


लेखक 
आर. मैक्डानल्ड लेडाल 


भनुवादक 
पं० अमरनाय विद्यालंकार 


दिल्ली 
राजइसल पब्लिकेशन्द लिमिटेड 


प्रकाशक 
राजकमल पब्क्तिकेशन्स लिमिटेड, 


पिएजी । 


मूल्य एक रुपया 


मरद्र 
कझमरचः 
बगाजहस प्रे 


दिक््ली, है रै४' 


प्रकाशक की ओर से 


हिंन्दी सें सनोवैज्ञानिक साहित्य का प्रायः श्रभाव है | इस ओर 
न तो मौलिक ही और न ही अजुवादों द्वारा द्विन्दी साहित्य की 
अभिवृद्धि का यत्न हुआ है । संभव है इसका कारण यद्द रहा हो कि 
प्रकाशक ऐसे साहित्य को बेच सकने मे असमर्थता का अज्ुभव करते हां, 
क्योंकि एक तो विषय गम्भीर ओर शुष्क हे ओर तिस पर दिन्दी-लेखकों 
कौर दिचारकों का इस ओर ध्यान भी नहीं गया है। 

जो भी हो, हमने इस अभाव को पूरा करने की चेष्टा-भर की द्दै। 

अंग्रेजी में सनोविज्ञान संवधी अनंत भण्डार है। हिन्दी में मोलजिक 
अन्यों के श्रसाव सें अनुवाद किये हुए साहित्य के प्रकाशन का 
मिश्चय करके इमने अंग्रेजी में प्रकाशित एक लोकप्रिय मनोविज्ञान- 
माला के भारत के लिए एकाघधिकार प्राप्त किये हैं प्रोर वदनुलार यद्द 
4राजकमल मनोविज्ञान माला? प्रकाशित हो रही है । 

इस “मनोविज्ञान माला? के अतिरिक्त अंग्रेजी के मनोवेज्ञानिक 
उच्च विचारकों द्वारा लिखित पुस्तकों के प्रकाशन का प्रवन्ध भी दम 
कर रहे हैं (इस योजना से ऐल्फ़रे ढ ऐड्लर, वेरन चुल्फू, जड़ ओर फ्रायड 
ऊसे दाशंनिकों को पोयियां भी हिन्दी में शीघ्र ही उपलब्ध दो सकेगी । 


हमें आ्राशा दे कि हिन्दी-जगत्‌ में हमारे इस प्रयास का स्वागद 
डोगा । 


क्रम 


माता-पिता से 

१--शिक्ठु का जन्म-पद्ल्ी प्रतिक्रिया-सुख अथवा प्रयत्न-खुराक- 
नींद-दूध छुड़ाना-आ्ादतें डालना-माता का स्वभाव 

२--डर श्रोर उसकी रोक-थाम-स्वावलम्बन की शिक्षा-खुराक का 
प्रश्न-शिशु की बोल-चाल 

३---नटखट अंगुलियां-खेलने का वक-संकेत की शक्ति-चित्त की 
आल वृत्तियां श्रौर उनका धीरे-धीरे परिष्कार 

इ--वाल़क की रति-द्ृत्ति-शरीर के अंग-प्रत्यंगों के यथधोचित नाम- 
आचार-विचार और शिष्टाचार-टेढें-मेढें सवात्ष-हस्त-मेथुन 

| ४--सामान्य सिद्धान्त-कपड़े पहनाना भर दूसरों के यहां मेल- 

सुक्ाकात के लिए जाना-बाल्॒कों की उपस्थिति में उनके ही 
सम्बन्ध में बातें करमा-नियन्त्रण और सजा-अन्‍्त में आपका 
बाल्क केसा वन गया 

६--ऊधमी वाल्क-ऊरुमरत्मा उठने वाल्मी तबियत-ईएर्या-रूठ- 
बोलने की आदत-परियों की कद्दानियां-धर्म-शिक्षा का प्रश्न 


८ 


३१ 


श्र 


रे 


६६ 


माता पिता से 


“वाह, क्या खूब ! एक बिलकुल अपरिचित व्यक्ति हमें 
यह बतलाने आया है कि हम अपने बच्चो के साथ कसा सलूक 
कर ! में तो लोगो की इस किस्म की बिनमागी नसीहत को 
सुनते-सुनते थक गई हू। मुझे अच्छी तरह मालूम हे जब 
मेरी मा ने मुझे पाला-पोसा था तो इसके लिए उसने कोई 
किताबें नही पढ़ी थी । बल्कि प्रत्येक मां को कुदरत ने जो 
मामूली समभ-बूझ दी हुई हैं उसी का उसने आसरा लिया था।* 

हमारी माताएं इसी तरह का जवाब देगी, जब उन्हे इस 
पुस्तक को पढने के लिए कहा जायगा । 

इसलिए में आरम्भ ही में आपको बतला दूँ कि आपको 
क्यो इस किताब को पढने की जरूरत हैं । 

१. आमतौर पर लोग कुदरत की दी हुई मामूली समरे-वू क 
का अभिप्राय वही समभते हे जैसा सब लोग करते चले आये 
हे। क्योकि हर कोई पुरानी परम्परा से खूब वाकिफ होता 
हैं, ओर बिना सोचे-समझे बड़े-बूढो की राह पर चलते 
रहना हर किसी को बहुत सहल लगता हैँ । 

२. हम बच्चो का सारा भविष्य उनके सजोग या भाग्य के 
आसरे नही छोड़ सकते । हम एक ऐसे जमाने में रह रहे 
हैं जहा हमारी नसो या ज्ञान-ततुओ पर इतना अधिक 
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खिचाव पड रहा हैँ जितना हमारे बुजुर्गों की किसों पुइ्त 
को बर्दाइत नही करना पडा था। यही कारण हैं कि 
आजकल नसो की बीमारियों मे निरन्तर वृद्धि होती जा 
रही है । 

३. सभी ओर हमें मनृष्योचित गुणों की कमी दिखाई पड रही 
है। आज की गडबड़ाई हुई दुनिया को सवारने के लिए हमें 
सर्वश्रेष्ठ मानव की आवश्यकता हैं। क्‍यों न आपके 
लड़के और लडकिया इस योग्य बन जाय कि उनकी 
गणना ससार के सर्वेश्रेष्ठ व्यक्तियो में की जाय । 


आपकी यह प्रवल अभिलाषा हैँ कि आपके बच्चे अपनी जिन्दगी 
में आपसे बढ-चढ़कर कुछ कर दिखाए । अपनी सारी जिन्दगी 
पर एक-बारगी नजर दौडाने के बाद आप अक्सर पछताने 
लग जाते हैँ कि कितना समय यूँ ही व्यर्थ खो गया। अपने 
जीवन मे कितनी निराशाओ, विफलताओं और फिक्र-चिन्ताओ 
से आपको मुकावछा करना पडा हेँ । क्या आप यह 
चाहेगे कि आपके बच्चे आपके पिछले तजर्बों से फायदा उठा- 
कर एक नई राह अख्तियार कर, और जहाँ तक मुमकिन हो 


उन भूलो और परेशानियों से बच जाय, जिनके कारण आपको 
पछताना पड रहा हैं । 


इस पुस्तक के छेखक को न तो कोई सनक सवार हैं, 
और न उसे व्यर्थ किसी किस्म का वहम ही हैँ, जिसके असर 
में वह यूं ही मामूली वातों को बडा गढ़ बनाकर किताब 
लिखने वंठा हो । इस किताब की बाते बिलकुल सहल और 
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मामूली समझ-बूक से ताल्लक रखती हें, जिन्हे आप भली- 
भाति समझ सकते हे । 

फिर भी ये बाते असाधारण महत्त्व की है । इस किताब 
में जिन्दगी को बच्चो के दृष्टिकोण से देखने की कोशिश की 
गई है--सयाने और बड़े-बूढों की नजरों से नही, जेसा कि 
आमतौर पर अब तक होता चला आया हैं। इसमें मामूली 
अक्ल से काम लिया गया है, जो हमे सिखलाती हैं कि अगर आप 
अपने बच्चों को प्रसन्न रखेगे तो वे खुद ही स्वस्थ बौर भले- 
मानस बन जायगे। 


--मैकडानल्ड लेडाल 
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शिशु का जन्म--पहली ग्रतिक्रिया---सुख अथवा 
अयत्न--खु राक--नीं द--दूध छुड़ान!-आदतें ढालना-- 
साता का स्वभाव 


डाक्टर की जिन्दगी के वे क्षण कितने सतोष और इत- 
मीनान के होते हे जब मानव-जगत्‌ में बच्चा अपने पहले 
कदम रखता है, और अपने आगमन की सूचना भाइचर्य-मरी 
पहली चीख द्वारा देते हुए सम्पूर्ण घर को गूँजा देता है । और 
डाक्टर नस के जरिये सीढियों के नीचे खड़े हुए घर वालों, 
उनके रिइ्तेदारों और मित्रों को यह सूचना भेजता हैं कि 
“अब सब ठीक हें। सब काम भली-भांति सम्पन्न हो 
गया हैं।” 

हमारे बीच मे एक नये शहरी का आगमन होगया है । 
दस मे से नो मौके ऐसे ही होते हे जब नव-जात शिशु 
विलकुल ही स्वस्थ और हर तरह से हृष्ट-पुष्ट होता हैं। 
उसकी सम्पूर्ण शक्तियां और सामथ्यं कही से क्षीण नहीं 
होती । पर बडा होकर यह वालक केसा बन जायेगा ? 

इस सवाल का जवाब बड़ी हद तक उसके मां-बाप के 
वर्ताव और बच्चे के प्रति उनके रुख पर निर्भर हे । यह 
छझाजमी वात हैं कि दच्चा मा-वाप की ज्ञाशाबो मौर कितनी 
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ही प्रकार की चिन्ताओ का केद्ध है। उस नन्‍हें-नन्‍्हें नव- 
जात प्राणी को प्यार से निहार-निहार कर वह गद्गद्‌ हो 
जाते हे भऔर उनका हृदय एक प्रकार के आत्म-गौरव से भर 
जाता है । यह प्राणी उन दोनो के अदूठ प्यार का फल है । 
मां ने किस धीरज और सयम से महीनो इन्तजार के गुजारे, 
और फिर दारुण प्रसव-वेदना सहन की । इस सब पर उसे 
नाज होना स्वाभाविक हैं। परन्तु सबसे अधिक भाग तो 
कुदरत ने उसे बनानें मे लिया है--उसकी मदद के बिता 
यह गुरुतर कार्य कभी सफलता के साथ सम्पन्न नहीं हो 
सकता था । तो क्‍या बालक के लछालन-पालन और पोषण 
में भी इसी करुणामयी प्रकृति की सहायता पर ही हमे 
अधिक निर्भर नही रहना चाहिए ? । 


मा-वाप यदि बालक को अपनी सम्पत्ति समभते हो तो 

यह उनकी बडी भूल है । अक्सर मा-बाप ऐसा सोचते हे कि 
नये वालूक के जन्म के साथ मानो उनकी जगम सम्पत्ति 
में एक और वृद्धि हुई ह। इस सम्पत्ति पर वे अपना पूरा 
प्रभुत्त समभते है, जिसे वे अपनी इच्छाओं, विचारों और 
मन की मौज के अनुसार जैसे साचे मे चाहे ढाल सकते है, 
ओर जिधर मोडना चाहें, मोड सकते हे । वस्तुत. मा-वाप 
इस नये जीवन के टुस्टी' या सरक्षक-मात्र हे । उनका यह 
गम्भीर कर्त्तव्य हें कि इस बात का भली-भाति ख्याल रखे 
कि वच्चे की अन्दहझनी शक्तिया और सामर्थ्यं अधिकाधिक 
विक्रास और वृद्धि पा रही है, भले ही यह विकास उनकी 
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वेयक्तिक इच्छाओ और आशाओ के विपरीत ही क्यो न हो । 
बालक के निजी व्यक्तित्व का पूरी तरह विकास होना बहुत 
जरूरी हैं। मा-वाप को यह भी समझ लेना चाहिए कि 
बालक का उनके प्रति कोई कत्तंव्य तब तक नही है, जब 
तक कि वह उसकी निर्वाध वृद्धि और विकास के लिए पूर्ण 
अवसर प्रदान करने मे सहायक न हो । 


परिस्थिति का प्रभाव 

पहले लोगो मे आम तौर पर यही र्याल पाया जाता था कि 
बालक बीज रूप में एक स्वभाव और चरित्र लेकर ही इस 
दुनिया मे आता हैँ । यह चरित्र आरम्भ में अविकसित कली 
की तरह होता है, बारूक ज्यो-ज्यो बडा होता जाता है उसके 
गुण और विद्येयत्ताए विकास पाकर अधिकाधिक स्पष्ट होते जाते 
हे । परन्तु आज नये मनोविज्ञान ने हमे सिखलाया है कि यह 
विचार गलत है । 

निस्सदेह बालक चित्त-वृत्तियों ( इन्स्टिक्ट्स ) की समग्र 
सामग्री लेकर इस जगत्‌ मे प्रवेश करता है । विश्व के सम्पूर्ण 
प्राणी कुछ मूल वृत्तिया लिये हुए आते हे । वश-परम्परा से 
कुछ सस्कार भी चले आते हे । तो भी इस वात का फैसला 
बालक की परिस्थिति करती है कि वाछक की कौन-कौन-सी 
वृत्तिया कितनी प्रस्फुटित होगी और उसके चरित्र-निर्माण में 
कोन-कौन-ती वृत्तिया प्रधान रहेगी । 

परिस्थिति से हमारा अभिप्राय वाहर की उन तमाम 
अदस्थाओ से है जिनके सम्पर्क मे बालक को आना होता है । 
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कुटुम्ब में बाठक की स्थिति--अर्थात्‌ बाकी भाई-बहनो में 
उसका बड़ा, छोटा या मझोला होना, उसके मा, वाप, सरक्षक 
और शिक्षक आदि, और उसके पालतू जानवर इत्यादि सभी 
की गणना उसकी परिस्थिति मे है । इसके अतिरिक्त दूर की 
परिस्थिति, जैसे शहर या गाव, बगले या भोपड़े का भी 
असर होता है, परन्तु समीप की परिस्थिति का असर ज्यादा 
होता है, जल्दी होता है, और बच्चे की प्रवृत्ति उसका शीक्र 
प्रत्युत्तर देती है । दूर की परिस्थिति का प्रभाव जरा स्पष्ट 
होता हैं । 


एक बड़ का पेड, जिसका वीज कठिन षथरीली जमीन 
पर जा पड़ा हो, उस बड़ से अवध्य भिन्‍न प्रकार का होगा 
जिसका बीज कोमलर और उपजाऊ जमीन में बोया गया हो 
और जिसकी जड़े धरती मे नीचे तक गई हुई हो, जहा से 
वह अपनी खुराक सुगमता से खीच सकता हो । हवाओ का 
रुख उस पेड़ की ऊचाई और तने के भुकाव का फैसला 
करता हूँ । वच्चो के सम्बन्ध मे भी इस बात को ध्यान में 
रखिये कि बच्चे के भीतर छिपी हुई शक्तिया भली-भाति 
उभरती आवे । इसके लिए यह जरूरी हैं कि उसे हर वक्‍त 
अनुभव होता रहे कि अपनी परिस्थिति में वह सर्वथा सुरक्षित 
हैं । आलोचना और प्रताडना की वर्फीली हवाये उसकी 
कोमल प्रकृति को शीघ्रही शप्क कर देती हे । 


वालक के चरित्र-निर्माण में पहले पाच साल बहुत 
मह्त्व के है | शैंशव-काल के सबसे प्रथम सस्कार उसके 
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जाजूक अग्र-प्रत्यगों पर स्थायी प्रभाव छोड जाते हे । 

एक लिहाज से तो बच्चे की शिक्षा उसके स्कूल जाने से भी 
'पहले के वर्षो में पूरी हो जाती हैं। यह काल हैँ जब उसके 
चरित्र की नीव पड जाती है, और उसके चाल-ढालू और 
व्यवहार की शक्‍ले नियत हो जाती है, जो उसकी उम्र भर 
के लिए नमूने का काम देती हैं | ये वर्ष शिशु के सर्वोत्तम 
गुणों के विकास तथा उसके भावों तथा अनुभूतियों या 
अहसास को प्रस्फूटित करने मे सहायक होते हे, और शिशु 
के चरित्र का इस तरह से निर्माण करते हे जिससे उसकी 
उपस्थिति इस ससार को किसी कद्र सद्गुणो से समृद्ध और 
भरपूर वना देती है । 
उद्योग का शोक और इन्द्रियां 

शिश्‌ की मौलिक आवश्यकताए क्‍या हैँ ? बहुत ही 
मामूली जौर सादी-सी । देह के आराम के लिए हरारत, 
'हिफाजत और ख्‌राक । जन्म से पहले बिना किसी प्रयत्न के 
उसे ये तीन वस्तुए उपलब्ध हो रही थी । परन्तु इस दुनिया 
में आते ही उसे इनको प्राप्ति के लिए निरन्तर उद्यम करना 
पडता ह्‌ । 


उद्योग और श्रम जीवन का नियम है । प्रयत्न और 
उद्योग का रुक जाना जीवन का अन्त हँ। प्रकृति ने, ऐसी 
टुई हैं कि उद्योग आानन्ददायक हो । प्रौढ 

व्यक्तियों वा जीवन दो ताकतो के वीच में लटका हआन्सा 

होता है । इन्द्रियो द्वारा मिलने वाला झानन्द; और उद्योग 
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द्वारा प्राप्त होने वाला आनन्दोल्लास । इन दोनो को मनो- 
वेज्ञानिक इच्द्रिय-सुख और प्रयत्न-सुख ( प्लय्यर प्रिन्सिपल 
और रिएलिटी प्रिन्सिपल) का नाम देते हे । 

जब प्रयत्न थकान उत्पन्त कर देता ह और आदमी श्रम 
से ऊबने लगता हैँ तो वह आत्म-सतोप की तलाश मे इन्द्िय- 
जन्य सुख और कल्पना के आभास की शरण लेता है । 


हमारे नव-जात शिशु को तो सुखो के इस प्रकार 
बारी-बारी से रूपान्तर का कोई ज्ञान नही होता । प्रारम्भ 
' में कुछ हफ्ते तो उसके जीवन में इन्द्रिय-सुख की ही प्रधावता 
रहती है। परन्तु उसकी शिक्षा तत्काल प्रारम्भ हो जाती है । 
अब से पहले तक उसकी परिस्थितिया सदा एक समान रहती 
थी और इसलिए वह अपने-आपको सर्वेथा सुरक्षित समझता 
रहा था। परन्तु अब अकस्मात्‌ उसकी परिस्थितिया निरन्तर 
शीघ्रता से वदलती जाती हे । इसलिए अगर हम चाहते है कि 
उसकी भय' की मूल वृत्ति स्थायी रूप धारण न कर जाय 
तो हर काम ऐसे तरीके से होता चाहिए कि शिशु अपने- 
आपको सर्वेथा सुरक्षित समभता रहे । 


नव-जात शिशु की स्वाभाविक शान्ति को केवल दो ही 
बातें भय कर सकती हे । एक तो कई दफा उसे ऐसा लगने 
लगता है कि उसके नीचे कोई आंसरा नहीं रहा, और वह 
अदव गिरा ! दूसरे अकस्मात्‌ बे-तहाशा ऊची आवाज का 
कानो के पददें पर पडना। जो वच्चे बहुधा जरा-जरा-सी देर मे 
चौंक पड़ते हे, अथवा घर के मामूली कोलाहल से बेचैन हो 
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उठते हे वे ऐसे ही वालक होते हे, जिन्हे मां-बाप की वेपर- 
वाही के कारण ये बुरी आदते पड जाती है । 

तुनक-मिजाज मा शिशु को अपने भीरु और अस्थिर 
तरीके से हिलाते-दुलाते हुए उसके स्वभाव मे भी अपनी 
तुनक-मिजाजी दाखल कर देती हैं। इसी प्रकार अधीर नर्स या: 
दाई निरीह और असहाय चभिश्यु के कपड़े उतारती-पहराती: 
हुई, उसमे भी उसी प्रकार की अधीरता और घबराहट के: 
भाव उत्पन्न कर देती है। 

अकस्मात्‌ चौंका देने वाला खटका शिशु के समीप न होना: 
चाहिए । परन्तु जिस शिक्ु की प्रगति स्वाभाविक रीति से 
भली-भांति हो रही हो, मामूली बातचीत और घर के शोर-- 
शराबे से उसकी नीद कभी उचटती नही । घर मे लोगों के 
चलने-फिरने तथा रेडियो की आवाज से भी स्वस्थ गिशु की 
नींद में कोई विध्न नहीं पड़ सकता । 

_चुप,चुप, कही बच्चे की नीद न उचट जाय ! ” इसकी 
कभी जरूरत ही नही पड़ती, जव तक हम बच्चे को कच्ची 
नोद सोने की वुरी रूत नही डाल देते । यह॒ वुरी छत क्‍यों 
पड़ जाती है ? बच्चे को वार-वार उठाना, रह-रहकर उसकी: 
जवर-हृछ करना, उसके सम्बन्ध मे असाधारण चिन्ता प्रदर्शित 
करते रहना--ये सब कारण वच्चे की नींद को विगाड़ 
देते है । 
शुरू में आदतें पकाना 


पह बहुत जरूरी है कि बच्चे की आदते शुरू ही में पक 
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'जाय । आदते और अभ्यास जीवन-चर्या को बहुत सुगम कर 
देते हैं। आदत और अभ्यास का मतलब यह हैं कि जिन 
कार्यो को करने के लिए पहले विचार-विवेक के प्रयोग की 
आवश्यकता हुआ करती थी, वे बार-वार के अभ्यास के बाद 
'अवोध (अनकॉन्शस) मन की सहायता से बिना किसी 
भयास के आप-से-आप होने लगते हे । प्रारम्भ से ही आपके 
शिशु को आप-से-आप सो जाने की आदत पड़ जानी चाहिए- 
चाहे उसका विछौना साबुन को एक पेटी पर रूगा दिया गया 
हो । लोरिया अथवा थपकिया देकर सुलाने की आदत डालकर 
आप व्यर्थ अपने लिए एक मुसीबत मोल ले रहे है । स्वय सो 


जाने की आदत बच्चे में स्वावलम्बन के भाव को भी कायम 
रखती है । 


खाने, सोने और मलू-त्याग करने के कार्य बच्चे के 
स्वास्थ्य की दृष्टि से अत्यन्त ही महत्त्वपूर्ण हे। इसलिए इन 
कार्यों के सम्बन्ध मे बच्चे की आदते डालने और उन्हे बिगडने 
“न देने की भरसक कोशिश पहले दिन से ही होनी चाहिए । 
आदते जितनी ठीक-ठीक पक जायगी उतना ही मा और शिशु 
दोनो को आराम मिलेगा । परन्तु इस बात का ध्यान रखिये 
कि ये आदते वच्चे की आवश्यकता और उसकी अपनी रुचि 
के अनुकूल वननी चाहिए, न कि मा-वाप और अभिभावकों 
की सहूलियत और पसन्द के लिहाज से । 


यह कोशिदय करना फिजूल है कि बच्चे को उन किताबों 
नसीहतो और उसूछो को सामने रखकर चलाया जाय, 
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जिन किताबो को न उसने अभी पढा है, और न पढ सकता 
हैं। दूध दित में तीन मतंबा दिया जाय अथवा चार मर्तवा, 
दूध पिलाने मे कितना समय खर्च किया जाय, और कितना 
दूध पिला दिया जाय, ये सारे प्रश्न स्वास्थ्य-विज्ञान की 
पुस्तको के सहारे हल करने के "नही हे। शिज्षु के जन्म के 
फोरन बाद कुछ ही दिन का अनुभव और अभ्यास हमे वच्चे 
की रुचि और उसकी जरूरतो का अन्दाजा करा देगा । इस 
विषय में बच्चे की प्रकृति और प्रवृत्ति ही हमारी अधिक सहा-- 
यता कर सकती हू । 


क्योंकि शिशु-स्वास्थ्य-विज्ञान की किसी पुस्तक के अनुसार 
अभी बच्चे को भूख न लगनी चाहिए, इसलिए उसे दूध के 
लिए बिलूखने देना, यहाँ तक कि वह रो-रो कर थक जाय, 
सर्वेधा अनुचित हूँ । जरा प्रयत्न करके देख लो कि कही वह 
भूखा तो नही रह गया । यदि ऐसी बात नही हैँ, तो उसका 
विछोना सवारकर आराम से और हिफाजत के साथ पालने 
में करवट बदलकर सुला दो, जहां से गिरने का भय जरा भी 
न हो । इससे वह अपने-आपको सुरक्षित समभने रूंगेगा और 
उसकी बेचेनी दूर हो जायगी। 

शिशु की वाकायदा आदते बन जाय इस वात का महत्त्व 
तो स्पष्ट ही है । परन्तु यह भी न भूलना चाहिए कि तवियत 
और रुचि म कुछ स्वाभाविक फर्क भी होता है | इसलिए 
जब तक आपको बिलकुल यकीन न हो जाय कि अमुझ बात 
बच्चे के बिलकुल ही अनुकूल बेढी हैं, तद तक उस पर. 


जल 
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बच्चे को नियमित रूप से चलाने के लिए आपका आग्रह 
करना उचित नही हैं । 


मां का दूध देना 
जहा तक बन पड़े, शिशु के शारीरिक स्वास्थ्य और 
“मनोवैज्ञानिक उन्नति दोनो की दृष्टि से यह जरूरी है। शिशु 
के लिए मा के दूध से अच्छी दुनिया मे कोई भी खुराक नही। 
दघ पीते समय मा के शरीर के साथ जिस कोमल और 
स्नेहमय सम्पर्क का आनन्द शिशु को मिलता हैँ वह उसकी 
प्रकृति की मृदुलता की माग को पूरा करता हैं । शशव-काल 
में यदि बच्चे को यह मृदुल सम्पर्क न मिले तो बड़ी आयु म 
उसे कई प्रकार के मानसिक रोग हो जाते हे । 
मा के स्तनों से दूध खीचने के लिए बच्चे को मुह से 
ज्यादा जोर लगाना पड़ता है । वोतल से दूध पीते वक्‍त उतना 
जोर नही लगाना पड़ता । बच्चे की उन्नति प्रत्येक कार्य मे 
व्यायाम और उसके प्रयास पर निर्भर हूँ। दूध पीते समय 
मुह के आस-पास की पेशियों को बार-बार हरकत मिलती है, 
और इससे मुह और होठो की शक्ल सुडोल बन जाती हे । 
कभी-कभी ऐसा भी होता हे कि शिशु मा के स्तन को 
मुह में नही छेता । इसका एक कारण यह हो सकता हैं कि 
मा घवबराई हुई हो और उसकी मानसिक दशा का असर शिशु 
पर भी पड रहा हो । | 
वास्तव में यही वह काल हैं जिसकी महोनों से मा को 
५क्षा होती है। उसकी दीर्घ परोक्षा का अब जाकर अन्त 
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हला है । अब वह जनुभव करने लगी है कि उसके मातृत्व 
की योग्यता की परख इस वात से होती हैँ कि वह भली-भांति 
शिक्षु का लालन-पालन कर सके । इसलिए मातृत्व के आर- 
म्भिक दिनो में उसका जरा-जरा-सी वात पर वेचेन हो जाना, 
घबरा उठना या आशकित हो उठना गौर कई वार इसके 
कारण उसके व्यवहार में वेढ्गेपत की भक दीखना 
स्वाभाविक हे । 


परन्तु इस अवसर पर धीरज और भरोसे से काम लेना 
ही जावश्यक है । व तो ऐसा होना चाहिए कि घबराहट से 
मा के हाथ-पर फूल जाय॑ और न उसे बच्चे को घबराहट में 

यदि शुरू-शुरू में बच्चा मां के स्तन को मुह मे न डाले 
तो मां को चाहिए. जरा सहृतरा करे। बच्चा स्वयं स्तन 
मांचेया और उसे तलाश कर लेगा | पीछे सहारा लगाकर 
मां को इस तरह ज्यराम के साथ दूध पिलाने बैठना चाहिए 
कि दच्चा भी जाराम के साथ दूध पी छे और जअपने-आपको 
सदंधा सुरक्षित समकत सके । 





पहललछचछ या न ०7 2520 न ववकमिजर जी कल 5 ० जप द्व 
ट्डल था भा सहातना म॑ कंद तक मां उच्चे को टू 
# 4 


यह सब मां को मानसिक दवगा पर 
प्रकृति घान्त कोमल जे न « नधर 
छत भानन्‍त, काम आभार नव॒ुर 


का पालन >> क, ् स्खवनाव करन आस *० बम हिरण साइ४००-आुछ०००. 
दक्ष्चा का पालन करने न स्वनाव हो से बहत 


परन्त किसी का स्वनाव कंदरत की 
तु चांद कसा का स्वनाव कदरत का 
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और अभ्यास द्वारा ऐसा बनाया जा सकता हूँ । 

जो मां यह -चाहती हो कि वह बच्चे को स्वय दूध 
पिलावे उसे समझ लेना चाहिए कि सारा दिन उसे बच्चे के 
अरपंण कर देना पड़ेगा । अर्थात्‌ उसे अपनी जीवन-चर्या इसी 
के मुताबिक बना लेनी होगी । उसे घबराहट पंदा करने वाली 
बातो से परहेज करना होगा । उसे ऐसे कमरों मे बैठना-उठनाः 
चाहिए जो हवादार हो। अधिक रात गये तक न जागना 
चाहिए, चिन्ता और फिक्रो से सर्वंथा बचना चाहिए । उसका 
सारा ध्यान इस समय सब ओर से हटकर इस नवागन्तुकः 
नन्हे प्राणी पर रंग जाना चाहिए । 


प्रथम अध्याय का सारांश 


4. शिशु आपकी सम्पत्ति नद्दों है, जिसे श्राप अपनी इच्छा के अनुसार 
ठोक-पीयकर मनमाने सांचे में ढाल लेंगे। उसका अ्रपना ब्यक्तित्व 
है, ओर वद्द संसार का एक स्वत्तन्त्र प्राणी है। 

२. आपका शिशु श्रद्वितीय है, यद्द किसी को नकल नहीं । और उसे 
ऐसा द्वी होना चाहिए । 

३. शिशु के जन्म-जात सस्कारों को आप बदल नद्ीीं सकते । आपका 
काम प़िफ इतना ही है कि आप उसकी शक्तियों के स्वाभाविक 
विकास के लिए अनुकूल परिस्थितिया उपस्थित करें । 

४. सब काम नियम से करने की आदतें डालना बहुत द्वी जरूरी द्दे। 
परन्तु शिशु की दिन-चर्या बनाते वक्त इस बात का भी ख्यात्न रखें 
कि वद शिशु के आराम और सुविधा तथा उसकी रुचि और आव- 
श्यकता के अनुकूल हो । 

* शिक्षु की मानसिक उन्‍नति तथा शरीर की दृद्धि के लिए मां के 
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स्तन से दूध पिलाना बहुत जरूरी है । 

तुनक-मिजाजी की झादत बच्चे को विरासत में नहीं मिलती, 
प्रत्युत वह आस-पास वाल्ञोंके देखा-देखी आरा जाती है। तुनक- 
मिजाज मां बच्चे के स्वभाव को भी देसा दही बना देती दै । 
उद्योग ओर श्रम से प्राणियों को भाराम और संतोष उपकब्ध 
होता है । इन्दिय-जन्य सुख से बच्चे ज्यादा संतोष प्राप्त करते 
हैं। प्रत्येक आदमी खारी उम्र इन दो परस्पर-विरोधी सिद्धान्तों से 
युद्ध किया करता है । 


डर ओर उसकी रोक-थाम-स्वावलम्बन की शिक्षा- 
खुराक का प्रश्न-शिशु की बोल-चाल 


प्रतिदिन शिशु को नया-से-नया अनुभव प्राप्त होता ह । 
यह बात याद रखने की हैं कि इन सब अनुभवों का जो असर 
उसके मन और मस्तिष्क पर पड़ता हैँ वही भावी जीवन मे 
उसके व्यवहार और चाल-ढाल का आधार बनता हैं । 

मान लीजिए, किसी अपरिचित नवागन्तुक ने प्यार से 
शिशु को थपथपाकर चौका दिया, और अपने नये प्रकार के 
शोर और कोलाहल से शिशु को स्तम्भित और हँरान-सा कर 
दिया । इस सवको वह सहसा समझ नहीं पाता । बस यही 
से अपरिचितो से भय, शका और सकोच का श्रीगणेश होगया, 
जो अब से लगातार उसके स्वभाव का अग बनकर जीवन- 
भर उसके साथ चलेगा । इसी प्रकार शिशु ।को जोर-जोर से 
ऊपर उछालना उसमे गिर पडने का भय उत्पन्त करता हैं, 
और बहुत छोटी उम्र में इससे भी परहेज करना चाहिए । 

कुछ काल बीत जाने के वाद जब शिशु कुछ बडा होता 
हैं और उसमें अपने-आप पर भरोसा कुछ ज्यादा पैदा हो 
जाता हैं तो वह मामूली भय-प्रद पदार्थों के साथ खिलवाड 
करने और उन पर काबू पाने में कुछ आनन्द अनुभव करने 
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नलगता हु | कुदरत की तरफ से यह प्रेरणा हैं जो उसे भय 
को जीतने के लिए उत्साहित करती है। किसी पदार्थ से अपरि- 
चित होना भय का कारण होता हैँ । शिशु खेल-खेल मे उन 
पदार्थों से परिचित हो जाना चाहता हैँ---ताकि उसका भय 
मिट जाय । तथापि कम-से-कम पहले बारह महीनों तक तो 
बाल-गृह मे भय-प्रद पदार्थों और भय उत्पन्न करने वाले दूसरे 
कारणो का प्रवेश न होने देता चाहिए । 


विना समझे-बूके हर वक्‍त बच्चे को चूमते-चाटते और 
पृचकारते रहना भी ठीक नही । ऐसा करने से उसमे उद्योग 
ओर उद्यम करने का भाव कम हो जाता है, और इन्द्रिय- 
सुख की प्रवृत्ति बढती है । परन्तु इसका तात्पर्य यह कभी भी 
नही कि मा और शिक्षु के भीतर एक दूमरे पर अपना प्रेम 
जताने का जो स्वाभाविक उत्साह और उन्माद है उससे उन 
दोनो को वचित रखा जाय । कहने का अभिप्राय केवल 
यह हैँ कि इस लाड़-प्यार का महत्त्व तब ही ज्यादा बढेगा 
जब कि इसका प्रयोग पूरे सयम के साथ किया जाय; और जो 
कोई भी नवागन्तुक हो उसे बालक पर जैसे-तैसे अपना 
प्यार जताने का अवसर न दिया जाय । 


चाहे किसी गुदगुदे खिलौने का कोमल स्पर्ण हो, अथवा 
किसी चमकदार छडकने का ककंश शोर, ऐसे हर प्रकार के 
नये और विचित्र अनुभव से शिशु का धीरे-धीरे परिचय 
कराना चाहिए। ऐसा न हो कि शिशु का ध्यान उनकी ओर 
वरवस आकर्षित हो, और वह चौंक उठे । 


'२० 'अचपन के पहले पांच साल 
निप्पल चुसाना और दूध छुडाना 


प्रारम्भिक शिक्षा का उद्देश्य यह है कि बच्चे की वृत्तियो को 
धीरे-घीरे इन्द्रिय-सुख-लिप्सा (प्लय्यर प्रिसिपल) के मार्ग से 
हटाकर प्रयत्न-सुख (रियलिटो प्रिंसिपल) के मार्ग पर लाया 
जाय और उसे जिन्दगी की ठोस वास्तविकता का अनुभव 
करने का अभ्यास डाला जाय । इसलिए मनोविज्ञान की 
दृष्टि से चूसने की निप्पल का इस्तेमाल ठीक नहीं है। 
स्वास्थ्य की दृष्टि से भी इसका चूसते रहना बच्चे के लिए 
ठीक नही है । निप्पल चूसने की इच्छा व्यर्थ के इच्द्रिय-सुख 
की लालसा का चिह्न है । हर वक्‍त कुछ चबाते रहने का 
अभ्यास यो भी सामाजिक शिष्टाचार की दृष्टि से बुरा है । 


मां का दूध छुड़ाना भी शिशु के जीवन में एक 
जोखम की घड़ी होती है । इस मौके पर आकर वह 
जिन्दगी की कठोर वास्तविकता और गम्भीरता का पहले- 
पहल अनुभव करता हैँ । यदि दूध छुडाने में होशियारी, 
सावधानी और जरा जुगत से काम न लिया जाय तो बच्चे के 
मन पर इसका बहुत बुरा प्रभाव रह जाता है । सहसा उस 
की दिलशिकनी हो जाती है, जिससे उसके स्वभाव मे निराशा- 
वृत्ति का वीज बोया जाता है। यह निराशा वृत्ति प्राय सारी 


उम्र हर काम में उसके दृष्टिकोण पर छाई रहती है । 


दूध छुड़ाते वक्‍त मां और शिक्षु दोनों को कुछ त्याग 
करना होता हैँ । जिन्दगी में उन दोनो में परस्पर क्या भाव 


बचपन के पहले पांच साल २१ 


रहना चाहिए, इसका कुछ परिचय उन्हें इस समय होता है । 
मा को अब तक यह अनुभव करके कि शिज्ु सवंथा उसी पर 
निर्भर हे, एक प्रकार का आत्म-सतोप और सुख मिलता रहा 
था। दूध छुड़ाकर उसने उसका किसी हद तक त्याग कर 
दिया । शिशु को मा के कोमल और हल्की हरारत वाले 
जिस्म से चिपटकर जो मधुकर शरीर-सुख का अनुभव हो 
'रहा था, वह उसका त्याग कर देता है । 


अब से शिक्षु की शिक्षा और अभ्यास ऐसे तरीके से होने 
चाहिए कि मां और जिशु के बीच का अन्तर उत्तरोत्त र 
चढता चला जाय, ताकि ज्यो-ज्यो जिश्यु बड़ा होता जाय 
मा के साथ उसका सम्बन्ध एक दूसरे की सेवा और 
सहायता पर आश्वित हो जाय और दोनो में से कोई एक 
दूसरे को अपने निजी स्वार्थ और सुख के लिए इस्तेमाल 
न करे। 


जहां तक सम्भव हो छुटपन से ही शिगु को चम्मच से 
स्वय खाने का अभ्यास डाल देना चाहिए। प्रारम्भ मे कठिनाई 
अवश्य होगी--गिशु कई वार सव-कुछ विगाडकर रख देगा, 
और सव उलट-पुल्टकर देगा । प्रारम्भ मे आप जो कुछ 
उसके हाथ म॑ देगे वह उसे खराब कर देगा । परन्तु यह सव 
इस वात के लिए कोई मजबूत दलील नही कि विगाड के 
भय से उसे न जाने कब तक उस आत्म-सन्तोप से वचित 
रजा जाय जो स्वय उद्योग कौर प्रयत्व द्वारा नये-नये अनुभव 
जाप्त करके जिक्न्‌ को मिलता है । शिक्षु का पैदा किया ह्बा 
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बिगाड़ ठीक किया जा सकता हु, परन्तु शिशु को प्रयत्न 
करने से रोक देने अथवा हर बात में टोका-टोकी करने से 
उसे जब निरुत्साहित कर दिया जाता है और उसके हाथ से 
चीजें छीनकर उसके उन्नति के मार्ग मे जो बाधा डाली 
जाती है उसका निराकरण और क्षति-पूर्ति असम्भव हो 
जाती हूं । 


कामयादी होसला बढ़ाती हे 

चम्मच के थाली या रकेबी से वार-बार टकराने की टन- 
टन एक प्रौढ आदमी के लिए बड़ी कर्कश आवाज हो सकती 
है, और कई बार शिशु से जब फिर-फिर ऐसा होता है, तो अक्सर 
बड़े बुजुगं खीझ उठते हे। परन्तु अक्सर वे यह भूल जाते हे कि 
शिशु के अन्दर यह कर्कश आवाज भी आत्म-विश्वास का ऐसा 
भाव उत्पन्न कर देती हें कि आखिर वह भी अपन आस-पास 
के वातावरण में कुछ असर पैदा कर सकता हैं । अपने पालने से 
खिलौना या गेद वार-बार नीचे गिरा देना ताकि कोई फिर- 
फिर उसे उठाकर दे, शिशु के लिए एक रिफराने वाला 
अभ्यास हैँ । उसमें आत्म-विश्वास भी पैदा होता है। आप 
इस खेल को अधिक मनोरजक और अपने लिए आसान बनाने 
के लिए खिलौने या गेद को रस्सी मे बाघ दीजिए । बच्चा 
रस्सी से फिर उसे अपने पास खीच लिया करेगा---और आप 
वार-वार की परेशानी से वच जायगे । फेकने और फिर रस्सी 
से खीचने से मश्ञीन-विद्या का प्रारम्भिक पाठ उसे मिल 
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शिशु को खुद काम करने में जो संतोष और सुख मिलता 
हैं उसकी कभी बे-कद्री मत कीजिए । इससे उससे आत्म- 
विश्वास उत्पन्त होता हैं। अपनी अधीरतावश उसके हाथों 
से काम छुड़ाकर उसके उत्साह को ठण्डा नकर दीजिए । शिशु 
के प्रथम पांच वर्षों में तो इसका बहुत अधिक ख्याल रखना 
चाहिए । खास तौर पर नहाना, कपड़े पहनना और खाना 
इत्यादि कार्य तो जहा तक हो सके शिक्षु को खुद ही करने 
चाहिए | ठीक है, इन कामो को करते हुए वह बहुत देर 
लरूगा देगा अथवा काम को बिगाड़कर और लम्बा कर देगा 
जो आपकी परेशानी बढाने का कारण होगा । परन्तु, भले 
ही आप कितनी जल्‍दी में हो, धीरज के साथ बच्चे की ढील- 
ढाल को बर्दाइत कर लीजिए, आपको आगे जाकर इसका 
अच्छा बदला मिलेगा । क्योकि आपका बालक स्वावलम्बी 
बन जायगा, और आप सारी उम्र कई तरह की चिन्ताओं 
और जिम्मेवारियो से बचे रहेगे । 


हा, जब बच्चा स्वयं कोई काम करता हे तो अक्सर 
उसे सही राह बतलाने के लिए आपकी उपस्थिति की जरूरत 
हो सकती है । ऐसे वक्‍त पर बच्चा जब खाहिश करे तो 
होशियारी के साथ उसकी सहायता करने को सदा उद्यत 
रहिये । परन्तु यह न भूलिये, कि बच्चे के उद्योग मे किसी 
प्रकार की बाधा पहुचाना न केवल उसके उत्साह को ठण्डा 
कर देगा बल्कि कई दफा आपका ऐसा व्यवहार उसे अधीर 
बनाकर आपे से बाहर कर देगा । वार-वार ऐसा करने से 
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बच्चे के स्वभाव में चिड़चिड़ापन और कड़वाहट उत्पन्न 
जायगी । 


बालक के कामों में दखल न दो 
बालक स्वय किसी काम को करना चाहता ह, जंसे खाना 
या कपड़े पहनना इत्यादि | मगर अज्ञान और अनभ्यासवश 
वह इसे गलत तरीके से कर रहा होता है और इससे पहले 
ही कि वह कोशिश कर-करके हार जाय, आप बीच मे दखल 
देते हे, तो ऐसा करके आप उसकी तरक्की में रुकावट डाल 
देते हें । उसका अपनी परिस्थिति पर काबू पाने का उत्साह 
जाता रहता है--और उसे सहसा ऐसा जचने लगता है कि 
चह बहुत ही निर्वेड और अशक्त है । यही उस हीन भाव 
(इन्फीरियारिटी कॉम्प्लैक्स) का आरम्भ है, जिसकी चर्चा 
अक्सर हम सुना करते हे । 
इसका एक यह भी परिणाम होता है कि बच्चे मे गुस्सा 
वढ जाता है। उसका स्वभाव चिडचिडा हो जाता हे । बच्चों 
के स्वभाव में चिडचिंडापन और तुनक-मिजाजी इसी प्रकार 
की रोक-टोक का परिणाम होते है | दस में नौ मौके ऐसे ही 
होते हे जब यह रोक-टोक बच्चो के हित, और सुविधा के 
उदृश्य से नही वल्कि हमारी अपनी सुविधा की दृष्टि से की 
जाती है । जहा यह कार्य बच्चे के हित की दृष्टि से किया 
जाता हैं वहा भी उसे विलकुल रोक देने की अपेक्षा हम ऐसा 
कर सकते है कि बच्चे का ध्यान एक कार्य से हटाकर उससे 


'घक हितकर काम में छगा दें | ढीठ और नटखट बच्चे 
रे 
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चस्तुतः अपनी परिथिति का परिणाम होते हे । 
सुनहला उछल तो यह है कि बालक को किसी 
रेसी बात के सम्बन्ध में बिलकुल मजबूर न किया जाय जिस 
का आखिरी फ सला बच्चे को खुद ही करना आवश्यक है। 
यथा खाना,पीना, सोना और दूसरे शरी रोपयोगी आवश्यक कार्यों 
के सम्बन्ध मे बालक पर जोर-जबदंस्ती करना अत्यन्त अनुचित 
हैँ । ऐसा करने से बच्चो का स्वभाव इतना विगड सकता हैं 
कि फिर कभी भी न सुधरे । भोजन में खाने-पीने की चीजों 
में जोर-जबर्दस्ती करने का परिणाम यह होता है कि खाने 
को चीजो से उसे यो ही सख्त नफरत हो जाती है। बच्चा 
क्या खाता है, अथवा कया नही खाता, या बिलकुल भी नही 
खाता-पीता, इस बात को आप बहुत अधिक महत्त्व देते हें, 
अथवा इस सम्बन्ध मे बहुत अधिक चिन्तित हे ऐसा ख्याल 
बच्चे के दिल में मत पैदा होने दीजिए । 
सयाने आदमी की तरह बच्चे मे भी यह जबरदस्त ख्वाहिश 
होती हे कि उस पर हर किसो की नजर पड़े, और हर वक्‍त 
उसकी उैछ-ताछ और मिजाज-पुर्सी होती रहे | जब बालूक 
का यह मालूम हो जाय कि खाना न खाने से सबका ध्यान 
उसकी ओर खिच जाता हैं तो उसकी खुद-पसन्दी उसकी भख 
पर विजय पा लेतो है, और जब-जव उसे मौका मिलता है, 
वह ऐसी ही हालत पैदा करने की ताक मे रहता है । 
इसी तरह रोजमर्स ट्ट्री-पेशाब जाने के बारे में भी 
पवराहट और चिन्ता न प्रकट करनी चाहिए । यदि वालूक 
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को बुखार आदि कुछ न हो तो इस बात से मत घवराइये । 
अगर किसी दिन शौचादि अपने स्वाभाविक वक्‍त से आगे- 
पीछे हो जावे तो इसे भी महत्त्व न दे मामूली कब्ज से 
स्वास्थ्य को कोई खास नुक्सान नही होता । और एक स्वस्थ 
बच्चे को यदि ज्यादा कब्ज रहता हो तो उसका कारण यही 
हो सकता है कि उसके साथ घर वाले बहुत नादानी का 
व्यवहार करते रहते है । 

बच्चा शरीर के सब व्यवहार अपनी तबियत और मर्जी 
के मुताबिक करना पसन्द करता हूँ । हर समय “यो करो, 
यह करो, यहा करो” की रोका-टोकी से वह बहुत बुरा मानता 
हैं । आपका संकेत-मात्र उसके लिए काफी है--उसके बाद 
यदि आप बार-बार बहुत जोर न देकर स्वयं अमल करते 
जायगे तो आपकी देखा-देखी वह आप-से-आप देनिक आवश्यक 
कत्य समय पर करता जायगा । परन्तु जोर देने से वह जिद 
पकड जाता हूँ और कामो में ढील डालने छूगता हैं। इससे 
न केवल उसका स्वभाव विगडता हैँ, बल्कि उसकी तबियत 
में जिद्वीपन सवार हो जाता है । जब उस पर आप अपनी मर्जी 
ऐसा तुम्हे करना ही होगा” कहकर ठोसते है तो उसकी 
तवियत---नहीं करूगा” कहकर जवाब देने की तरफ 
भुकती है । 

थिद्यु की बोल-चाल का प्रव्न भी वहुत महत्त्व का है । एक 
वक्‍त में आप वच्चे को एक ही बोली तो सिखा सकते है । या तो 
बाप उसे तोतछी वोली में ही बोलता रहने दीजिए या शब्दों 
. शुद्ध उच्चारण करना सिखा छीजिये । बच्चा अपनी तोतली 
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बोली में बहुत-से शब्दों को गलत बोलता हैं। उसके बोलने 
की नकल करके उन शब्दों को बियाडकर बोलना और बच्चे 
के मुह से भी उन्हे बार-बार वसा ही सुनना प्यारा और मीठा 
तो बहुत लगता है परन्तु ऐसा करना हानिकारक हैं। भले 
ही आपका इससे आत्म-रजन हो, परन्तु आपका ऐसा करना 
बालक के लिए हानिकारक और उसे गडबडा देने वाला सिद्ध 
होता है । बच्चा तो आपके मुह से शब्द सुनकर उनका शुद्ध 
अनुकरण करने का गम्भीर यत्न कर रहा होता है--आप 
उसके इस प्रयत्न मे सहायक न होकर उसके महत्त्वपूर्ण उद्योग 
को खिलवाड बना लेते हे । इसलिए बच्चे के काम में सहायक 
होने के लिए आपको चाहिए कि बच्चे के सामने प्रत्येक शब्दः 
के प्रत्येक अक्षर को अत्यन्त शुद्ध रीति से उच्चारण करे । 

तोतली जबान को नकल करके मा भले ही अपना लाड़ 
जता ले, परन्तु इससे बालक को बोलना सीखने में बडी ही 
मुश्किल पेश आती हे । बच्चे के सामने “मू मू--जीबी, 
गु-गु” आदि निरर्थक आवाजे निकालना भी उसकी वाणी को 
शुद्ध और सुसस्कृत बनाने ने बाधक सिद्ध होता है। 

बच्चे को वोलना सिखाने में भी वही सिद्धान्त काम में छाने 
चाहिए जो उसके प्रारम्भिक वर्षों के लिए, जो कि उसकी 
इनावट का काल है, निश्चित किये गए हें । बच्चा तरक्की 
वी अगली सीढी पर चढता चला जाय, इसके लिए जो कुछ 
भी आपसे वन पडे आपको करना चाहिए । ऐसा न होना 


चाहिए कि किसी भी बात मे बच्चा वहां- का-वहा खड़ा 
रह जाय । 
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को बुखार आदि कुछ न हो तो इस बात से मत घबराइये । 
अगर किसी दिन शौचादि अपने स्वाभाविक वक्‍त से आगे- 
पीछे हो जावे तो इसे भी महत्व न दे मामूली कब्जसे 
स्वास्थ्य को कोई खास नुक्सान नही होता । और एक स्वस्थ 
बच्चे को यदि ज्यादा कब्ज रहता हो तो उसका कारण यही 
हो सकता है कि उसके साथ घर वाले बहुत नादानी का 
व्यवहार करते रहते हे । 

बच्चा शरीर के सब व्यवहार अपनी तबियत और मर्जी 
के मुताबिक करता पसन्द करता है । हर समय “यो करो, 
यह करो, यहां करो” की रोका-टोकी से वह बहुत बुरा मानता 
हैं । आपका सकेत-मात्र उसके लिए काफी हँ--उसके बाद 
यदि आप बार-बार बहुत जोर व देकर स्वय अमर करते 
जायगे तो आपकी देखा-देखी वह आप-से-आप देनिक आवश्यक 
कृत्य समय पर करता जायगा । परन्तु जोर देने से वह जिद 
पकड जाता हैं और कामो में ढील डालने लगता है। इससे 
न केवल उसका स्वभाव बिगड़ता है, बल्कि उसकी तबियत 
में जिद्वीपत सवार हो जाता है । जब उस पर आप अपनी मर्जी 
“ऐसा तुम्हे करता ही होगा” कहकर ठोसते हे तो उसकी 
तबियत--- नही करूगा” कहकर जवाब देने की तरफ 
भुकती है । 

शिज्यु की बोल-चाल का प्रइन भी बहुत महत्त्व का है । एक 
वक्‍त में आप वच्चे को एक ही बोली तो सिखा सकते है । या तो 
आप उसे तोतली वोली में ही बोलता रहने दीजिए या शब्दों 
. शुद्ध उच्चारण करना सिखा लीजिये । बच्चा अपनी तोतली 
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बोली मे बहुत-से शब्दों को गलत बोलता है । उसके बोलने 
की नकल करके उन शब्दों को बिगाडकर बोलना और बच्चे 
के मुह से भी उन्हे बार-बार वसा ही सुनना प्यारा और मीठा 
तो बहुत लगता है परन्तु ऐसा करना हानिकारक हैँ। भले 
ही आपका इससे आत्म-रजन हो, परन्तु आपका ऐसा करना 
बालक के लिए हानिकारक और उसे गडबड़ा देने वाला सिद्ध 
होता है । बच्चा तो आपके मुंह से शब्द सुनकर उनका शुद्ध 
अनुकरण करने का गम्भीर यत्न कर रहा होता है--आप 
उसके इस प्रयत्न में सहायक न होकर उसके महत्त्वपूर्ण उद्योग” 
को खिलवाड बचा लेते हे । इसलिए बच्चे के काम मे सहायक 
होने के लिए आपको चाहिए कि बच्चे के सामने प्रत्येक शब्द 
के प्रत्येक अक्षर को अत्यन्त शुद्ध रीति से उच्चारण करे । 

तोतली जबान को नकरू करके मा भले ही अपना लाड़ 
जता ले, परन्तु इससे बालक को बोलना सीखने मे बडी ही” 
मुश्किल पेश आती हूँ । बच्चे के सामने “म्‌ मू--जीबी,. 
गु-गु आदि निरथथेक आवाजे निकालना भी उसकी वाणी को: 
शुद्ध और सुसस्कृत बनाने ने बाधक सिद्ध होता है। 

वच्चे को बोलना सिखाने में भी वही सिद्धान्त काम में छाने 
चाहिए जो उसके प्रारम्भिक वर्षों के लिए, जो कि उसकी- 
बनावट का काल है, निश्चित किये गए हे । बच्चा तरक्की 
हे अगली सीढी पर चढता चला जाय, इसके लिए जो कुछ 
भी आपसे बन पड़े आपको करना चाहिए । ऐसा न होना 


चाहिए कि किसी भी वात मे बच्चा वहा- का-वहा खड़ा 
रह जाय । - 
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'स्वतन्त्रता और स्वावलम्बन के लिए प्रोत्साहित करो 


बच्चे म स्वतन्त्रता और स्वावलम्बन का भाव खूब भर देना 
चाहिए । इसके लिए जैसा अवसर आपको तब मिलता है 
जब बच्चा अपने पेरो पर खड़ा होना और चलना सीख रहा 
होता है, वेसा अवसर आपको फिर कभी भी नही मिलेगा । 
बच्चा बार-बार गिर पडता है और बहुत बार अपना मुह 
तथा सिर फोड़ लेता है। ये बार-बार की निराशगाए उसकी 
हिम्मत तोड़ने के लिए काफी होती हे । परन्तु कुदरत की 
प्रेरणा बडी जबर्दस्त होती हैं। इस समय मा-वाप को खास 
बात यह ध्यान म॑ रखनी चाहिए कि कही बच्चा जरा-्सी 
“बाधा से घबरा तो नही जाता और जरूरी खतरे मोल लेने 
के लिए उद्यत तो रहता है ? 


यह बहुत ही गलत तरोका हैँ कि बच्चा जरा लडखड़ाकर 
गिरा नहीं कि आपने घबराकर उसे उठा लिया और भाड़ 
पोछकर पुचकारना शुरू कर दिया। आमतौर पर बच्चे 
मामूली रगड लग जाने या थोडा खून बह॒ निकलने से डरते 
नही । आस-पास के लोग जब तक उनको चोट देखकर 
घबराहट प्रकट नही करते तब तक बच्चे काफी सख्त चोटे भी 
बिना एक भी आसू वहाए वर्दाइत कर लेते हे । कई बार तो वह 
अपने वदन से निकलते हुए खून को अचम्भे के साथ देखने 
लग जाते हें। यह अच्छी वात है कि दो तीन साल का 
वच्चा स्वयं गिरकर स्वय ही उठ जाय, और स्वय ही 
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उसका मामूली-सी चोट पर रोते-रोते मा के पास दौडे आना 
कुछ अच्छा नही । 

यह तरीका भी बुरा है कि रोते हुए बच्चे को बहलाने 
के लिए झूठ-मूठ बेजान पदार्थों को दोष दिया जाय, और 
बच्चे ने स्वय क्या भूल की थी इसका परिचय उसे न होने 
दिया जाय । मेज के पर को मारकर सजा देना, और इस 
तरह के शब्द कहना “निकम्मी और गन्दी मेज कही की-- 
मेरे बच्चे को मारती हैं ।” इससे बालक पर यह मानसिक 
भ्रभाव पडता हैं कि उसकी परिस्थितिया उसके बहुत ही 
विपरीत है । जिसका परिणाम यह होता हे कि परिस्थिति पर- 
विजय पाने का उसका हौसला कम हो जाता है । 

साथ ही इससे वालक के स्वभाव में यह दोष भी उत्पन्न 
हो जाता है, जो अवसर हम छोगो मे पाया जाता है कि हमारी 
अपनी ही भूछो के नतीजे के तौर पर हम पर जब कोई: 
विपत्ति आती है तो हम अपना दोष स्वीकार करने की बजाय 


नाच-पास के हालात और दूसरे छोगो पर दोष मढने की 
कोशिश करते हे। 


अन्त में इस वात को फिर दुहराने की जरूरत हैँ कि यह 
पद स्वभाव वीज रूप से बचपन के पहले पाच वर्षो में बन 


_ पे है। इन वर्षो में मनृष्य के स्वभाव और चाल-ढाल का 


गतैशा निश्चित हो चुकता है और उसी के अनुसार बड़े होने 


पर हमारा सब व्यवहार चलता हे । 
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बचपन के पहले पांच साल 


दूसरे अध्याय का सारांश 


जब बालक कोई नया श्रजनुभव भ्राप्त करने क्गे तो आपको बहुत 
सावधान दो जाना चादधिए। इस अवसर पर आसानी से उसके 
मन में नई वस्तु से भय का संचार हो सकता है जो आगे जीवन 
में हानिकारक होता है । 

चूसने की निप्पल या ऐसी ही अ्रन्य वस्तुओं का उपयोग स्वास्थ्य 
की दृष्टि से हानिकारक है। मानसिक दृष्टि से भी इसका असर 
यह होता दे कि बच्चा वास्तविकता से दूर भागता है । 

मां का दूध छुड़ाना बच्चे के जीवन को बहुत महत्त्वपूर्ण घटना है 
ओर उसका मानसिक प्रभाव गहरा होता है । 

बच्चे को हमेशा अपने से धीरे-धीरे दूर होते जाने के ल्लिए उत्सा- 
हित कीजिए, और उसे अपना काम स्वयं करना सिखलाइये । 
अगर आप बालक का अपने साथ सम्बन्ध चिरस्थायी बनाना 
पाहते हे तो वह परस्पर सेवा ओर सहायता पर आ्राश्रित होना 
चाहिए | वह प्यार, जिसमे बच्चे पर अधिकार का भाव हो, एक 
केद बन जाता है। 

यदि आपका बालक ढीठ ओर काबू से बाहर है तो इसमें आपका 
अथवा घर के किसी और प्रौढ़ व्यक्ति का कसूर है । 

कठ्ज का ख्याल बहुत न कीजिये । बच्चे को हर बात में वक्त को 
चक्की में ऐसा न पीस दालिए जेसा उसके स्वभाव के अनुकूल 
नहो। 

अपनी दी भूलों से सदेजी हुईं स्ुसीबतों के लिए वेजान वस्तुओ्रों 
को दोषी ठहराने की आ्रादृत बच्चे को कभी मत दालिए। इससे 
जिन्दगी सें उसका एक गलत नजरिया बन जायगा जिसका उसके 
भात्री जीवन पर बहुत चुरा प्रभाव पड़ेगा । 


नटखठ अंग्रुलियां--खेलने का पक्त--संकेत की 
शक्ति--चित्त की मूल बृत्तियां और उनका धीरे-धीरे 
परिष्कार 


मेने पिछले अध्याय में बाठक को बचपन से ही स्वाव- 
लम्बन की आदत डालने की आवश्यकता पर जोर दिया 
था । पहले पांच वर्षो मे उसके जैसे विचार और स्वभाव बन 
जायगे--वह उम्र भर के लिए नमूता बने रहेगे । 

इसी कारण से, नई-नई वस्तुओ को देखकर चकित होने 
ओर उन वस्तुओ के रहस्य के विषय मे कौतूहल और 
जिज्ञासा की जो स्वाभाविक प्रवृत्ति बालको मे प्रारम्भ से ही 
होती हूँ उसे दवा देना अत्यन्त अनुचित हैँ | कौतूहूल और 
जिज्ञासा की तह में वस्तुत वालूक का वह निरन्तर प्रयत्न हैं 
जो आस-पास की वस्तुओ और अवस्थाओ के साथ अपना 
यथोचित सम्बन्ध स्थापित करने और उनको अपने काबू में 
लाने के लिए वह कर रहा होता है | बड़ी उम्र में वेज्ञानिक 
तत्त्वान्वेदण और मौलिक विमर्ज का यह कौतूहल अग्रदृत हे । 
इसलिए यदि बचपन में इसे दवा दिया जाय तो बडे हो जाने 
पर भी वह छडकपन की बाते किया करेगा और अपने 
स्वभाव और व्यवहार में वाल-वुद्धि का परिचय देगा । 
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बालक अपनी जिज्ञासा को सन्तुष्ट करने के लिए प्राय: 
घर के सयाने लोगो को अपने सवालो की भरमार से परेशान 
कर देता है । वह प्रत्येक वस्तु के साथ ऐसे-ऐसे तजुर्वे करता 
ह॒ जो वयस्क व्यक्तियो को व्यर्थ की तोड-फोड़ प्रतीत होते 
है । यह इस बात का चिह्न हैं कि अब आपका बालक बचपन 
की पहली मजिल पार करके दूसरी मजिल मे कदम रख 
रहा है। 

बच्चे की चचल अग लिया फर्नीचर के किसी गदेले में सूराख 
ढूढ निकालेगी, और उसके अन्दर भरी हुई रुई खीच-खीच- 
कर बाहर निकालने में आनन्द अनुभव करेंगी अथवा बालक 
अपने खिलौनों को पकडकर टुकडें-टुकड़े कर देगा । पानी के 
नल को खुला छोड़ देगा--इस प्रकार एक-से-एक बढकर 
नटखटपने के काम बच्चा करता है। सयाने लोगो के लिए 
उसके ये काम काफी परेशानी और तकलीफ का कारण बन 
जाते है । परन्तु इसका यह इलाज नही है कि आप बच्चे को 
शरारती और उछुद्भल कहकर दोष देते रहे और उसे बुरा- 
भला कहकर डाट-डपट' करते रहे । इसका इलाज यह हैं कि 
बालक को किसी मुनासिब जगह पर ले जाय जहा आस-पास 
कोई कीमती सामान न हो जिसके बिगडने का भय हो | वहा 
ऐसा सामान हो जिससे बच्चा कुछ सीखता भी जाय । इसी 
के साथ आप घर की चीजो, जैसे गैस और पानी की नालियों, 
विजली के स्विच, और दियासछाई वगेरा का ठीक-ठीक 
इस्तेमाल उसे सिखला दे । 

चार साल के बच्चे को अपने-आपको हानि पहुचाये बिना 
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दियासलाई जलाना आना चाहिए । बालक को इस तरह के 
काम सावधानी और होशियारी के साथ सिखाने पड़ते हें। 
प्रारम्भ से ही बालक हस्त-कौगल का अभ्यास करना चाहता 
हैं । यह सब उसे इस तरह वही आ सकता कि जिस चीज को 
हाथ लगावे वह उसके हाथो से छीन ली जाय । यदि आप 
उसकी स्वाभाविक इच्छाओ को दबाने का यत्न करगे तो वह 
कभी-न-क्नी आपसे छिपकर अपने कौतूहल के तकाजें को 
पूरा करने की ताक में रहेगा । और सम्भव है कि आपके डर 
और छिपकर काम करने की घबराहट के कारण वह अपने- 
आपको भारी हानि पहुचा ले । 

यह कहने की आवश्यकता नही कि बारूक को आग केः 
समीप असुरक्षित दशा से कभी भी नहीं छोड़ना चाहिए ॥ 
अच्छा तरीका यह है कि बचपत के प्रारम्भिक दिनों मे ही 
जब बच्चा लुढऊक-लूढककर आग के काफी समीप तक जाता 
हो, तो उसे जाने देना चाहिए, त्ताकि वह आपकी उपस्थिति 
में आग की अरुचिकारक दाहकता का दूर-दूर से ही अनुभव 


कर ले और बडी उम्र में आग के सम्बन्ध मे उसका कौतूहलू 
ज्यादा बाकी न रह जाय । 


खिलौने उन्नति में सहायक होते हैं 


के जहा तक सम्भव हो खिलौने मजबूत और सीघे-सादे 
होने चाहिए । वहुत छोटी उम्र मे चावी देकर चलने वाले 
कमानीदार खिलौने बच्चो में कुछ भय और ऐसा कौतृहलू 
उतलनन्‍्न बार देते है जिसे समझ सकना उनकी बुद्धि और 
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थोड़े से तजुर्बे से बाहर की बात होती है । इसीलिए ऐसे 
खिलौनों को जल्दी-जल्दी तोड़कर बारूक खुशी अनुभव 
करते हैं । ( 

पहियों वाले ऐसे खिलौने, जिन्हें वच्चा धागा या रस्सी 
बांधकर खीचकर चला सके, बहुत अधिक मनोरजन बढ़ाते 
हैं । क्योकि स्वय चलाते हुए बालक उस खिलौने पर अपना 
पूरा अधिकार समभता है, और इस कारण अपनें-आपको 
सशक्त समभने लगता है । सस्ते गुदगुदे तथा कोमल बालो 
वाले खिलौने और पालतू जानवर बच्चे को बहुत ही प्यारे 
और भले मालूम देते है । ये खिलौने उसकी बालछ-कल्पनाओ 
के विकास में सहायक होते हे, और उसके लिए प्यार और 
नफरत की भावनाओ का मार्ग खोल देते हे । 


। 

गुडियो को बच्चा अपने सुख-दु ख और खेल का फर्जी 
साथी बनाकर खुब आनन्द उठाता हैं । अपने मन के विविध 
बारू-उद्वेगों को वह इन कल्पित साथियो पर प्रकट करके खूब 
सन्तुष्ट हो जाता है, और कल्पना की इस दुनिया मे मस्त 
रहता हूँ | वह उनसे दिली मुहब्बत करता है, और वर्षों तक 
उनके प्रति वफादार रहता है | इस प्रकार अपने कल्पित 
साथियो के साथ वह समय पर बिछौने पर चला जायगा और 
अपने-आपको अकेला नहीं समभेंगा । अकेलेपन मे बच्चे जल्दी 
ही ऊब जाते हे, और तग आकर शरारते करने पर उतर 
आते है । 

अपने खिलौने के पास आने-जाने की बालूक,को दिन-भर 
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खली छ दी होनी चाहिए | बच्चा किसी एक ही वस्तु पर 
अधिक देर तक ध्यान नही जमाए रख सकता । उसकी तवि- 
यत एक चीज से हटकर दूसरी चीज पर भागती हूँ । एक 
के वाद दसरी आजमाइशो का मजा वह लेना चाहता हू । 
यह भूल है कि उसे एक वक्‍त एक खिलोना पकड़ा दिया 
जाय, और यह आजा की जाय कि वह बहुत देर तक उसी के 
साथ रोका रहेगा । 

कभी-कमी ऐसा भी होता हे कि मा-वाप अपनी पसन्द 
के मताबिक वहत अच्छा नया खिलौना बड़े शौक से बच्चे के 
लिए ले आते है । पर बच्चा उससे ऐसा खुश नहो होता जंसी 
उन्होने उमीद की होती हैँ । इससे उन्हे निराशा होती हूं ॥ 
परन्तु मां-बाप को घेये से काम लेना चाहिए। यदि नया 
खिलौना वस्तुत बच्चे की मानसिक जरूरत को पूरा करने 
दाला हैं तो कभी उत्तकी वारी भी आ जायगी और बच्चे का 
ध्यान उसकी ओर अवश्य खिचेगा । 


पिन छा सुख पूवेऋ बीत जाना 








ऊद वारूक अपने खेल की घुन मे मस्त हो तो उसे 
झकस्मात्‌ तरीके से उबर मत हटाइये | आप स्वय॑ 

सोचिए , जिन बदत जाप कोई दिलचस्प किताव पढते होते 
पर कोई चाहे कि आप जकस्मात्‌ पुस्तक वन्द करके 
डग रख दे, तो उन वक्‍त आपको कैसा लगेगा । जब वालूक 
से उनडा ऊाम छडाना हो, जाप घीरे से उसे सूचना-भर दे 
दबे कि उनके नहाने, खाने या सोने आदि का समय हो 
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यया है और उसे अब अपना काम समेटना चाहिए । यह भी 
प्रबन्ध कीजिए कि नहानता, खाना या सोना इत्यादि बालक 
की नजरों मे अरहचिकर और आफत के काम न बन जाय, 
बल्कि उसके लिए सुखदायक हो । ऐसा न हो कि वह महसूस 
करने छंगे कि उसे जबरदस्ती उसके विछौने पर ठेल दिया गया 
है और वह इस इच्तजार में रहे कि कब उसकी मुसीबत का 
खात्मा हो । ८ 

बारह वर्ष की आयु के बाद से बालक को मां-बाप से 
अलहदा कमरे में सोना चाहिए। यह हमेशा सम्भव नहीं 
होता, परन्तु यदि छुटपन मे ही आदत डाल दो जाय तो वह 
अकेला रहने मे डर अनुभव नही करता । 

ज्यों ही बालक इतना बड़ा हो जाय कि दरख्तों और 
ऊचे खम्भों पर चढ़ने लायक हो, तो उसे इन पर चढने और 
खतरा मोल लेने के लिए उत्साहित करते रहना चाहिए । 
परन्तु इस बात का आप ख्याल रखियें कि बालक कही इतनी 
चोट न ऊूगवा बंठे कि उसके अन्दर भविष्य के लिए डर बैठ 
जाय, और आइन्दा कोशिश करने से ही कतराता रहे । 

ऐसी चेतावनी देना-- देखो, तुम गिर पड़ोगे, और कही 
हाथ-पेर तुड़वा बैठोगे | /--बालक पर ऐसा असर करता है 
मानो आप उसे रोक रहे है । बालक इस पर फौरन अमल 
करता है। बालक को साफ और सीधी जबान में निश्चित बीते 
कहनी चाहिए और वह भी ऐसे ढंग से कि जैसे आप हुक्म नहीं, 
मशवरा दे रहे है । जैसे--'देखों, ऐसा करना अच्छा 8० 
तुम बुरे लड़के कहलाओगे यदि यह काम ने करोगे | 
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चालक के साथ हमेशा साफ ओर पकी वात कीजिए 


जाप हमेशा साफ और पक्की वात कीजिए । साऊ बता- 
इये. आप बालक को कैसा देखना चाहते हे । बालक आस- 
पास को दुनिया को और उसमे उसकी अपनी क्‍या हकीकत 
₹ जानना चाहता है। आस-पास के लोगों से वह अपने वारे 
में जो विचार सुनता है वही ख्याल अपने सम्बन्ध मे दिल्ल में 
विठा छेता है। उसे कहो कि “तुम बहुत नटखट, सरकदश 
और जाज्ञा भग करने वाले हो--” तो वह वैसा ही अपने- 
जापको समझने लगेगा मौर वेसा हा व्यवहार वार-वार 
करेगा । उसके विपरीत उसे सराहा जाय-.- तुम्हारे जेसे भले 
लड़के तो कभी ऐसा नही किया करते । यह वाक्य वालूक 
को भला और आज्ञा-पालक बना देता है। 


वालक के मन में वेठे हुए भय के निरुत्साहक विचार प्रायः 
हमेशा रुयाने छोगों के सुछाए हुए होते जाशा हं कि 
कि तुम जकेले अंधेरे में सोये रहने में डर तो महसूस न 
कराने । देखने को वहत तावा-सादा-सा वाक्य है परन्तु इस 
वाक्य ने बच्चे को जताक र₹ हाशयार कर दिया कि अवकारमय 
उदान्त मे कुछ भय का कारण जवव्य मौजद रहता हू । 





और सोए-सोए चीख उठना इस 
पे हँकि बालक भयभीत हो रहा हूं। कहीं 
वाप का लाड्-य्यार खो तो न बेठेगा ?! ये चिन्ह प्राय: 


औ 
दालक 


हे व बालक का कोई भाई लचवा 
हर लता है और मां-बाप का ध्यान ज्यादातर इस 
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नव-जात शिशु की ओर आकर्षित हो जाता है । नव-जात 
बालक ने सचमुच पहले बारक का स्थान छीन लिया हूँ; 
और उसे इस बात का रंज होना स्वाभाविक है । मां-बाप को 
यही उचित हं कि ऐसे समय मे एक तो बालक की दिलचस्पी 
नये बालक मे उत्पन्त करे । दूसरे पहले बच्चे को कुछ और 
समय निकाल कर प्यार कर ताकि वह अपने-आपको मा-वाप 
के लाड़-प्यार से वचित न समझे । 

नव-जात शिशु के-प्रति पहले वालूक की ईर्ष्या-वृत्ति को 
भी काबू में रखने का यही सफल उयाय हूं कि नए बच्चे के 
जन्म से पहले ही बड़े बालक को उसके जन्म की प्रतीक्षा हो । 
इस प्रतीक्षा में वह उत्साह पूर्वक नव-जात शिशु का स्वागत 
करने को तैयार बैठा हो । तव वह जन्म के बाद से ही उसमे 
दिलूचस्पो लेता आरम्भ कर देगा । नव-जात शिशु के आग- 
मन की सूचना पहले से ही बालक को होनो चाहिए । 

जब घर में एक ही बच्चा हो तो उसके पालन-पोषण 
की कठिनाइया बहुत अधिक वढ जाती हे । दो-तीन वर्ष की 
उमर तक तो बालक अपने-आप ही मे मस्त रहता है, और 
बहुत से साथियो की आवश्यकता अनुभव नही करता । परच्तु 
उसके वाद वह अपने समान वय वाले शिशुओ का साथ चाहता 
हैं। घर में बालक अकेला ही हो तो मा-बाप उस पर ज्यादा 
अधिकार समभते हे, और उसका लालन-पालंन भी विशेष 
लाड-प्यार के साथ करते है । ऐसे बच्चे का स्वभाव ऐसा बन 
जाता हूँ कि वह अपनी ही फिक्र में रहता है, और दूसरो में 
वोई दिलचस्पी लेना नही सीखता । दूसरो के लड़ने भगड़ने 
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प्यार करने इत्यादि की सब वृत्तियां दबी रहती हे; क्योकि 
उन्हे प्रकट होने के लिए कोई राह नही मिली होती । वस्तुओं 
का आदान-प्रदान लडना-कगडना, शोरो-गुल करना और 
चीजों की एक दूसरे से छीना-कपटी इत्यादि बाते बालक की 
मूल चित्त-वृत्तियो (इन्स्टिक्ट्स) के प्रदर्गन के लिए सुन्दर 
अवसर प्रदान करती हे । 

शिक्षा का उद्देश्य केवल इतना ही है कि चित्त की मूल 
वृत्तियों का उदात्तीकरण (सब्लिमेशन ) कर दे । इसका तात्पर्य 
यह हूँ कि इन वृत्तियो में मनुष्य को प्रेरित करने की जो जब- 
देस्त शक्ति है, वह वजाय यह कि मामूली इन्द्रिय-सुखों की तृप्ति 
हासिल करने के लिए खच्च होती रहे, उधर से हटकर 
सामाजिक मानव-हित की साधना के लिए उपयोग में लाई 
जाने लगे। 


मूल चित्त-वृत्तियो का इस प्रकार का उदात्तीकरण (सब्लि- 
मेशन) सम्भव नही है, यदि प्रारम्भ में ही इन वृत्तियो की 
प्रेरणा का सवंथा निरोध (रिप्रेशन) कर दिया जाय । वच- 
पन में जिस चित्त-वृत्ति का मार्ग इस रीति से अवरुद्ध कर 
दिया गया हो, वडी उम्र में समय पाकर वह अपनों 
प्रारम्भिक अपरिपक्वता को लिये हुए फूट पडती है, और 
दालक कई प्रकार के अपराध करने लगता है । 

यदि वालक की प्रारम्भिक थिक्षा मे सहायक होने के 
लिए उसके भाई-बहन कोई न हो तो कही-न-कही से उसके 
योग्य साथी अवच्य तलाश कर देने चाहिए, और इसके लिए 
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आधुनिक शिशु-शाला (नर्सरी स्कूल) से अच्छा कोई स्थान 
नहीं है । 

मूल चित्त-वृत्तियों का उदात्तीकरण (सब्लिमेशन) का 
विषय इतना महत्त्वपूर्ण हे और इसे लोग इतना कम समभत्ते 
हैं कि इस पर कुछ अधिक लिखना जरूरी मालूम होता है । 


मूल चित्त-वृत्तियो की कोई परिभाषा या व्याख्यान 
जाने बगैर भी हर कोई इतना तो समझ सकता हैं, कि 
मनुष्यों में कई प्रकार की स्वाभाविक अन्त प्रेरणाए 
(इम्पलसिज ) होती है जो निचले दर्जे के पशुओ और 
मनुष्य मे एक समान मिलती-जुलती पाई जाती है। 

खतरा हो तो हम 'डर' महसूस करते हे, और हमारी 
अन्त. प्रेरणाएं हमे भागने पर मजबूर करती हे । जब कोई 
किसी काम में हमारी राह रोकता है, अथवा हमसे कोई 
वस्तु छीन लेना चाहता है, तो हमे क्रोध! आता हैं, 
और हमारे अन्दर उससे लडने की प्रेरणा होती है । जब हम 
किसी अड्भत पदार्थ को देखते हे तो हममे 'कौतृहल” उत्पन्न 
होता है, और हम उस पदार्थ की नजदीक से परीक्षा करना 
चाहते है । 

ऐसे हर मौके पर हमारी तबियत जबर्दस्त तकीजा करती 
हैँ कि हम इस अन्त. प्रेरणा के अनुसार काम करें । यह 
दूसरी वात हैँ कि वाहर से कोई ताकत हमारा मार्ग रोके 
- हुए हो, और उसके सामने हमारी अत प्रेरणा रुक जाय 
थवा सर्वंथा कुचछी जाय, और इस प्रकार हमारे मानसिक 
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उद्देगय उस वक्‍त के लिए ठंडे पड जाय॑। 


'चित्त-बृत्ति का उदात्तीकरण (सब्लिमेशन आफ इन्स्टिक्ट्स ) 


अगर आपने कोई कुत्ता बिल्ली अथवा कोई जानवर 
पाल रखा हैँ तो आप उसके व्यवहार में भी इन अन्त: 
प्रेरणाजो की भली-भांति पहचान कर सकते हे । परन्तु यहां 
हमारा अभिप्राय यह हैं कि आप जरा अपने बालको मे इन 
कौ परीक्षा करे । जैसे-जैसे हम बड होते जाते है, इन 
प्रेरणाओ की लूगाम ज्यादा अपने कावू में करते जाते है और 
उसे कम ढीला छोड़ते हे । यदि हम बडे होकर भरी-भांति 
इन्हें काबू मे न रख सके तो समाज में अपनी प्रतिष्ठित 
जगह नहीं बना सकते । परतु इनको काबू में करने का 
अभ्यास हम वचपन में ही करते है । घीरे-धीरे इन अन्‍्त.प्रेर- 
णाजो को संयम में लाते-लाते हम उनके उद्दंष्य और उनकी 
दिशा को बदल डालते है, यहा तक कि ये प्रेरणाए हमारे 
जीवन के लिए अत्यन्त उपयोगी बन जाती हे । 

भय अपने प्राकृतिक रूप में कायरता का चिह्न है । पर 
जम उस पर विजय पा छेते हे, और हम प्राकृतिक शक्तियों 
से भय' के स्थान पर लोकमत के भय' जथवा अप्रतिष्ठा 
के भय' को अवस्थित कर छेते हें--और इस प्रकार अपने 
लिए लोकमत का अनुरजन करने वाले शिप्टाचार का एक 
जादर्श कायम कर छेते है और इस जादर्श से नीचे गिरने 
से भयभीत होने छगते हे । इस प्रकार 'भय' की स्वाभाविक 
पूल चित्त-वृत्ति परिप्कृत होकर ऐसे 'भय' मे रूपान्तरित ह्दो 


ह् 
का 
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गई कि जो हमे समाज में आदर का पात्र बना देती है । यही 
चित्त-वृत्ति का उदात्तीकरण (सब्लिमेशन ) है। इसके द्वारा मनुष्य 
समाज के अनुकूल और उसमे आदर पूर्वक उठने-बेठने और 
रहने के योग्य बन जाता है । इतना ही नही, जेसा हम पहले 
भी कह आये है कि 'कौतूहल वृत्ति” हमे ससार के साथ अपनी 
अनुकूछता और समानता विठाने मे सहायक होती हू, और 
वेज्ञानिक तत्त्वान्वेषण की तह मे यही उत्कषित वृत्ति जिज्ञासा 
के रूप में काम कर रही होती है । 

जीवन में यदि हम अपने व्यक्तित्व को रक्षा करना चाहते 
हैं तो किसी हद तक आक्रमण ज्ीलता' (अग्रेस्सिवनेस ) 


. और अहम्मन्यता' (सैल्फ एस्टीम) उसके लिए आवश्यक 


गुण हे । आत्म-सम्मान की भावना दफ्तर के एक मामूली 
क्लर्क के लिए भी उतनो ही आवश्यक हूं, जितनी किसी राष्ट्र 
के प्रधान-मन्त्री के लिए । इन गुणों का सर्वथा अभाव मनुष्य 
को सार-हीन बना देता है । लडने-भिड़ने और दुश्मन का 
बहादुरी के साथ मुकाबला करने का उत्साह मनुष्य को 
निरवेलों की हिमायत करने और सामाजिक बुराइयो का घोर 
विरोध करने के योग्य बनाता हैं| परन्तु यदि मूल चित्त- 
वृत्तियों को सबम में लाकर पूरी तरह परिष्कृत और सुसस्‍्केते 
न कर लिया जाय, तो वह समाज-विरोधी प्रवृत्तिया बन 
जाती है, और दूसरों को व्यर्थ डराने-धमकाने, रौब गाठते, 
बात-बात में अपनी शेखी बघारने इत्यादि दुर्गंणो के, रूप मे 
प्रकट होती है । 

चित्त-वृत्तियों का उदात्तीकरण एक अबोध (अनकाँशस ) 
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क्रिया है, परन्तु वृत्तियो पर काबू पाने के लिए सबोध चेतना 
(कांशस) की मदद की जरूरत होती है। ज्ञानपूर्वक हम इन 
वृत्तियो की दिशा और स्वरूप को वदल सकते है, परन्तु इन 
प्रवृत्तियो के प्रवाह को बांध लूगाकर सर्वंधा रोक नही सकते । 
इसलिए यह आवश्यक हैँ कि वचपन मे इन वृत्तियों को पूरा 
करने का कोई सुरक्षित मार्ग दे दिया जाय, और धीरे-धीरे 
अभ्यास द्वारा उनके मार्ग और दिश्या को बदलकर उन्हे 
संयत किया जाय । 

मिसाल के तौर पर यदि आप किसी बच्चे को इतना 
दवा दे कि वह अपने क्रोध और आक्रमणशील वृत्ति को कभी 
किसी प्रकार प्रकट ही न कर सके, तो सम्भव हूँ कि आप 
यह समझकर भले ही संतुष्ट हो ले कि आपका बालक 'शिष्टा- 
चार, सद्व्यवहार' तथा गराफत का पुतला हूँ, परन्तु आप” 
पह उम्मीद न रखे कि जीवन मे वह कभी वहुत आगे बढ़ 


सकेगा 
चर्केंगा | 


तानपूवक्त वृत्तियों के संयम का मार्ग संकेत द्वारा तथा 
मित्ताल पेश करके विक्षा देना है। इनका स्थायी प्रभाव 
बहुत धीरे-धीरे वारूक के चित्त पर पडता रहता हँं और 
उसको वृत्तिया आप-से-आप परिष्कृत होती जाती हे । 


तीसरे अध्याय का सारांश 
१. जिक्ासरा! एक भझन्त प्रेरणा है, जो बहुत ही उपयोगी है--इसे" 
दृराना न चाहिए । 


२. शाहक के 


...  डिकतासय जीवन के लिए खिल्दौनों का बढ़ा ही 
भहर्द है| 


केडदार खिलौने प्रारम्भ में बहुत उपयोगी नहीं होते” 


श्ेछ 


“औ 


(0. कब 
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और कभी-कभी वे बालक के दिल में डर पेदा करते हैं। 

जितनी जल्दी हो सके बालक को मां-बाप से अल्नदददा कमरे 
में श्रकेला सोने की आदत डाल दो । 

संकेत एक प्रभावोत्पादक तरीका है, जो चालक के जीवन को 
ढालने के लिए बड़ा द्वी उपयोगी दे । आपको संकेत का भद्धी 
प्रकार इस्तेमाल श्राना चाहिए । 

घर में एक ओर बालक का जन्म पहले बालक पर चुरा प्रभाव 
पैदा कर सकता है । ईप्या एक बड़ी विनाशकारी भावना है, और 
बहुत आसानी के साथ उठ खड़ी होती है। इसके प्रभाव से 
बालक की रछ्षा करने के लिए. आपको अत्यन्त धेय॑ से काम लेना 
उाहिए । 

चित्त-बृत्तियों ( इन्स्टिक्ट्स ) का उद्ात्तीकरण ( सब्लिमेशन ) 
शिज्ञा का उद्देश्य है। परन्तु बालक की बत्तियों को दबा देने से 
यह उद्देश्य पूरा नहीं दो पाता । 

यदि चित्त-वृत्तियों को भल्ी-भांति प्रकट करने भोर उनके परिष्कार 
के लिए घर में उपयुक्त परिस्थितियां मौजूद न हों तो बालक को 
किसी नर्सरी में भेज देना उचित है । 


भ्छ ४६ 


बालक और रति-वत्ति--शरीर के अंग-प्रत्यंगों के 
ययोचित नाम--आचार-विचार और शिष्टाचार--टेढ़े- 
मेढ़े सवाल--हस्त-मथुन 


कुछ लोगो को बालक के प्रथम पाच वर्षो पर विचार 
करते हुए रति (सेक्स) विषयक चर्चा उठाना बहुत अजीव-सा 
मालम होगा। तथापि इस विषय का बहुत अधिक 
महत्त्व है । 
वे सब वेदनाए और स्वाभाविक अन्त प्रेरणाए (इम्पलसिज ), 
जो सयानी उम्र में आकर स्त्री-पुरुष के परस्पर आकर्षण 
का मूल वन जाती है, शिशु के जीवन में आरम्भ से ही 
बीज रूप में उपस्थित रहती हे । बच्चों में दूसरो को प्यार 
करने का उत्साह और दूसरों से प्यार पाने की अभिलापा 
प्रारम्भ से हो होती है । केवल प्यार की वृत्ति की दिशा तथा 
स्वरूप में परिवत्तेन हो जाता है, परन्तु मूल वासना उसी प्रकार 
अखण्ड बनी रहती है । हां, उसमे कुछ और भावनाएं भी 
आकर मिल जाती है। 
रति विषयक शिक्षा (सेक्स एजकेशन ) का उदृष्य यह 
हैँ कि देह और देह के विविध अगो के व्यापार के प्रति वालक के 
भाव सवंधा उचित ओर भावुकता-शून्य हो जाय । यह तभी 
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सम्भव है जब कि माता-पिता और आया आदि के भाव भी 
वेसे ही हो, और वह शरीर के अगो और उनके कार्यो का 
जिक्र करते हुए कोई शर्म या घबराहट महसूस न करते हों । 


जब बालक को शरीर के अगो के नाम बतलाये जाते 
“ह--(अगुल्या, कान, नाक, हाथ इत्यादि) तो प्राय कुछ 
अगों के नाम जान-बूककर नहीं बतलाये जाते। इससे हमे 
मालूम हुए बगेर बालक के मन पर एक गहरा और अवाछतीय 
प्रभाव बेठ जाता हैं । इसलिए वालक को जब शरीर के अगर 
अप्त्यगों के नाम बतलाये जाय॑ तो सब नाम ठीक-ठीक वतलाये 
जाय । कोई बनांवटी नाम बताने की कोशिश न की जाय । 
बालक के भाव देह के प्रति सर्वंथा वास्तविक हो और हमारे 
बतलाने मे कोई सकेत ऐसा न हो जिससे बच्चे के दिल में ऐसा 
ज्याल उत्पन्न हो कि शरीर में कोई बात रहस्यपूर्ण, गोपनीय 
अथवा मलिन हें । 


देहिक व्यापार के सम्बन्ध म भी जब आप चर्चा कर तब 
भी सर्वथा भावुकता-रहित सात्विक भाव बनाये रखे । बाद में 
जब वालक को शिष्टाचार और सद्व्यवहार की शिक्षा दी 
जाय उस समय उसे यह बात सुगमता से समक्काई जा सकती है 
कि खास-खास अंगो और उनके व्यापार के सम्बन्ध में सयम- 
रहित चर्चा समाज के शिष्टाचार के विपरीत समझ जाती 
है । परन्तु यहां भी हमें शिष्टाचार (मंनर्ज) और नेतिकता 
(मॉरल्स) दो पृथक्‌-पृथक्‌ वस्तुओ को आपस में गडबड़ाकर 

क॑ ने कर देना चाहिए । 
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निन्‍्दापूर्ण विशेषणों-- (यथा,गन्दा, घिनोना, भट्ा इत्यादि ) 
जिनमे एक हद तक नेतिक भर्त्सना का भाव पाया जाता 
हु, उनका प्रयोग उचित नही । इन्द्रियो के व्यापार के सम्बन्ध 
मे बालक की स्वाभाविक दिलूचस्पी को दबाना उचित 
नही, क्योकि भविष्य में रति-वृत्ति का जो स्वाभाविक विकास 
होना हैं उसमे यह कौतूहल सहायक होता हैं । 


बच्चे नंगे दौडने-फिरने से अधिक प्र सन्‍न और स्वच्छ- 
न्दता का अनुभव करते है । उन्हे टोकते रहने की बजाय उन्हें 
ऐसा करते रहने देना चाहिए । बल्कि मा-वाप को अपने शरीर 
के अग भी बच्चों के सामने बहुत ढापकर और छुपाकर नहीं 
रखने चाहिए । 


गति सम्बन्धी टढ़े प्रश्नों के उत्तर 


यदि वच्चे की रति सम्बन्धी धारणाओ को भटकने 
से बचाना हो तो उसके स्वाभाविक कौतृहल और इस विषय 
की जिज्ञासा को यथाणक्ति सतुष्ट करना चाहिए और उसके 
अइनो के ठीक-ठीक और पूरे-पूरे जवाब देने मे कोई फ्रिक 
अथवा हिचकिचाहट जाहिर न करनी चाहिए । 


_._गर आपने हेरान व परेशान हुए विना वालक के प्रइनो 
ऊँ उत्तर दे दिये, तो समझ लीजिये आपने बालक की “रति 
सम्बन्धी शिक्षा की समस्या” को हल कर लिया | तव रति 
यह बातो का उसके जीवन में उतना-भर महत्त्व रह 
जाता हैँ जितना दूसरी अनेक मामूली-मामूली बातों का। 


भुप बचपन के पहले पांच साल 


उसमें कोई राजदारी या गोपनीयता तथा रोक-टोक और 
खौफ नही रह जाता | वालक को बनावटी हूम्बी-चौडी 
कहानियां सुनाकर टालने या गुमराह करने की कोशिश का 
परिणाम यह होता है कि वह जो इस दुनिया को अपनी 
असली शक्ल में पहचानने और समभने की कोशिश कर रहा 
था, हमने उसके मार्ग में अटकाव पैदा कर दिया। कभी-त- 
कभी जब उसे असलियत का ज्ञान होगा तब अपने माता- 
पिता और शिक्षक पर से उसका विश्वास बूरी तरह हिल 
जायगा, जिसका परिणाम बहुत ही भयकर निकल सकता है। 


सब प्रश्नों के उत्तर ईमानदारी और सच्चाई के साथ 
देने चाहिए ताकि जितनी बात बच्चा पूछता हैँ उतनी का 
उत्तर उसे पूरा-पूरा मिल जाय । कोई कारण नही कि बिल्ली 
के बच्चो और कुत्ते के पिल्‍लों की उत्पत्ति का रहस्य उसे 
क्यों न समझा दिया जाय, और इस रहस्य का भी उतना 
ही वे-खटके क्यो न जिक्र किया जाय जितना कि मुगियों के 
अंडे देने का । 

जव बालक मोटरकार अथवा सूर्य या चन्द्र-ग्रहण के सम्बन्ध 
में प्रश्न करता हैं तो हम इसे भली-भाति समझाने में कोई 
असाधारण घवराहुट अनुभव नहीं करते | परन्तु क्‍या यह 
अजीब बात नहीं कि जब अपनी उत्पत्ति और अपने शरीर 
के व्यापार सम्बन्धी प्रश्न करे--जो प्रश्न उसके अपने लिए 
भी वडे महत्त्वपूर्ण हे, तो हम उसे इस विषय में डाटडपटकर 
चुप करा द | 


॥ 
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इस साधारण-सी भूल से मा-बाप ओर शिक्षक एके 
सीघी-सी बात को जटिल समस्या बना लेते हे । इसका मूल 
कारण तो यह है कि बहुत कम आदमी अब तक इस तके- 
हौन घारणा से अपना पिंड छुड़ा सके हे कि रति-वासना की 
तृप्ति मे अवश्य कोई अनौचित्य और अपराध हैं। यदि आप 
कोई ऐसी तरकीब निकाल सके कि आपके बच्चे अपनी देह 
के उपयोग के विषय में इस अपराधीपन के भाव से छुटकारा 


पा जाय तो आप बच्चों को न केवल अधिक सुखी बनायगे 
बल्कि स्वस्थ भी । 


हस्त-मेधुन और सतापन 


जद वच्चा अपने ही अंगो से कुछ आत्म-सन्तोष पाने की 
चेष्टा करता दिखाई दे, चाहे वह अंगूठा चूसने में मग्न हो, 
अथवा उसकी अगुलिया अपनी जननेन्द्रिय से खेल रही हों तो 
यह अवसर उस पर नैतिक गिरावट का सन्देह करने और 
उसके लिए उसकी भत्सेता करने का नही हैं। यह वस्तुतः 
इस दात का चिह्न है कि वाछक की तवियत ऊबी हुई है, 
और वह दिल-बहलाव की सामग्री की तलाश में हैं। उसकी 
दिक्कत यह हैं कि वाहर उसे दिल-बहलाव की और कोई 
सामग्री नही मिल रही। यह भी सम्भव है कि उसे मृदुलूता 
के प्वह का जभाव खटक रहा है औौर सन्‍्तोष प्राप्त करने 
के लिए वह अपने ही शरीर को साधन वना रहा है । 

यदि जाप अपने बालक को स्व॒तन्त्र और स्वावलम्बी 
बनाना चाहते हूँ तो यह कभी न मूलिए कि बारूक को 
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मुदुलता और स्नेह की बचपन के प्रारम्भिक वर्षों में बहुत 
अधिक आवश्यकता हैँ । यद्यपि आपका बालक अकेला ही 
अधेरे कमरे मे सोता है, परन्तु आपके लिए यह्‌ लाजमी हैं 
कि सोने के लिए निर्जन कमरे में छोड़ते हुए उसे यह यकीन 
करा देने से कभी न चूके कि आपका स्नेह उस पर निरन्तर 
बना हुआ है और उस जगह अकेला होने पर भी वह पूरी 
तरह आपकी हिफाजत मे हैं । 

लड़कपन और किद्योरावस्था मे किसी हद तक हस्त- 
मंथुन तो छड़के और लड़कियों म स्वामाविक होता हैं, और 
उसके लिए उन्हें इतना ही सकेत दे देना पर्याप्त होता हैँ कि 
“अपने हाथो से यह लड़कपन की कुचेष्ठा न करके कोई 
बेहतर काम करो तो क्‍या ही अच्छा हो ।” 

जब आदत ज्यादा सवार हो जाय तो समझ छीजिए कि 
बालक में अपराध का भाव बहुत जबर्दस्त हो गया है, और 
भय इतना बढ गया है जो मन मे सदा उपस्थित रहता है । 
ओर यह भी स्मरण रखिये कि बालक का मन जिस चीज 
से डरता हैं उधर उसका ध्यान बार-बार खिच जाता है । 

देोशव-कारू और बचपन में हस्त-मैथुन की आदत 
को कम किया जा सकता है, यदि वालूक को दिल-बहलाव 
का काफी सामान दे दिया जाय और/उसे यकीन करा दिया 
जाय कि मा-वाप का स्नेह उस पर निरन्तर बना रहेगा। 


चौथे अध्याय का सारांश 


१. रति-वृत्ति को जाग्रत करने वाली अ्रन्तःप्रेरणाएं जन्म के साथ दी 
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बच्चे में मौजूद होती हैं। अपने नध्तों के अन्दर रति-ठृत्ति या काम- 
वासणना का विचार करके आप घबरा*्तत जाये । 

, रति-शिह्ा ( सेक्स एजूकेशन ) कोई समस्या छहीं है। रति 
शेशव काल में हो आरम्भ हो जाती दे श्रौर निरन्तर इस शिक्षा सें 
उच्चत्षि होती जाती है। 

, अपने बालक के प्रश्नों का भली-भांति और सचाई के साथ उत्तर 
दीजिए । 

. आप जैसे मोटरकार की रचना और कार्य-शेली सममाते हैं, शरीर 
के विविध अंगों की रचना और कार्य-शेज्ञी भी आप उसी अविकृदश्त 
भाव से क्यों नहीं समझा सकते ९ 

« यदि आपका बालक घुरी आदतों का शिकार हो रहा हो तो घबरा 


न उठिए, स्रिफे इस बात का इन्तजास कीजिए कि झपके बालक 
की तबियत ऊबने न पाए ॥ 


$ ३ 


सामान्य मिद्धान्त--कपढ़े पहनाना और दूसरों के 
यहां मेल-मला#ात के लिए जाना--बालकों का उपस्थिति 
में उनके ही सम्बन्ध में बातें करना--नियन्त्रण और सजा-- 
अंत में आपका बालक कसा बन गया 


प्रौढ़ लोग छोटे बच्चो की जिन्दगी को बहुत आसानी के 
साथ एक मुसीबत-सी बना सकते हैँ । बच्चे के लिए 
वह समय कितनी सख्त आजमाइश का होता है जब आपके 
साथ उसे आपके किसी दोस्त रिश्तेदार के यहा मेल-मुलाकात 
के लिए जाना पड़े । बच्चा अपने किसी दिलचस्प खेल या 
किसो काम में सर्वथा मग्न होता है, जब अकस्मात्‌ उसे 
आपका हुक्म हुआ और आपने उसका सब काम सहसा जब- 
देस्ती छुडा दिया । अब बच्चे की मा ने उसके मुह, सिर, 
नाक, हाथ-पेरो को रगड़-घिसकर उसे जल्दी-जल्दी सजाया- 
संवारा। उस अवसर पर उसे ज्यादा कसे हुए चुस्त कपडें 
पहनाये जाते हे, जिन्हें हमेशा पहनने का उसे अभ्यास नहीं 
है, और जो उसे बहुत तकलीफदेह मालूम हो रहे है । तिस 
पर उसे सख्त ताकीद की जाती है कि कही इन कपड़ो को 
गनदा न करे। इस तरह उसे साज-सवारकर घर के एक 
कोने अथवा तग गाड़ी में ठेल दिया जाता है और कोई आध 
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घंटा चुपचाप इन्तजार कराया जाता हैं, ताकि इस यीच में 
चर के सब लोग सज-घजकर तैयार हो ले । 
अच्छा उसूल तो यह है कि जब सब लोग तैयार हो छें 
तो सबके पीछे बच्चे को तैयार किया जाय, ताकि खेल से 
छुड़ाने के बाद बाहर जाने तक उसे विशेष इन्तजार न करना 
पड़े । अन्यथा बालक के मन पर उस दिन की भेंट मुलाकात 
का स्थायी असर यह रह जायगा कि वह ऐसे अवसरों की 
गणना थकाने वाले और बे-ल॒त्फ कामों में करने लगेगा और 
इसलिए जब कभी प्रौढ़ लोगो की चहल-पहल में हिस्सा लेने 
के लिए उसे कहा जायगा, वह उसे नापसन्द करेगा । 
सेर करते वक्‍त आपने बहुत दफा ऐसा नजारा देखा 
होगा कि कोई थका-हारा मुसीवत का मारा लाचार बच्चा 
सा का पल्‍ला खीचता हुआ उसके पीछें-पीछे दीन दयनीय 
दा में घिसटता जा रहा हैं, अथवा वच्चेगाड़ी मे वैठा-बैठा 
थुनकता और विलविलाता हुआ चला जा रहा हूँ और मां 
बच्चे की तरफ से बे-परवाह होकर अपनी किसी सहेली के 
साथ गप्प लडाती हुई चली जारही है । 
यदि मा अपनी सहेली से बच्चे के विषय में चर्चा कर 
रही है, बच्चे की वोल-चाल, उसके दिलचस्प व्यवहार इत्यादि 
का जिक्र चल रहा हैँ तव तो मामछा और भी ज्यादा 
सराव हें, क्योकि अपने सम्बन्ध मे मा के मुह से चर्चा सुनकर 
वह अपने बारे से एक राय कायम कर लेगा--जव बालक 
अपनी विचित्र बाल-चेप्टाओ पर सयाने लोगो को हंसते देखता 
तो कई वार घरमा जाता है, और इससे उसके मन में 
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अपने सम्बन्ध में हीन-भाव (इन्फीरिआरिटी कप्लैक्स ) वेठ जाता 
हें। अथवा बालक दूसरी सीमा पर चला जाता हैं। जित- 
जिन बातों में सयाने लोग ज्यादां दिलचस्पी छेते हे, हसते 
और खुश होते हे उन्हे वह बार-बार दुहराकर अपनी दिखा- 
बट करता है, और फिर अपने से बड़ो को खुश करने का यही 
आसान तरीका पकड़ लेता है । नई-नई बाते सीखकर उनको 
खुश करने की कोई कोशिश नही करता । 

इसलिए बच्चे के सामने आपस में उस्तकी चर्चा कभी न 
कीजिए, जब तक इस चर्चा का उद्ृश्य बच्चे को सकेत द्वारा 
क्षिक्षा देना न हो, 'श्यामू मुझे एक मिनट के लिए भी तग नहीं 
करता । समय पर चुपचाप बिस्तर पर जाकर लेट जाता है, 
और रात-भर ,मीठी नींद सोया रहता हे ।” यह कथन यद्यपि 
पूर्णतया सत्य न हो, परन्तु श्यामू को सुनाकर उसकी तारीफ 
के ये शब्द आप अपने किसी दोस्त से इस ढग से कहेगे मानो 
आपके इल्म में श्यामू उन्हे सुन नही रहा, तो इन शब्दो में 
सकेत द्वारा शिक्षा का पूरा-पूरा बल उपस्थित हो जायगा, 
और वह मन-ही-मन आपके कथन पर विचार करके आपकी 
शिक्षा को ग्रहण कर लेगा | परन्तु यदि श्यामू आपके मुह से 
यह शब्द सुन लेगा--- श्यामू बड़ा नटखट लडका है, और 
रात-भर दिक किया करता हैं”, तो इसके बाद ह॒यामू के सुधा- 
रने की बहुत कम आशा रखिए । 


नियन्त्रण स्वाभाविक होना चाहिए 
नियन्त्रण का सवाल काफी मतभेद और विवाद का 
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विषय बना हुआ है । यह तो बहुत जरूरी है कि बारूक की 
दिनचर्या भली-भांति नियम और व्यवस्थां से चलती रहे, 
और वह सोने, जागने, खाना खाने इत्यादि में प्री तरह वक्‍त 
की पावन्दी करना सीखता चला जाय । परन्तु इस विषय में 
हमे बिलकुल नियम का गुलाम और सबकी भो न बन जाना 
चाहिए । आदत और अभ्यास के बारे मे यह भी जरूरी हूं 
कि मौका आ पड़ने पर उसे बे-खटके तोड़ा या बदछा भी 
जा सके । 


दिन-भर की खेल-कूद के बाद साझ के वक्‍त बिछौने पर 
जाना बच्चे के लिए एक हर्ष और आह्वाद का अवसर होना 
चाहिए । यह तभी हो सकता हैं जब बालक को उस वक्‍त 
मां-बाप का विशेष प्यार मिले, और वह अपने-आपको उनकी 
पूरी हिफाजत मे समझकर निर्भय हो सके | इसलिए वच्चे 
को कभी यो ही जबरदस्ती विछौने पर ठेल न देना चाहिए कि 
उसे एक आफत-सी महसूस हो । 


उसी नियन्त्रण की कोई कीमत है जिसकी प्रेरणा वालूक 
के भीतर से हो । बाहर से ठूसा हुआ नियन्त्रण निर्थक होता 
है । कहने का अभिप्राय यह है कि फलां काम वह करेगा 
जार फला काम वह कभी न करेगा, इस प्रकार एक स्टेडड्ड-सा 
दन जाने के बाद उसे न कोई ताकत बाहर से मजब्र करती 
हैं, और न वाहर से कोई सजा का डर उसे किसी काम से 
रोकता ही हू । 


इसलिए कायदे कम-से-कम वनाने चाहिए । जो कायदे 
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बनाये जाय॑ वह भी बालक के हित की दृष्टि से ही बनाये जाने 
चाहिए, न कि सयाने लोगों की सहूलियत के ख्याल से। 
बालक से शुरू-शुरू मे यह आशा तो की ही नही जा सकती 
कि वह शराफत के उस मापदण्ड पर चल सकेगा जो बडे-बूढों 
के लिए बना हुआ हें । वह देखा-देखी धीरे-धीरे अनुकरण 
और अभ्यास करता हुआ उन तौर-तरीको को सीखता तो 
जायगा, परन्तु उस पर शिष्टाचार और सद्व्यवहार के किसी 
पमाने को ठ्सना और उस पर चलने के लिए विवश करना 
व्यर्थ और हानिकारक हैं। 

इसालिए इस बारे में बहुत जोर देने की जरूरत हें कि 
उसी नियन्त्रण का कोई लाभ है जिसकी प्रेरणा भीतर से 
मिलती हैँ । बाहर से दूसा हुआ नियन्त्रण किसी भी काम का 
नही । इसी तरह, सजा की शक्ल ऐसी होनी चाहिए जो 
बालक को अपनी कुचेष्ठाओ का स्वाभाविक और अवश्यम्भावी 
परिणाम-मात्र प्रतीत हो । और यदि जान-बूककर कोई 
सजा दी जाय तो उसके लिए कोई ऐसी ही वजह होनी 
चाहिए जिसे बालक भली-भाति समझ सकता हो । 


सजा ओर जिम्मेवारी 


ऐसा कभी न होना चाहिए कि आप किसी बात के लिए 
एक वक्‍त तो कडी सजा दे डाले, और किसी और वक्‍त उसी 
बात के लिए उसे कुछ कहे ही नही । चाटे या बेत मारना 
अगर कभी जरूरी हो ही जाय, तो बहुत ही कम अवसरो पर 
ऐसा करना चाहिए । इसकी कभी-कभी जरूरत पड़ सकती 
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हु जब बालक को फौरन ही ठीक रास्ते पर लाना हो । जसे 
जब बालक दूसरे बच्चो को मारता-पीटता हो । ऐसे अपराधों 
के लिए शारीरिक दण्ड देकर बालक को आप यह महसूस 
करा सकते हे कि जब उसे मारा-पीटा जाय तो उसे कंसा 
लगता हें । 


प्राय. लोग सजा ओर नियन्त्रण के प्रह्त पर बहुत ही 
'परेशान हो उठते हे । हर कोई अपने व्यक्तित्व को प्रकट 
करने के लिए किस प्रकार उत्सुक रहता है, और यदि उसे 
इसका अवसर न दिया जाय और उसकी इस वृत्ति को बिल- 
कुछ कुचछकर रख दिया जाय, तो इससे कंसी-कंसी बुराइया 
उत्पन्न होती हें, इस विषय मे उन्होने बहुत-कुछ सुन रखा 
होता है, ओर उन्हे इस बात का डर बना रहता है कि कहीं 


उनकी अपनी गरूतियो की वजह से बच्चे के चरित्र पर बुरा 
अ्रभाव न पड़े । 


यह खतरा विलकुल निराघार नही हैँ । परन्तु समभदार 
भा-वाप को डरने ओर घवराने की कोई जरूरत नही है । 
सामान्य व्यवहार-बुद्धि, स्वभाविक समझ-वूक और हर वात 
को बच्चे के दृष्टिकोण से देखने की भरसक कोशिश इस 
विषय मे जितनी अधिक सहायक होती हे उतना जरूरत से 
ज्यादा विज्ञान का अनुयायी बनने का प्रयत्व नही । आप जो 
नियम बनावे वे केवल बच्चे के लाभ को दृष्टि में रखकर 


दनावे, न कि सयाने लोगो को परेशानी और चिन्ता से बचाने 
की खातिर | 


श्प बचपन के पहले पांच साल 


परन्तु इसके विपरीत बालक को उसके चाल-चलन के 
सम्बन्ध में जिम्मेदारी के बोभ से बुरी तरह लाद देना भी 
ठीक नही है । नहाना, खाना, सोना तो बच्चे के मामूली 
नित्य-नियम बन जाने चाहिए, और इन्हे करते हुए बालक 
को पूरी तरह बेफिक्री और हिफाजत का विश्वास होना 
चाहिए । परन्तु अगर आष उससे यह आशा करे कि वाग में 
खेलते वक्‍त भी वह अपने-आपको साफ-सुथरा रखे तो ऐसी 
आशा करना फिजूल है । 
,... बच्चे के कपड़े ऐसे होने चाहिए जो हर मौके के मुता- 
बिक हो। बच्चे की अवस्था उस समय कितनी दयनीय और 
करुणाजनक होती हैँ जब उसे धमकाकर एक कोने में बिठा 
दिया जाता है, नटखटपन से बाज रहने की ताकीद की जाती 
हे, और बच्चा चुपचाप डरते-डरते वही अपनी अगुलियों से 
कुछ खेलकर दिल बहलाने की चेष्टा कर रहा होता हैं। 
वाल-जीवन का उद्देश्य एक ही हैं कि नित्य नये तजुर्बे किये 
जाय । इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए उसे खेल और उछल- 
कूद की खुली छुट्टी होनी चाहिए । 


अपनी भाव-बृत्ति को काबू में रखेए 

वालक के साथ सलूक करते वक्‍त जहा अक्लमद माता- 
पिता कुशल व्यवहार-बुद्धि का परिचय देते है वहा अपने 
मिजाज और तबियत पर भी हमेशा नजर रखते है । अगर 
आपकी तबियत में किसी वक्‍त चिडचिड़ापन है, और जब 
सरकारी टैक्स लेने वाला आपसे बार-बार तकाज़ा करता 
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है, घोवी कपडे देर से घोकर लाता है, अथवा धर का नौकर 
आपके बुलाने पर आने मे देर कर देता है, उन द्ाओं मे 
जापकी तवियत का पारा बे-तहाशा ऊचा चढ जाता है, और 
आप गालियो की बौछार छगा देते हे, घर म एक तूफान 
खड़ा कर देते है, तो यह बिलकुल स्वाभाविक है कि आपके 
वच्चे की तवियत पर भी इसका स्थायी असर पड जाय। 
इसलिए इस विषय में आपको बहुत ही सावधान रहना 
चाहिए और कम-से-कम बच्चो के सामने अपनी भावजृत्तियो 
को यत्लपूर्वंक काबू मे रखना चाहिए । यह बहुत ही कठिन 
कार्य है, पर है निहायत जरूरी । प्राय. शिकायत की जाती 
है कि बच्चे आजकल बहुत 'गुस्ताख ' होते जाते हे, लेकिन 
हम भूल जाते हें कि वह बोल-चाल और व्यवहार में अपने 
से वडो का अनुकरण कर रहे होते हे । परन्तु कितने लोग 


ऐसे हे जो वच्चे के आइने में अपना स्वरूप देखकर अपनी: 


भूछो को समभने और उन्हे सुधारने के लिए तैयार होते है । 
नानवाप प्राय. भूल जाते हे कि उनके बच्चे उन्हे उस 
दशा में देखने का कम ही अवसर पाते हैं जब वह परस्पर 
प्यार और स्नेह में डूबे हुए जराफत और भलमनसाहत की 
मूर्ति बने बैठे होते है। प्यार करने की दशा में वह बच्चों से 
अलहदा होते हे । परन्तु बच्चों की निगाह में जब तक 
ते रहते हैं, आपस मे एक दूसरे के साथ व्यग और ग्स्से 
मे तकरार करते नजर आते हैं, गर्मा-गर्म बहस, मे 
का हुए होते है अथवा लोगो से बात-बात पर 

“पड़ते दिखाई देते हे । सम्भव हें कि यह सब उनके- 
के 
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“विवाहित जीवन की ऊपरली सतह पर ही हो और वैसे उनके 
परस्पर सम्बन्ध बहुत ही स्वेहपूर्ण हों, परन्तु वच्चे जितना 
कुछ देख पाते हे वह उनके चरित्र के लिए एक खतरनाक 
नमूना होता है । एक तो वह लड़ाई-मगडे से यों ही डर जाते 
है, दूसरे मा-बाप के विवाहित जीवन का नक्शा देखकर वह 
“उसी के आधार पर जरा बड़े होने पर अपने विवाहित जीवन 
“की कल्पना मन में बिठा छेते हैँ । इस कल्पना का उनके 
जीवन पर स्थायी प्रभाव होता है । 

आप बच्चो के सामने विवाहित जीवन का जो नमूता 
“पेश करते हे उस पर बहुत-कुछ इस बात का दारो-मदार है कि 
आपके बालक और बालिका बड़े होकर सुखी विवाहित 
ल्‍जीवन बितायगे अथवा कलह-क्लेश करेगे यद्यपि यह ठीक हैँ कि 
इसमे कुछ और महत्त्वपूर्ण बातो का प्रभाव भी पडता हैं। 

जब वालक घर की चहारदीवारी से निकलकर स्कूल 
“की जरा बडी दुनिया मे प्रवेश करने लगता हैं तो उसे कुछ 
“नये अनुभव होते हे, जिनके विषय में माता-पिता को कुछ 
ज्ञान नही होता । समझदार माता-पिता इस अवसर पर बडी 
-होशियारी और समझदारी से काम लेते हे और इस बात 
का भली-भाति ख्याल रखते हे कि वालक के मन पर नई 
'परिस्थिति का अच्छा ही प्रभाव पडे | वह इस वारेम 
तसल्ली कर लेते हे कि वाऊुक के चरित्र-निर्माण की आधार- 
“शिला ठीक तरीके से रखी गई है, और जिन्दगी के प्रति बच्चे 
'के भाव बिलकुल ठीक-ठाक हे । 

यदि बालक के साथ उचित रीति से सब बर्ताव हुआ हो 
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तो वह किस नमूने का होगा ? 
आधुनिक बच्चा 


यह यकीनी बात हे कि आजकल के बालक को देखकर 
पुराने जमाने के बड़े-बूढे चौककर दातो-तले अगुलियां देने 
लगेंगे । बीते जमाने मे लोग सब कुछ ठीक है” मानकर 
अपने-आपसे पूर्ण सतुष्ट थे । तब बच्चों का लालन- 
पालन और शिक्षण किस रीति से होता था, कोई 
बड़ी बुढ़िया आपको अपने तजुर्वे सुनाकर बताएगी, और 
कहेगी, “ओह ! उस वक्‍त के बच्चे कितने भले और सुशील 
होते थे ।” मौसी भागदेवी आपको जब यह सब सुना चुकेगी 
तो चचा गणेश कसम खाकर कहेगे कि आपका लड़का बडा 
ही शरीर और काबू से बाहर हुआ जा रहा है, और बूढी 
दादी अपनी कांपती हुई आवाज मे आप पर रोष प्रकट करके 
कहेगी कि सारा कसूर तो आपका है, अगर आपने उसकी 
नसीहत पर कान दिया होता तो बच्चा क्यो बिगड़ता ? 
बात यह्‌ है कि इन बुजुर्गों को अपने वक्‍त में यह सिखाया 
जाता था कि बालक को उसकी बाहर की हरकतों से जाचो। 
लेकिन परख का यह पैमाना ठौक नहीं । इन आदरणीय 
दुजुर्यों की नजरो में भछी-भाति सिखाया-पढाया हुआ बच्चा 
वह है जा अपनी छोटी-सी उम्र में ही इन सुसभ्य और 
शिष्ट बुजुर्गों की हे-वहू छोटो-सी तस्वीर हो । बच्चा 
बिलकुल साफ-सुथरा, चुप साधा हुआ, चर्म, घील, नम्नता 
वत पुतला, चौके या खाने की मेज के तमाम तकललफ और 
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दिष्टाचार के नियमों का ऐसा पावन्द हों कि आपको कही 
टोकने की जरूरत न पड़े । बस यह नमूना वह पसन्द करंगे । 


हमारा पाच साल का बच्चा इस परीक्षा मे कभी पूरा 
नही उतरेगा । उसमे उपर्युक्त प्रकार के कोई भी गुण नही 
होंगे । फिर भी वह उपयु कत प्रकार के बालक से बेहतर होगा। 
आप देखेगे कि इसके सब काम आप-से-आप और अत्यन्त 
स्वाभाविक रीति से सम्पन्न होते हैँ । इसकी हर चेष्ठा में 
आपको उसकी अपनी सूक-वूक और प्रेरणा तथा उत्साह नजर 
आयगा । आपकी बैठक में अपनी मां की अगली पकडें-पकडें 
अवेश करके वह गुम-सुम एक तरफ दुबककर न बेठ जायगा, 
और न आपके सवाऊझो का जवाब शरमाकर केवल हा या 
“न! में देता चला जायगा । वह बे-खटके आपके कमरे में चला 
आयगा, और वहा जो भी कोई बंठा होगा उसके साथ बिना 
किसी भिकक के खुली तरह बात करता रहेगा । इसमे 
आप हर बात की जिज्ञासा और कुछ-न-कुछ करने की लालसा 
देख पायगे । 


खाना खाते समय इसके व्यवहार म॑ आप कुछ नुक्स 
अवद्य निकाल सकेंगे । भोजनशाला के शिष्टाचार का सुसभ्य 
समाज मे अपना स्थान हू, परन्तु उन पर जरूरत से ज्यादा 
जोर न देना चाहिए | उपदेश से ज्यादा आसरा लीजिए, और 
यदि आपका वालक जानता हे कि उसे कब कंसा व्यवहार 
करना है तो इस बात की चिन्ता न कीजिए कि वह सदा 
न्‍्गवहार के आदशे पर पूरा ही उतरे। 


बचपन के पहले पांच साल धरे 
बच्चों ओर ग्रोढ़ लोगों के अधिकार 


जिस बालक का लालन-पालन उचित रीति से हुआ हो, 
कोई वजह नही कि वह आपके लिए किसी भाति भी दु ख- 
दायी साबित हो। बालक का अपना व्यक्तित्व हैं और उस 
व्यक्तित्व को जतलाने का उसे पूरा अधिकार हैँ । परन्तु यदि 
उसने आत्म-सम्मान का भाव ग्रहण कर लिया हैं तो उसे यह 
समझाने मे दिक्कत न होगी कि दूसरो के इस अधिकार का 
भी उसे पूरा-पूरा सम्मान करना चाहिए । इस बात का यदि 
ध्यान रखा जाय कि बालक को बिलकुल अकेले खेलने का 
अवसर मिले, जहा उसका निरीक्षण और नियन्त्रण करने 
वाला कोई व्यक्ति न हो, तो बालक भी मा-बाप को, 
जब वह किसी काम मे ज्यादा संरूग्न होगे, अकेला छोड़ देगा 


और उनके एकान्त को भग न करेगा । वह उनके इस अधि- 
कार को स्वीकार करेगा । 


वच्चे के खिलौनों और उसकी फर्जी चीजो की कहर 
करते हुए यदि आप उसी भाति व्यवहार करेगे मानो ये 
उस्तुए उसकी कीमती सम्पत्ति हे, तो वह भी बड़ो के उपयोग 
को वस्तुओ की कद्र करना सीख जाता हैँ, और उन्हे बिगाड़ता 
नही । यदिघर मे इतनी जगह न हो कि वालक और प्रौढ दोनों 
ही अपनी-अपनो दुनिया साथ-साथ बसा सके, और दोनों में 
जगह के लिए तकरार होती हो, तो घर के प्रौढ लोगो को 
तंगी उठानी चाहिए, मौर बच्चे के लिए उन्हे जगह की तक- 
चीफ अपने ऊपर फेल छेनो चाहिए--लेकिन वच्चे को 
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मुश्किल न पड़नी चाहिए । 

इसमे अवश्य कठिनाई और तगी तो महसूस होगी, 
परन्तु जिन्दगी को आगे बढाना है, और हमारे बच्चों को ही 
हमारे बाद जिन्दगी की मशालू को जिन्दगी की दौड में अगली 
मंजिल पर पहुचाना है । 


पांचवें अध्याय का सारांश 


4. जब आपको कहीं मेल-मुलाकात के लिए जाना हो तो बच्चे को 
सबसे पद्दले तेयार करके बाद में इन्तजार मत कराते रहिए । 
पहले आप तैयार हो क्लीजिए और फिर बच्चे को तैयार 
कीशिए । 

२, आपके बच्चे आपके साथ चल रहे हों, और आप-अपने दोस्तों- 
मित्रों के साथ गप्पें लड़ाते जा रद्दे हों, यह ठीक नहीं है। ऐसे वक्त 
सोचिए कि आपके लिए यह गप्पचाजी भले ही दिल-बददलाव 
का साधन दो, परन्तु आपके बच्चों को उन बातो में कोई दिलचस्पी 
नहीं है । वे इस तरह से सेर से उकता जाय॑गे । 
बच्चे की उपस्थिति में उसके सम्बन्ध में कोई बातचीत न कीजिए | 

४. आपके घर के सब नियम बच्चे की सुविधा के अलुकूक् होने 
चाहिएँ, आपके आराम के ख्याल से नहीं । 

&, अपनी तबियत पर काबू रखिए । कल आप बच्चे के जिस ब्यवद्दार: 
पर हँस दिये थे, श्राज उसी तरह के व्यवद्यार पर आपका उसे 
डांटना-फटकारना कितना श्रलुचित है। इस से बच्चा भोंचका-सा 
रद जाता है श्र सहम जाता दे । 

६. हर समय बच्चे से ल्लोकाचार के नियमों के पूर्ण पाक्षन की 'भाशा 
न कीजिए । इतना काफी है कि आपके बालक को मालूम हो कि 
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सुनासिब चात क्‍या है। उस बालक की अपेक्षा जिसके व्यवहार में 
देखने में तो नुक्‍्स नहीं, लेकिन यू" वनावट है; वह बालक ज्यादा 
शच्छा है जो स्वाभाविक रीति से खुद-बख़ुद काम करता है । 


ऊधृमी बालक--ऊऋुमकला उठने वाली तवियत-- 
ईष्या-फूठ घोलने की आदत--परियों की कहानियाँ-- 
घर्म-शिक्षा का ग्रश्न 


हम ऊपर कह आये है कि घर के कांयदे-कानून संब 
बच्चे के फायदे के लिहाज से होने चाहिएं, न कि प्रौढ़ पुरुषो 
की सहूलियत के लिए | हम ऊपर जो कुछ लिख आये हैं 
उससे यह भी साफ होगया होगा कि 'नटखट' बच्चे अपनी 
परिस्थितियों का ही परिणाम होते है । 

अगर इस बात का कारण जानना हो कि श्यामू अथवा 
रेणका दोनो बच्चे क्यों आपके लिये इतने दुखदाई और 
एक आफत सी बन गये है, तो माता पिता को आत्म- 
निरीक्षण करना चाहिए, और यह जाच करनी चाहिए कि 
इन बच्चो की बूढ़ी बडी अम्मा या मौसी उनसे किस प्रकार 
का सलूक करती है, अथवा और जिन सम्बन्धियों से उन्हें 
हर रोज वास्ता पडता हैं उनका व्यवहार कैसा रहा है । 


अशंसा की आवश्यकता 


अपने चुस्त और फुर्तीलि जीवन में बच्चा हरदम यह 
चाहता हैं कि आपका ध्यान उसकी ओर खिचा रहे और आप 
जी भरकर उसकी तारीफ करते रहें । यदि इस उद्ृश्य 
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को वह उचित मागे से हासिल नही कर सकता तो फिर 
वह अनुचित तरीको को काम में लाता हैं। यदि मुनासिव 
सरीके से प्रशसा की जाय तो उसमें शेंखी का भाव पदा 
नही होता । “वाह,वाह ! तुमने यह काम तो खूब कर लिया 
इसी तरह रहा तो एक दिन ऐसा आयेगा जब तुम इससे भी 
अच्छी तरह इसे कर सकोगे । तारीफ में यह भाव रहना 
चाहिए, चाहे जब शिशु आप-से-आप स्टूल पर चढ जाय तब, 
अथवा जब स्कूल जीवन मे सफलता लाभ करे तब । 


खाने पर नाक-भौ सिकोडते रहना यह भी एक तरीका 
हैं जो वड़ो का ध्यान अपनी तरफ खीचने और मछहूरी 
हासिल करने के लिए वच्चे अक्सर अख्तियार किया करते 
हे । इसका इलाज यही है कि जब बच्चा खाना खाने से 
इन्कार करे तो इस बात को बिलकुल ही महत्त्व न दीजिये, 
ओर बगेर कुछ कहे-सुने इस वात को जाने दीजिये । परन्तु 
यह याद रखिये, आपका कतेव्य इतने मे समाप्त नही हो 
जाता । जापको अभी जाच करनी हैं कि बालक के खाना 
खाने से इन्कार करने का असल कारण क्‍या है, और उसकी 
_हममन्यता को किस वात से ठेस पहुचो दे , जिसने उसे इस 


टठ-मंढ़ तरीके से अपने व्यक्तित्व को जतलछाने के लिए 
मजबूर किया है । 


कर जँसा कि हम पहले भी कह आये हे कि जब घर में 
८ दच्चा पंदा हो जाय तो प्राय ऐसा होता है कि पहला 


ही, जो पहले हसता, खेलता और खुश रहा करता या, 
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और हर तरह से ठीक चल रहा था, एक दम लडकपन 
की बात करने लगता हैं, और ऐसा आचरण करता हैं मानो 
अभी छोटी उम्र का शिशु ही हो । वह अपनी सब पहली 
शिक्षा और अभ्यास भूल-सा जाता हैँ। वात-बात पर 
भुभला उठना, विछौने पर पेशाब कर देना और कपडें गन्दे 
कर लेना इत्यादि बातों से मां-बाप का सारा ध्यान अपनी 
ओर आकर्षित कर लेना चाहता हैं जो ध्यान वह इस 
समय नव-जात शिक्षु पर इतनी उदारता के साथ खर्च कर 
रहे होते है । 

अर्थात्‌, अब आपका बालक जिन्दगी की दौड में आगे 
बढने की बजाय पीछे को लछौट पडा हैँ। “में भी तो शिशु हूं, 
में भी आपके स्नेह और आपकी परवाह का हकदार हू।” 
यह बात वालक अपने अद्भू त व्यवहार के द्वारा आपसे कहना 
चाहता हैं । ऐसे अवसर पर वालक के साथ बिगडिये नहीं । 
नव-जात शिशु से जरा समय वचाकर (इसके साथ भी स्नेह 
कीजिए और इसे यकीन दिला दीजिए कि उसने आपका 
प्रेम गवाया नही है। सबसे वडी बात यह है कि उपर्युक्त 
असाधु व्यवहार के लिए उसकी डाट-डपट न कीजिए, क्योकि 
इससे उसकी ईर्ष्या का आवेग इतना बढ जायगा कि वह 
सहार न सकेगा । 


ईष्यां की समस्या 


ईर्प्या के कारण से जो नटखटपन बच्चे म आ जाता ह, 
रूरी नद्नी कि सर अत: जात किजल्‍तक डे आऑनज्तः जी सैछा औो। 
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'घर में कोई बच्चा आ जाय, और मा या बाप स्वाभाविक 
तौर पर उसकी देख-भाल और खातिरबाजी मे इतने लग जाय॑ 
कि उनका सारा ध्यान उसी पर केन्द्रित हो जाय तब भी घर 
का बच्चा ईर्ष्या से जल जायगा । ऐसे सब अवसरों पर इसका 
एक ही उपाय हैँ कि बच्चे को यकीन हो जाय कि आप उसे 
ही अधिक स्नेह करते है, और साधारण तौर पर उसकी 
तारीफ करते है, चाहे किन्ही विशेष अवसरो पर ऐसा न भी 
दीख पड़ता हो । 


“तुम बहुत शरीर रूडके हो । जाओ, में तुम्हे प्यार नही 
करता |” इस प्रकार के वाक्य जितने हानिकारक है आप 
उनका अन्दाजा नही रूगा सकते । 


भूठ बोल देना और मामूली चोरी करना इस उम्र में 
इतनी स्वाभाविक चेष्टाये हें ;कि आप इन्हे कोई समस्या 
समभिये ही नहीं । पाच वर्ष तत--और छ. या सात वर्ष 
तक भी--वच्चा कल्पित क्या है और असल वस्तु क्‍या है 
इन दोनो में भली-भाति पहचानकर ही नहीं सकता । इसे 
पहचान करने में सहायता देनों चाहिए, परन्तु जब कभी 
वह सचाई से दूर जा रहा हो तो हमेशा यही न समन 
वेठना चाहिए कि वह जान-वृूककर आपको गुमराह करने 
के लिए ऐसा करता है। क्योकि आप वच्चे को ठोक राह पर 
डाना चाहते है इसलिए अपने कथन पर ज्यादा ध्यार 
दौजिए और इस वात का प्रयत्व दीजिए कि बाप विदकुद 
पयाएं दात कहे और उस में रती-नर भी बत्युब्चि न हो । 


तप 


कि १ | 
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मां-बाप को जरा देखने-भालने से मालूम हो जायगा कि 
वह स्वय इस विपय मे कितने अधिक अपराधी है । 
दूसरों की वस्तुओ की कद्र करना सिखाना हो तो आपको 
खुद बच्चे की वस्तुओ की कद्र करनी पडेगी । और 
यह भीन भूलना चाहिए कि और कई प्रकार के असदू- 
व्यवहारों की तरह चोरी करना भी केवल अपनी ओर 
ध्यान आकर्षित करने का एक साधन-मात्र हो सकता है। 
चोरी करता हुआ बच्चा शायद स्नेह का भूखा हो। और 
' प्रायः कई मा-बाप अपने ऊपर तथा बच्चे पर अनावश्यक 
नियत्रण ठ्‌ सकर बालक को स्नेह से वड्चित कर देते हैं । 


परियों की कहानियां 

कई दफा मुझे ऐसे मां-बाप से मिलने का अवसर हुआ 
हैं जो बालक के सम्बन्ध में प्रत्येक बात ठीक-ठीक ही करना 
चाहते हे, और उन्हें सन्देह रहता है कि परियों की कहा- 
नियां सुनाकर बच्चो की कल्पना-शक्ति को उत्तेजित करना 
उचित होगा अथवा नही । 

काल्पनिक कहानिया सुनाना और बात हैं, और जान- 
बूककर जीवन के कुछ तथ्यो को गलत तरीके से बयान करना 
बिलकुल दूसरी बात हैं। मनुष्य के मानसिक विकास में 
कल्पना-शक्ति का महत्त्वपूर्ण स्थान है । यह उच्च आदर्श की 
भाकी करा देती है और उस पर पहुचने की प्रेरणा इसी से 
मिलती है । 

जिस वच्चे को वास्तविकता के अतिरिक्त कुछ भी वे 
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बतलाया गया हो, जो निरी ठोस घटनाओ और सूखे सीधे 
तथ्यो की चक्‍की पीसता रहा हो वह एक अरसिक, उत्साह- 
हीन और निस्स्वत्व-सा प्राणी बन जायगा । 

कल्पना का अभ्यास और उपयोग वास्तविकता को 
समभने की योग्यता भी बढा देता है। परियो की कहानियो 
का बच्चे की शिक्षा मे अपना ही स्थान है। परतु ये कहा- 
निया सुनाते हुए उनका आरम्भ ऐसे वाक्यों से करना 
चाहिए---'कभो की बात है कि** ” “बहुत ही पुराने 
जमाने की बात है कि--” इत्यादि । 


0 नर 
धमं-शिक्षा के सम्बन्ध में सावधानी 


बचपन के प्रारम्भिक वर्षों में धर्म-शिक्षा का प्रश्त 
बहुत टेढा है । धार्मिक श्रद्धा रखने वाले मा-बाप की यह 
इच्छा बहुत ही स्वाभाविक हैं कि उनका वालक शुरू से 
ही धर्म की राह अख्तियार करे। परन्तु यदि प्रारम्भ मे 
ही वालक के दिमाग में धामिकता भर दी गई तो 
सम्भव हैं कि वालक उसके कुछ अजो पर आवश्यकता से 
अधिक ध्यान दे, और इसका उसके मन और वृद्धि पर 
बहुत बुरा असर हो । 

सवसे जरूरी बात है कि बालक के दिमाग पर ऐसी 
पाप-भीरुता सवार न हो जाय कि हर वात में उसे पाप 
का भय ही सताता रहे । बच्चे इस भय को जल्दी ही पकड़ 
लेते है । आप कितनी ही कोचिश कर, दिन में पनेंद्र दार 
उच्च को ऐसा अनुभव होगा कि वह बार-बार गलती दरता 


ट 
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हु । बच्चा अपनें-आपको इतना छोटा ख्यारू करता हैं, 
और आसपास की दुनिया से उसकी स्वाभाविक अन्त:- 
प्रेरणाए इतनी भिन्‍न होतो हैं कि अपने-आपको वह रह- 
रहकर कसूरवार समभने लगता हैं । 

पाप की भावना स्वाभाविक नही है, वह दूसरो से ली 
जाती है, इसी के साथ पाप के पश्चात्ताप के लिए सजा की 
जरूरत भी देखा-देखी मनुष्य अनुभव करने लगता है । 


यदि हम मनोवैज्ञानिक विवेचन करे तो बच्चे के 
नटखटपन की तह में सजा पाने की एक इच्छा पाई जाती 
हैं जो उसकी अबोध चेतना मे उपस्थित है । इसका आधार 
'यह धारणा हूँ कि दण्ड लेकर मनुष्य दुनिया के अनुकूल बन 
जाता है, और बालक तो दुनिया के साथ अपनी अनुकूलता 
स्थापित करने का निरन्तर उद्योग कर ही रहा होता है । 
खीभकर मा-बाप कहते हे-- शरारते करके तुम खुद वह 
चीज ( दण्ड ) माग रहे हो, जो तुम पाओगे और वस्तुत. 
बिना समभे-वूके वह हालत की बिलकुल ठीक मनोवेज्ञानिक 
व्याख्या कर रहे होते हे । 


एक भयानक न्सत्ता-जो बच्चे के अपने मा-बाप से ज्यादा 
बडी और महान्‌ है-अत्यन्त रहस्यमय है, और प्रतिक्षण 
बच्चे की हर चेप्टा को देख रही है--यह धारणा उसे अपनी 
हीनता और तुच्छता का पहले से भी ज्यादा अनुभव करा 
देती है । हमेशा हर काम करते वक्‍त उसे कोई देखता रहता 
» यह धारणा भी उसकी घबराहट और परेशानी का कारण 
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बन जाती है । 


परमात्मा को धारणा 


इसलिए यदि बालक को परमात्मा के सम्बध में कुछ 
बताता हो तो उसे इस रूप से पेश न करना चाहिए मानो 
वह कोई बड़ा सिपाही है जो सदा देखता रहता हैं कि 
कब कोई कसूर करे और वह गिरफ्तार करे। इसके स्थान 
पर परमात्मा को सुष्टि के सिरजनहार के रूप में पेश 
करना चाहिए । 


मेरा यह अभिप्राय तो नही कि बारुक को धर्म-शिक्षा दी 
हो न जाय--परन्तु कहने का मतलब यह हैं कि यह शिक्षा- 
मनोवेज्ञानिक ढग पर, बालक के मनोभावों और समभ-बूम के 
अनुकूल ही होनी चाहिए । 


प्राथना का अभ्यास 


धर्मेनमाव वाले मा-वाप के ब्रच्चे देखा-देखी थायद 
परमात्मा का भजन भी करना चाहे । उन्हें इसके लिए प्रार्थना के 
घिसे हुए शब्द रटाने की बजाय यह समझा देना काफी हैं 
कि प्रार्थना का अभिष्राय इतना ही है कि वह दिन-भर में 
जितनी भली बाते हुई है उतको याद करे, उन पर विचार 
करें और उनके लिए शक्रगजार हो। 

यह स्थूल-सा सकेत-मात्र है । बहुत से मान्चाप इसम 
काफी सुधार कर छेगे । यहा उ सूल की तरफ इगारा दिया 
गण हूं। वह धर्म जो व्यक्ति से आत्म-सम्भान छीनवर उस 
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में यह भाव बिठा दे कि वह महापातकी या गुनहगार हें, 
ऐसा धर्म वा शिक्षा वैज्ञानिक और आध्यात्मिक दृष्टि से 
निन्‍्दनीय हे । 

धर्म-शास्त्रो की प्रार्थनाओं में कही कोई ऐसा भाव नही है । 
और जहा कही धर्म-शास्त्र मे इसका सन्देह होता है वहा 
उसका उद्देश्य अपराधीपन की भावना को पक्का करना नही, 
बल्कि मनृष्य को यह बतलाना हैं कि वह अपने-आपको ही 
सब कुछ समभकर अपने-आप में ही भूला न रहे । 

मा बच्चे के अदर ४ ॥ ही धर्म-भाव भरने का प्रयत्न 
क्यों न करे वह धर्म की क॒ठ करना या उससे घृणा करना 
मा-बाप के व्यवहार को देखकर ही सीखता हैं । निस्वार्थ 
'भाव का जीता-जागता उदाहरण सचाई, भलमनसाहत और 
सौन्दर्य की निरन्तर व्यावहारिक उपासना वालक के मन को 
ठीक रास्ते पर डाल देती है। बालक को यह भी विश्वास 
करा देना चाहिए कि परमात्मा उसकी ओर है । घामिक 
विश्वास वाद मे स्वय दृढ होते रहते हे । 


छठे अध्याय का सारांश 
३, ऊधमी बालक अपने आसपास की अझवस्थाओं का परिणाम 
होते हैं। 
२. सब बच्चे अपनी प्रशंसा के भूखे होते हैं। यदि उन्हें वह भलमन- 
साहत से नहीं मिलती तो वह्ठ नटखट बनकर उसे दासिल करने 
की फौशिश करते हैं। 
धच्चों को कूठ बोलने अथवा मामूली चोरी फरने की 'झादव इस- 
लिए पड़ जाती है कि बच्चे को ऐसा ब्गने दगता दे कि मां-बाप 
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का स्नेह उस पर निरन्तर कस हो रहदा है कझ्थवा वह असुरक्तित 
दशा में है । 

परियों की कद्दानियों का कोई नुकसान नहीं है । दुनिया की घट- 
नाप्रों के सम्बन्ध में कभी गलत बातें कहकर बच्चे की बुद्धि को 
ग़ठबटाहट से सत डालिए । 

धार्मिक शिक्षा देते वक्त सां-बाप को पूरी कोशिश करनी चाद्दिए 
कि बालक में यह भाव उत्पन्न न हो जाय कि वद्द गुनद्दगार दें । 
पाप-भीरुता हानिकारक है । 

बालक के सन में परमात्मा के लिए धारणा सखा-भाव की दो । 
धष्ट उसे खतरनाक पुलिसमैन ख्याज् न करता रहे । 


हमारी 
मनोविज्ञान माला की 
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आगामी पुस्तकें 
बाल्यांवस्था 
( ५ साल से १० साल तक के बच्चों का मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषण ) --मेरी चैडविक 
हीन-भाव 


(उसका विश्लेषण और दूर करने के उपाय) 
-5डब्ल्यू. जे. मेकब्राइड 
इच्छा-शक्ति 
(इसके विकास के उपाय) --जौन कंनिडी 
रति-वृत्ति 
( सेक्‍स सम्बन्धी प्रामाणिक मनोवैज्ञानिक विश्लेषण ) 


